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Mé �en  Joy, která mi nep estávala radit a povzbuzovat m ,
a mým dcerám Holly, Sie e a Chin ,

které m  upozornily na n které d le�ité v ci.
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Slovo k na�im tená m

Knihy, které vydáváme, jsou na�ím p ísp vkem, jím� chceme podpo it
vznik sv ta zalo�eného spí�e na spolupráci ne� na soupe ení, spí�e na 
d v e v lidského ducha ne� na sebezpochyb ování - sv ta opírajícího se 
o jistotu, �e ve�keré lidstvo tvo í jednotu. Na�ím cílem je oslovit co 
nejvíce lidí a upevnit v nich nad ji v lep�í sv t.

Hal a Linda Kramerovi, vydavatelé
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P edmluva

Co bys na to ekl, kdybys spal a zdálo se ti, �e ses dostal do ráje
a natrhal sis tam podivuhodné a krásné kv tiny, a v okam�iku,

kdy by ses probudil, bys je m l je�t  v ruce? Co pak?
Samuel Taylor Coleridge

Moje první kniha, Cesta pokojného bojovníka, vypráví p íb h odvíjející se na 
základ  zku�eností, které mi otev ely o i a srdce a roz�í ily m j obzor. tená i té
knihy si jist  pamatují, �e v roce 1968, kdy jsem absolvoval výuku u Sokrata - 
starého �bojovníka z erpací stanice", který se stal mým mistrem - jsem byl na
celých osm let vyslán do sv ta, abych strávil jeho u ení a p ipravil se na kone né
setkání popsané na konci knihy.

Návrat pokojného bojovníka je v jistém smyslu pokra ováním mé první
knihy, ale na rozdíl od v t�iny takových pokra ování neza íná od konce
p ede�lého vypráv ní, ale zam uje se spí�e na období, v n m� se odehrává moje
první kniha - poté, co mne Sokrates vyslal do sv ta, abych cestoval a zasv coval
se do �ivota pokojného bojovníka.

O t chto letech jsem se v Cest  pokojného bojovníka zmínil jen
okrajov , proto�e jsem cht l nejprve hloub ji pochopit význam toho, co jsem
za�il.
Mluvím o tomto období jako o �ztracených letech", proto�e jejich po átek byl 
spojen s mými osobními problémy a zhroucenými sny - bylo to období vnit ního
zmatku a zklamání, a to m  p im lo vydat se na cesty, abych na�el sám sebe a 
znovu objevil to, co jsem po odchodu od Sokrata ponenáhlu ztratil: vizi bu-
doucnosti, smysl �ivota a víru v n j.

Tato kniha vypráví o prvních krocích na této cest , na ni� jsem se vydal
v roce 1973, kdy mi bylo �estadvacet let. Skute n  jsem cestoval kolem celého 
sv ta, za�il jsem pozoruhodné v ci a setkal se se zajímavými lidmi; v mém
vypráv ní se v�ak prolíná realita a p edstavivost a nitky mého �ivota se tu splétají
do pestrého p ediva zahrnujícího n kolik úrovní skute nosti.
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Jestli�e podávám mystické u ení touto literární formou, je to proto, �e chci
vdechnout �ivot do prastaré moudrosti a 

p esv d it tená e, �e v�echny cesty jsou posvátné, stejné jako je posvátný ka�dý
lidský �ivot a jeho p íb h.

DanMillman, San Rafael, Kalifornie, zima 1991
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Pod kování

Cht l bych vyjád it sv j nejhlub�í dík lidem, kte í mi p ímo i nep ímo pomáhali
p i psaní této knihy: Michaeli Bookbinderovi za jeho praktické rady, jasnoz ivost
a srdnatost; Sand e Knellové, která mi pomáhala p i mých výzkumech;
havajskému historikovi Richardu Marksovi; Carlovi Farrellovi, Davidu
Bermanovi, M. D., a Tomovi McBroomovi za jejich posudky; Waynemu
Guthriemu a Belle Karishové, kte í mi pomáhali pochopit mou cestu, a Ser-geovi
Kanili Ringoví, m stskému �amanovi.

Zvlá�tní dík pat í rovn � m  redaktorce a ob asné rádkyni Nancy Grimley
Carletonové. D kuji také Lind Kramerové, Joy Millmanové, Johnu Kieferovi,
Edovi Kelloggovi III., Janovi Shelleymu a Michaelu Guenleymu za korekturu
t etí verze rukopisu. A kone n  m j nejhlub�í dík pat í mým vydavatel m a
p átel m Hálovi a Lind Kramerovým za to, �e m  povzbuzovali a dodávali mi
odvahu.
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Prolog: Sokrat v návrh 

Svobodná v le neznamená, ze si sám stanoví� b h svého �ivota;
znamená pouze to, �e se m �e� rozhodnout,

co v dané chvíli ud lá�.

�kola zázrak

 B hem nocí strávených na staré erpací stanici Texaco a vypln ných
vyu ováním, je� zahrnovalo meditaci, ale i úklid záchod , hlubinnou sebemasá�,
ale i vým nu zapalovacích sví ek, se Sokrates ob as zmínil o lidech nebo
místech, která bych m l v budoucnu nav�tívit za ú elem svého �dal�ího
vzd lávání".

Jednou hovo il o jisté �amance* kdesi na Havajských ostrovech; jindy se
zmínil o zvlá�tní �kole pro bojovníky skryté kdesi v Japonsku. Mluvil také o
posvátné knize moudrosti nacházející se kdesi na pou�ti.
Toto v�e ve mn  samoz ejm  probouzelo zv davost, ale kdy� jsem se Sokrata 
zeptal na podrobnosti, za al mluvit o n em jiném, tak�e jsem si nikdy nebyl jist,
zda �amanka, �kola a kniha moudrosti skute n  existují.
V roce 1968, t sn  p edtím, ne� m  Sokrates vyslal do sv ta, znovu hovo il o
�amance na Havaji: �Napsal jsem jí asi p ed rokem a zmínil se o tob .

Odepsala mi, �e by byla ochotna t  p ijmout za �áka." �Je to dost velká
pocta," dodal a poznamenal, �e bych ji m l vyhledat, a� budu mít pocit, �e k tomu
dozrál as.
�Dob e, ale kde ji najdu?" zeptal jsem se. 
�Napsala mi na dopisním papí e, na kterém bylo záhlaví jakési banky."
�Jaké banky?"

* �amani lé í pomocí magických prost edku nemocné, poznávají, co je skryté, a
jsou s to ovliv ovat �ivot svého kmene. �amani také pou�ívají tranzu, aby
komunikovali s p írodními duchy i jinými neviditelnými sp átelenými i 
nep átelskými mocnostmi.
�U� si nevzpomínám, myslím, �e to bylo n kde v Honolulu."
�M �u se podívat na ten dopis?"
�U� ho nemám."
�Jmenuje se ta �amanka v bec n jak?" zeptal jsem se popuzen .
�Má n kolik jmen. Ale jaké jméno pou�ívá te , to nevím."
�Dob e, tak jak vypadá?"
�T �ko íct, je to opravdu hodn dávno, co jsem ji vid l naposledy."
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�Tak jak ji mám najít, Sokrate!"
Mávnul rukou: �Ví� p ece, Dane, �e jsem tu proto, abych ti pomáhal, a ne abych 
ti to uleh oval. Jestli�e ji nenajde�, znamená to, �e na to je�t  nejsi p ipraven."
Zhluboka jsem se nadechl a po ítal do deseti. �Budi�, tak mi alespo ekni n co o 
t ch dal�ích lidech a v cech, o kterých ses zmi oval."
Sokrates se na m  zadíval. �Vypadám snad jako n jaký cestovní agent? P jde�
prost  rovnou za nosem; d v uj svým instinkt m. Nejprve musí� najít �amanku;
v�echno ostatní se pak bude odvíjet samo od sebe."
Kdy� jsem se vracel dom  za ranního ticha, p emý�lel jsem o tom, co mi Sokrates
ekl - a také o tom, co mi ne ekl: �e pokud se dostanu na správné místo, mohl

bych navázat kontakt s bezejmennou �enou, která nemá �ádnou adresu, ale mo�ná
je�t  pracuje v bance n kde v Honolulu; nebo tam mo�ná u� nepracuje. Jestli�e se 
mi poda í ji najít, mohla by m  n co nau it a mohla by m  poslat k dal�ím lidem,
o nich� mluvil Sokrates.
Kdy� jsem té noci le�el ve své posteli, nejrad ji bych se hned zvedl, odjel na
leti�t  a chytil první letadlo sm rem na Honolulu. Ale musel jsem nejprve vy ídit
n které d le�ité zále�itosti: cht l jsem se naposledy zú astnit gymnastických
sout �í národních universitních kolejí, dokon it svá studia a o�enit se - to je sotva
vhodná doba vyrazit do Honolulu a honit se za n jakým p ízrakem. S tímto
rozhodnutím jsem usnul a tento spánek trval v jistém smyslu dlouhých p t let. A 
p edtím, ne� jsem se probudil, jsem byl nucen konstatovat, �e p es v�echno své
vzd lání a duchovní vysp lost nejsem p ipraven na to, co m lo následovat v dob ,
kdy jsem se dostal z de�t pod okap - ze Sokratovy p ísné kurately do v avy
ka�dodenního �ivota. 
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kniha první 

KAM  NÁS  VEDE  DUCH 

D le�ité je, abychom byli v ka�dém okam�iku
p ipraveni ob tovat to, kým jsme,
v zájmu toho, kým se m �eme stát. 

Charles Dubois
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1    Z de�t  pod okap

Osvíceni nespo ívá pouze v tom, �e vídíme sv telné bytosti
a máme vidiny, ale v tom, �e vná�ííme sv tlo do temnoty.
To je mnohem obtí�n j�í, a proto se to na rozdíl od toho

prvního net �í p íli� velké oblib .
C. G. Jung

O svatební noci jsem plakal. Vzpomínám si na to z eteln : Linda a já 
jsme se vzali b hem mého posledního roku na universit  v Berkeley. Probudil
jsem se t sn  p ed svítáním a cítil jsem se nevýslovn  sklí en, vymotal jsem se z
poma kaných pokrývek, zatímco sv t byl dosud pono en do tmy, a vy�el jsem
ven do studeného vzduchu. Zav el jsem posuvné sklen né dve e, abych
neprobudil svou �enu, a rozplakal jsem se. Plakal jsem dlouho, a p itom jsem
nev d l pro .

Jak to, �e se cítím tak mizern , kdy� mám v�echny d vody cítit se
� astn ? ptal jsem se sám sebe. Jediná odpov , která se nabízela, bylo 
zneklid ující tu�ení, �e jsem na n co d le�itého zapomn l a se�el z cesty, jí� se 
m l ubírat m j �ivot. Tento pocit vrhal stín na na�e man�elství po celou dobu
jeho trvání.
 Ukon ení studia s sebou p ineslo také to, �e jsem p estal být úsp �ným a
obdivovaným sportovcem a musel jsem si zvyknout na pom rn  anonymní
zp sob existence. Linda a já jsme se p est hovali do Los Angeles, kde jsem
poprvé elil nárok m ka�dodenního �ivota. M l jsem bohatou minulost,
universitní titul a t hotnou �enu. Bylo na ase za ít se poohlí�et po vhodném
zam stnání.

Poté, co jsem se n jakou dobu pokou�el prodávat �ivotní pojistky, d lat
kaskadéra v Hollywoodu a stát se p es noc spisovatelem, jsem nakonec zakotvil
jako trenér gymnastiky na Stanfordov  universit .
 P esto, �e se nám da ilo dob e a narodila se nám roztomilá dceru�ka
Holly, nep estával m  trápit pocit, �e jsem n co d le�itého prome�kal. Tento
pocit jsem nebyl schopen p ed Lindou nijak ospravedlnit, a proto�e mi chyb lo
Sokratovo vedení, p estal jsem se t mito pochybnostmi zabývat a pokou�el jsem
se plnit roli �man�ela" a �otce", a koli jsem se v t chto rolích cítil jako v p íli�
t sném saku. 
 Uplynuly ty i roky. Na pozadí vietnamské války, p istání na M síci a
aféry Watergate se odehrával m j nenápadný soukromý �ivot skládající se z
ú asti na universitním d ní, z profesionálních plán a rodinných povinností.
 V dob , kdy jsem �il na koleji, mi �ivot p ipadal mnohem jednodu��í:
studium, trénink, odpo inek a d v ata; znal jsem pravidla hry. Nyní se v�ak 
pravidla zm nila; zkou�kou se stal ka�dodenní �ivot, a sebechyt ej�í triky zde
neplatily. Mohl jsem klamat pouze sám sebe, a to jsem d lal s buldo í vytrvalostí.
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S pohledem up eným na bíle nat ený plot rodinného domu a dv  auta v 
gará�i jsem nadále ignoroval nejasné touhy ozývající se v mém nitru a byl jsem
odhodlán pokra ovat ve svém dosavadním �ivot . Koneckonc  Linda byla v 
mnoha ohledech skv lá �ena, a já bych byl blázen, kdybych se m l toho v�eho
vzdát. A musel jsem myslet také na svou dceru.

Jak jsem se tak stále více zabydloval v �reálném �ivot ", vzpomínky na
to, co jsem pro�il se Sokratem a co jsem se od n ho nau il, pozvolna bledly jako
nostalgické snímky ve starém albu fotografií - sbírka nejasných obrázk  z jiné
doby a jiného místa - sen, který se rozplynul. Jak léta plynula, Sokratova slova o
�a-mance na Havaji, �kole v Japonsku a knize v pou�ti se vytrácela z m  pam ti,
a� jsem na n  úpln  zapomn l.

Opustil jsem Stanfordovu universitu, abych nastoupil na místo, které
jsem získal na Oberlinov  universit  v Ohiu, a doufal jsem, �e tato zm na upevní
na�e vztahy s Lindou; ale nové prost edí jen zvýraznilo stup ující se rozdíly v
�eb í ku na�ich hodnot: Linda ráda va ila a m la ráda maso; já jsem dával
p ednost vegetariánské strav . Ona dávala p ednost p knému vybavení bytu; já 
jsem byl pro zenovou prostotu a n j rad ji jsem spával na matraci na podlaze.
Ona ráda chodila do spole nosti; já jsem nejrad ji pracoval. Ona byla typická 
Ameri anka; já jsem p ipadal jejím p átel m jako podivín z jiné planety a
uzavíral jsem se do sebe. Ona �ila v pohodlném a konven ním sv t , který m
odpuzoval; p esto jsem jí závid l její klid a spokojenost.

Linda cítila, �e jsem nespokojený, a za ala se tím trápit. Neuplynul ani
rok a m j osobní �ivot le�el v troskách a man�elství se mi zhroutilo. Nebylo u�
mo�né, abych p ed tím zavíral o i.

Myslel jsem si, �e to, co jsem pro�il se Sokratem, mi v �ivot  pom �e,
ale bylo tomu spí�e naopak. Ka�dodenní �ivot se svými pracovními a rodinnými
povinnostmi, sch zemi katedry a osobními zále�itostmi zcela p ehlu�il v�e, co m
Sokrates nau il.
 P esto�e mi kladl na srdce, �e �bojovník je zcela otev ený v�em
mo�nostem jako dít ", �il jsem ve svém vlastním uzav eném a chrán ném sv t .
Byl jsem p esv d en, �e nikdo, v etn  Lindy, m  doopravdy nezná a nikdo mi
nerozumí. Cítil jsem se osam lý a nebyl jsem dobrým spole níkem ani sám sob .
 A p esto�e m  Sokrates u il, abych �oprostil svou mysl od v�ech
nepat i ných my�lenek a �il p ítomným okam�ikem", moje mysl byla stále plná
vzteku, pocit viny, lítosti a úzkosti.
 Sokrat v osvobodivý smích, který kdysi zn l jako zvonkohra v mém
nitru, byl nyní jen matnou odezvou a vzdálenou vzpomínkou.

V tomto stavu p etí�enosti a vnit ního neklidu jsem nem l as ani 
energii, abych se v noval své dce i. P ibral jsem, co� se projevilo jak na m
kondici, tak i na mém sebev domí. A co bylo nejhor�í, ztratil jsem nit svého
�ivota, hlub�í smysl své existence.

Kdy� jsem se zamý�lel nad svými vztahy k lidem, nebyl to práv
p íjemný pohled. V�dy jsem byl st edem svého vlastního sv ta. Nikdy jsem se
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nenau il v novat n komu svou pozornost; byl jsem zvyklý ji pouze p ijímat.
Nebyl jsem ochoten nebo schopen ob tovat své vlastní cíle a priority v zájmu
Lindy, Holly nebo kohokoli jiného.
 Zneklidn n rodícím se poznáním, �e jsem pravd podobn
nejsebest edn j�ím lov kem, jakého znám, lp l jsem o to více na svém 
rozpadajícím se sebeobrazu. Pod dojmem svých minulých sportovních úsp ch
jsem se sice stále sna�il vid t sebe sama jako rytí e v lesklém brn ní, to ale 
mezitím zreziv lo a moje sebev domí kleslo pod bod mrazu.
Sokrates jednou ekl: �To, emu vyu uje�, musí� zt les ovat, a vyu uj jenom
tomu, co zt les uje�." Zatímco jsem se sna�il budit dojem, �e jsem skv lým,
dokoncem moudrým u itelem, cítil jsem se jako �arlatán a hlupák. Jak se asem
ukázalo, byl tento pocit bohu�el oprávn ný.

ím bolestn ji jsem vnímal, �e se m j �ivot nevyda il, o to více jsem se
v noval své trenérské a u itelské práci, která mi dávala pocit, �e jsem úsp �ný
lov k, a o to více jsem se vyhýbal pokus m e�it své neuspokojivé vztahy k 

lidem, p esto�e práv  ony vy�adovaly mou pozornost.
Linda a já jsme se od sebe stále více vzdalovali. Na�la si známost, a toté� 

jsem ud lal i já, tak�e ná� svazek se stále více uvol oval, a� jsme se rozhodli, �e
se rozejdeme.

Ode�el jsem jednoho chladného rána v b eznu. Sníh se zm nil v b e ku.
Nalo�il jsem svých pár v cí na p ítel v nákla ák a odvezl je do bytu, jen� jsem si 
p edtím na�el. N co mi íkalo, �e to je to nejlep�í, co mohu ud lat, ale moje t lo s 
tím nesouhlasilo. M l jsem �alude ní potí�e a trápily mne svalové k e e. Kdy�
jsem se zranil o ostrou hranu papíru nebo vy nívající h ebík, hned se mi to
podebralo.
 V n kolika následujících týdnech jsem ze setrva nosti stále je�t
fungoval, jak to vy�adovalo m  zam stnání. Av�ak moje identita a �ivot, jak jsem
si je p edstavoval, vzaly za své. Cítil jsem se ztracený a ubohý a nev d l jsem
kudy kam.

Jednoho dne, kdy� jsem vybíral svou po�tovní schránku na pracovi�ti, mi
z rukou vyklouzl dopis, který mi zaslala fakulta, a ten spadl na zem a otev el se.
Kdy� jsem se pro n j shýbal, upoutala mou pozornost v ta: �V�ichni lenové na�í 
fakulty mají mo�nost si za�ádat o zahrani ní stipendium zam ené na mezi-
kulturní výzkum ve svém oboru."
 M l jsem pocit, jako by se m  dotkla ruka osudu. Bylo mi okam�it
jasn , �e o stipendium za�ádám a �e jej také dostanu. O dva týdny pozd ji jsem
obdr�el dopis od výboru ud lujícího stipendia, otev el jej a etl: �Výbor pro
ud lování stipendií Vám s pot �ením oznamuje, �e jste obdr�el Powers v
cestovní grant ve vý�i dvou tisíc dolar na výzkum a cestvání související s Va�í
profesionální inností. Cestu je t eba vykonat v lét  roku 1973, a pokud si budete
p át, b hem následující �estim sí ní v decké dovolené..."
Dve e se otev ely; kone n  jsem v d l, co podniknu.
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Ale do kterého kouta Zem  se mám vydat? Odpov  na tuto otázku jsem
dostal na hodinách jógy, které jsem se v noval, abych dostal své t lo op t do
rovnováhy. N která dýchací a medita ní cvi ení mi p ipomn la, co jsem se nau il
od Josefa, jednoho ze star�ích Sokratových �ák , který m l malou kavárnu v
Berkeley. Jak mi chyb l jeho milý úsm v a bujný plnovous!
 Josef pobýval n jaký as v Indii a hovo il o cenných zku�enostech, které
tam získal. Také já jsem p e etl spoustu knih o indických svatých, mudrcích a
guruech a rovn � o jogínské filosofii a metafyzice. V Indii bych se mohl jist
pou it o n jakých tajných naukách a praktikách, které by m mohly osvobodit -
nebo alespo  posunout o kus dál na m  cest .

Ano, pojedu do Indie; to bylo rozhodnutí, je� se nabízelo. A pojedu tam
nalehko, vezmu si s sebou jen malý batoh a koupím si volnou letenku, abych byl
co nejmén  vázán. Studoval jsem mapy a pr vodce, opat il jsem si pas a 
absolvoval povinné o kování.

Kdy� bylo v�e p ipraveno, oznámil jsem tuto novinku Lind  s tím, �e
bych rád as od asu poslal Holly pohlednici ze svých cest, ale �e del�í dobu 
nebudu k maní.
Odv tila, �e ji to nep ekvapuje.

Jednoho teplého jarního rána na konci �kolního roku jsem sed l na
trávníku se svou ty letou dceru�kou Holly a sna�il se jí vysv tlit, co hodlám
podniknout: �Musím ti íct, brou ku, �e tu n jakou dobu nebudu."
�A kam pojede�, táti?"
�Do Indie." 
�Tam, kde mají slony?"
�Ano, tam."
�A m �eme máma a já jet s tebou?"
�Te  to nep jde, ale n kdy si spolu vyrazíme na výlet, jenom ty a já, co ty na
to?"
�Tak jo." Odml ela se. �Kde je Indie?"
�Tímhle sm rem," ukázal jsem.
�Bude� dlouho pry ?"
�Dlouho, Holly," odpov d l jsem popravd . �Ale a  u� budu kdekoli, po ád t
budu mít rád a budu na tebe myslet. Bude� ty myslet na m ?"
�Budu. U� musí� jít, táti?" Práv  tuto otázku jsem si sám u� n kolikrát polo�il.
�U� musím."
�Pro ?"

Hledal jsem vhodná slova. �Ví�, jsou v ci, které pochopí�, a� bude�
velká, ale te  prost  musím - i kdy� mi bude� moc chyb t."
Kdy� jsme se s Lindou dohodli na rozchodu a já jsem odcházel, Holly se mi s
plá em pov sila na nohy a necht la m  pustit: �Necho  pry , tatínku, prosím,
necho !" Jemn , ale rozhodn  jsem uvolnil její sev ení, objal jsem ji, ale pak 
jsem se od ní odpoutal a odcházel jsem. Byla to jedna z nejt ��ích v cí, jaké jsem
v �ivot  musel ud lat.
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 Te , kdy� jsem jí oznámil, �e odcházím, u� neplakala, ani m
nep esv d ovala, abych z stal. Jen sklonila hlavu a hled la na trávník. To m
zabolelo, proto�e jsem si domyslel, co se v ní odehrávalo: prost  to vzdala.

O týden pozd ji skon il �kolní rok. Po sladkokyselém rozlou ení s
Lindou jsem objal Holly a odcházel jsem. Dve e taxíku za mnou zaklaply. Kdy�
taxík odjí�d l, díval jsem se zadním okénkem, jak se m j d m a okolí, které jsem
tak d v rn  znal, vzdalují, dokud se v okénku neukázal odraz m  vlastní tvá e. Se
smí�enými pocity lítosti a pevného odhodlání jsem idi i udal cíl: �Hopkinsovo
leti�t ."

Mel jsem p ed sebou letní prázdniny a p lro ní dovolenou - celkem
dev t m síc  - a mohl jsem tedy vyrazit na pr zkumnou cestu a t �it se na to, co 
m  na ní potká.

2 Cesta 
Lo  je v bezpe í, kdy� je v p ístavu
ale pro tento ú el se lodi nestav jíi.

John A. Shedd

Vzná�el jsem se vysoko ve vzduchu a z okna letadla jsem pozoroval
nebeskou mod  a oblaka zakrývající Indický oceán; p emý�lel jsem, zda odpov
na otázky, které m  zajímají, le�í tam n kde dole.
Jak jsem tak o tom uva�oval, m  o i se pozvolna zav ely. Probudil jsem se v
okam�iku, kdy se letadlo dotklo svými koly p i-stávací dráhy, a divil jsem se, �e 
let trval tak krátce.

V Indii práv  vládlo vlhké monsunové po así. Koupal jsem se
nep etr�it  ve vlastním potu nebo v de� ové vod  a cestoval jsem prastarými
taxíky, na vozících rik� , autobusem i vlakem. Chodil jsem po rozbahn ných
cestách a procházel hlu nými bazaary, v nich� indi tí fakí i p edvád li své um ní
a prokazovali sebeovládání a od íkání.
 Metropole, m sta, vesnice; barvy, v n  a pachy; nesnesitelné vedro;
v n kadidla a pach kravinc ; z Kalkaty do Madrásu a odtud do Bombaje. V�ude
davy lidí pohybující se sem a tam. Posvátná Indie, p elidn ná, nes etné mno�ství
lidských du�í na ka�dém tvere ním kilometru, metru, centimetru.

Mé smysly byly zahlceny nezvyklými dojmy a v n mi; bu  jsem jen
strnule zíral, fascinován, nebo jsem m l pocit, �e sním. Ale nep ijel jsem p ece do 
Indie na rekreaci.

S neutuchajícím úsilím jsem vyhledával stále dal�í a dal�í jogínské
�koly, v nich� jsem se nau il nové pozice, dýchací techniky a nové zp soby
meditace, podobné t m, kterým m  u il Sokrates a Josef. 
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 V Ralkat  jsem vid l nejchud�í z nechud�ích, �ijící ve �pín  a bíd .
Kamkoli jsem pohlédl, v�ude samí �ebráci - mu�i, �eny, zmrza ené d ti v
rozedraných hadrech. Sotva jsem dal jednomu pár mincí, hned tu bylo deset
dal�ích - dramatický kontrast k velkolepému chrámu v Tád� Mahalu a ostatním
chrám m i mén  známým míst m vyzna ujícím se krásou a duchovní
vyrovnaností.

Vykonal jsem pou  k á�ram m a setkal se s mudrci vyznávajícími
moudrost nerozdvojené ádvaity védánty, podle její� nauky nejsou od sebe
samsára a nirvána, t lo a duch odd lené. Pou il jsem se, co je to bo�ství, a také o 
svaté trojici Brahmovi Stvo iteli, Vi�nuovi Udr�ovateli a �ivovi Ni iteli.

Sedel jsem u nohou guru , kte í promlouvali slova prosté moudrosti a z 
nich� vyza ovala laskavá a mocná p ítomnost. Cítil jsem hlubokou a opravdovou
vroucnost svatých mu�  a �en. Dokonce jsem se v doprovodu �erp  vydal do 
Tibetu, Nepálu a do oblasti Pamíru, kde jsem se setkal s n kolika askety a 
poustevníky. Dýchal jsem ídký horský vzduch a vysedával v jeskyních a 
meditoval.
 A p esto jsem byl den za dnem sklí en j�í, proto�e jsem nikde nena�el
u itele, jakým byl Sokrates, ani jsem se nenau il nic, co bych nena�el v
knihkupectvích na Západním pob e�í. M l jsem dojem, jako bych se na svou
výpravu za tajemným Východem vydal jen proto, abych zjistil, �e se práv
nacházím na náv�t v  u svých p íbuzných v Kalifornii.

Chovám velkou úctu k duchovním tradicím Indie; vá�ím si jejího
kulturního d dictví i d jin. Ale a  u� jsem p i�el kamkoli, v�ude jsem m l pocit,
�e jsem cizincem pozorujícím zven í sv t, který se ho vnit n  nijak netýká. Vinu
na tom nem la Indie, ale já sám. Kdy� jsem si to uv domil, rozesmutn lo m  to,
ale potom jsem se pevn  rozhodl, �e se vrátím dom  a pokusím se dát znovu
dohromady svou rodinu. Bylo to správné a odpov dné rozhodnutí.

Zamý�lel jsem let t dom  východním sm rem, nejprve p ímo na ostrov
Hawaii, kde jsem cht l z stat pár dní a odpo inout si, a potom zpátky do Ohia - k
Holly a Lind . Ob  jsem postrádal. Snad se nám n jak poda í se op t sblí�it.

íkal jsem si, �e kdy� jsem v Indii vy�el naprázdno, je to znamení.
Znamení toho, �e více duchovního ponau ení, ne� jakého se mi dostalo od
Sokrata, mi nep íslu�í. Ale je li tomu tak, odkud se ve mn  bere ten vnit ní neklid,
který se stale stup uje?
 Zpáte ní let probíhal v noci, sv tla na k ídlech letadla zá ila jako
hv zdy, zatímco jsme míjeli spící sv t. Pokou�el jsem se íst,ale nemohl jsem se
soust edit. Sna�il jsem se usnout, ale probouzely mne divoké sny. Stále znovu se
p ede mnou vyno ovala Sokratova tvá  a vybavovaly se mi útr�ky rozhovor ,
které jsme spolu vedli. Kdy� jsme p istávali, pocit, �e jsem n co prome�kal nebo
zapomn l, se stal nesnesitelným. Moje nitro bylo v jednom ohni! M l jsem pocit,
�e budu muset k i et. Cítil jsem, �e n co bych m l ud lat, ale nev d l jsem co.
Kdy� jsem vystoupil z letadla do ranního slunce, vlhký havajský vánek m   na
chvíli zklidnil.
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 O t chto ostrovech zrozených ze zem , vzduchu, ohn  a vody se povídá,
�e p edtím, ne� se prom nily za p isp ní námo ník , kn zi a podnikatel  v 
turistický ráj, vyza ovala z nich lé ivá energie. Doufal jsem, �e pod vn j�ím
nát rem civilizace n co z této lé ivé energie z stalo a ta �e snad doká�e zti�it 
�t kajícího psa v mém nitru.

Lehce jsem pojedl v leti�tním bistru a rachotivý autobus m  vezl 
ru�nými ulicemi Waikiki. Po hodinové ch zi jsem si na�el pokoj stranou 
m stského ruchu. Vyzkou�el jsem, zda splachuje záchod, a potom jsem si rychle 
vybalil t ch pár v cí, které jsem m l ve svém starém batohu. V polootev ené
zásuvce no ního stolku jsem zahlédl telefonní seznam se zohýbanými rohy a 
Biblii, kterou sotva kdo otev el. Na t ch pár dní mi bude pokoj vyhovovat.
 P epadla m  únava, a tak jsem se natáhl na postel, která byla zna n
m kká a její� péra rytmicky sk ípala, jak jsem se p evracel, a rychle jsem usnul. 
Náhle se v�ak moje o i otev ely, prudce jsem se vzty il a z mých úst, ani� jsem si 
uv domoval, co íkám, se ozvalo: ��amanka!" Jak jsem na ni mohl zapomenout?
Chytil jsem se za hlavu a za al se rozpomínat, co mi Sokrates o ní íkal. Pomalu
se mi to vybavovalo. Nabádal m , abych na�el n koho na Hawaii, a také se zmínil
o jakési �kole - kde jen to bylo? - v Japonsku. A také hovo il o jakési posvátné
knize kdesi na pou�ti - knize o smyslu �ivota!
 Cht l jsem najít tu knihu i tu �kolu, ale nejprve jsem musel najít
�amanku. To je d vod, pro  jsem tady; proto jsem m l pocit, �e se d je n co
osudového; a to je skute ný d vod, pro  jsem podnikl tuto cestu!

Kdy� jsem si to uv domil, m j �aludek se zklidnil a bolest, kterou jsem
v n m cítil, se zm nila v euforii. Sotva jsem se ovládal. M j mozek pracoval na
plné obrátky. Co mi to o ní Sokrates íkal? Napsala mu na dopisním papí e se 
záhlavím jakési banky, tak to bylo!

Sáhl jsem po Zlatých stránkách a nalistoval rubriku Banky: napo ítal
jsem jich jen v samotném Honolulu dvacet dv . Jak ji mám najít, mumlal jsem si
sám pro sebe, v�dy nemám nejmen�í �anci. Ne ekl mi ani její jméno, ani adresu,
ani jak vypadá. Nem l jsem se eho chytit. Zdálo se, �e je to nemo�né.
 Vzáp tí m  znovu zaplavil pocit osudovosti. Ne, to v�echno není jen pro
nic za nic. Jsem zde! N jak si u� poradím a najdu ji. Podíval jsem se na hodinky.
Kdy� si pospí�ím, budu moci je�t  projít n kolik bank, ne� zav ou.

Toto v�ak byl ostrov Hawaii, ne New York. Lidé tu nikam nesp chali. A 
v bec, jak to mám v první bance ud lat? P ijít tam s tabulí, na které bude
napsáno: �Hledám n koho zvlá�tního"? Nebo mám ka�dé bankovní ú ednici za
p epá�kou za�eptat: �Posílá m  Sokrates"? Ta �ena ho pod tímto jménem mo�ná
v bec neznala - pokud stále je�t pracuje v bance a pokud v bec existuje.
 Up en jsem se díval z okna na cihlovou ze  na prot j�í stran  ulice. 
Plá� byla jen deset blok  od motelu; dám si n co k jídlu, projdu se v písku po
plá�i a potom se rozhodnu, co ud lám. Dorazil jsem k mo i práv  v okam�iku,
kdy se slunce chystalo zapadnout, ale jeho západ - jak jsem zjistil - se odehrával
na zcela opa ném konci ostrova. �To je d sné," íkal jsem si, chci najít tajuplnou
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�enu, a p itom neumím najít ani západ slunce. Lehl jsem si do jemného, dosud
teplého písku a díval se na palmu nad sebou.

Kdy� jsem pozoroval její v jí ovité listy lehce se pohupující ve ve erním
vánku, p emý�lel jsem, co zítra podniknu. Následující den, práv kdy� jsem �el
kolem redakce místního deníku, jsem dostal nápad. Vstoupil jsem do budovy a
sp �n  jsem zadal inzerát do rubriky Osobni zprávy. Zn l takto: �Mladý pokojný
bojovník, p ítel Sokrat v, hledá názorov  sp ízn nou bankovní ú ednici. Spolu
m �eme hodn  dokázat." P ipojil jsem své telefonní íslo do motelu.
Uv domoval jsem si, �e to asi není p íli� slibný nápad; vyhlídka na úsp ch byla
asi taková, jako kdybych vhodil do mo e láhev se zprávou. Bylo to na dlouhé
lokte, ale bylo to aspo  n co!
 Ub hlo n kolik dní. Nav�tívil jsem um lecké galerie ve m st , potáp l
jsem se v mo i a polehával na plá�i; nedalo se d lat nic jimého ne� ekat.
Odpov  na m j inzerát nep icházela, ale pokou�et se ��amanku" hledat n kde na
ulici mi p ipadalo jako marrné po ínání. Moje nad je zhasla a já jsem zavolal na
leti�t , abych si objednal letenku na cestu dom . Nezbylo ne� to vzdát. V 
autobuse, který m  odvá�el na leti�t , jsem sed l strnule a nev�ímal jsem si okolí.
Bezmy�lenkovit  jsem stál ve front  u p epá�ky. Kdy� jsem potom sed l v
odbavovací hale a místní rozhlas ohlásil p istavení mého letadla, n jaký hlas ve
mn ekl �ne". A mn  bylo jasné, �e to nemohu vzdát. Ani te , ani nikdy jindy.
Na d vodech nezále�elo. 

Musel jsem tu �enu najít. Zru�il jsem sv j odlet, koupil jsem si mapu
m sta a nejbli��ím autobusem jsem se vrátil do Honolulu. Cestou jsem sledoval,
kde se nacházejí jednotlivé banky. S uleh ením jsem vstoupil do první banky,
která se svým vybavením a výzdobou podobala v�em bankám na sv t  a v tuto
denní dobu byla tém  liduprázdná. Rozhlí�el jsem se po místnosti a spat il �enu,
která mohla být práv  tou, kterou jsem hledal -�tíhlá, sportovn  vyhlí�ející �ena
kolem p ta ty iceti. Podívala se na m  a lehce se usmála. Kdy� se na�e o i
setkaly, pocítil jsem záblesk intuice - to bylo neuv itelné. Pro jsem si víc
nev il hned od za átku?
 Ukon ila rozhovor s jedním kolegou a vrátila se ke svému psacímu stolu
u bezpe nostních schránek a trezoru. Trp liv  jsem vy kával na vhodný okam�ik;
pak jsem nabral zhluboka dech a p istoupil jsem k jejímu stolu.
�Promi te, prosím," oslovil jsem ji a nasadil jsem nejzá iv j�í a nejinteligentn j�í
úsm v, abych nevypadal jako úplný blázen. �Hledám jednu �enu, p esn ji e eno,
n koho, kdo je patrn  �ena, ale já neznám její jméno. Jeden star�í gentleman - i
kdy� to vlastn  není gentleman - je to star�í mu�, jmenuje se Sokrates, ten mi o ní
pov d l. íká vám n co to jméno?"
�Sokrates?" uji� ovala se. �Není to ten ímský nebo ecký chlápek, co ho známe z
hodin d jepisu?"
�Ano, je - toti� byl - "odpov d l jsem a moje nad je pohasla. �Mo�ná ho neznáte
pod tímto jménem. Je mým u itelem; potkal jsem ho na erpací stanici," �eptal
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jsem vzru�en , �na erpací stanici v Kalifornii." Potom jsem ekal a zadr�oval
dech.
 Její o i se pozvolna roz�í ily a bylo v nich vid t náhlé poznání. �Ano!
M la jsem jednou p ítele, který pracoval na stanici v Kalifornii. Ale ten se 
jmenoval Ralf. Myslíte, �e by to mohl být Ralf?"
�Asi ne," povzdechl jsem zklaman , �myslím, �e ne." 
�Tak dob e, já se te musím vrátit ke své práci. Doufám, �e Archimeda
najdete..."
�Sokrata," opravil jsem ji. �A nehledám jeho, ale jednu �enu!"
V o ích se jí objevil chlad a její hlas se zm nil. �Promi te, ale mám práci. 

Doufám, �e tu �enu najdete brzy." Cítil jsem její pohled na zátylku, kdy�
jsem se obrátil k dal�í bankovní ú ednici kolem padesátky, se silnou vrstvou
nalí ení a r �ové rt nky. Nezdála se být tou pravou, ale musel jsem být d kladný.
Vym nila si pohled s prvním pokladníkem, potom se znovu obrátila ke mn  a 
byla na ní znát ned v ra. � ím vám mohu poslou�it?" zeptala se. Z ejm  se tu
dorozumívají zvlá�tním druhem bankovní telepatie, pomyslel jsem si. 
�Hledám jednu �enu, která pracuje v bance," vysv tloval jsem, �ale popletl si 
jsem její jméno. Neznáte náhodou n koho, kdo se jmenuje Sokrates?"
�Snad byste se m l obrátit na n kterého referenta," p eru�ila m . Nejprve m
napadlo, �e má na mysli referenta pro bezpe nost, ale ona ukázala na �enu v
tmavém kostýmu sedící za stolem, která práv  pokládala telefon.
 Pod koval jsem lehkým pokývnutím hlavy, p istoupil jsem k referentce a
podíval jsem se jí do o í: �Zdravím vás, já jsem pokojný bojovník a hledám
p ítelkyni svého u itele Sokrata."
�Co prosím?" zeptala se a podívala se sm rem, kde stál jeden ze z ízenc
bankovní ochranky.
� íkám, �e jsem potenciální zákazník, který by rád vlo�il své peníze do cenných
papír ."
�Ach tak," usmála se a narovnala si sv j kabátek. �Vtom p ípad  vám m �eme
poslou�it."
�Sakra, to u� je tolik hodin?!" p edstíral jsem s pohledem na hodinky údiv. �Já se 
k vám vrátím. Te  ale musím na ob d. Nashledanou, ao, aloha, m jte se." A
zmizel jsem.

Celý zbytek odpoledne jsem pou�íval tého� scéná e, který za ínal
pokojným bojovníkem a kon il potenciálním zákazníkem. Nakonec jsem na�el 
jeden bar a dal jsem si po dlouhé dob  pivo. A to nemám pivo rád.
 Po náv�t v osmi bank jsem sed l p ed dal�í bankovní institucí a 
zap ísahal jsem se, �e m  nikdy ani nenapadne, abych se stal soukromým
detektivem! Záda m  bolela a m l jsem pocit, �e dostanu �alude ní v edy. íkal
jsem si, �e celá tahle zále�itost je jedna velká pitomost. Je dost dob e mo�né, �e
n kdo dal oné �en dopisní papír z n jaké banky. Pro  by m la �amanka pracovat
v bance? I kdy�, na druhé stran , pro by starý pokojný bojovník, jako je
Sokrates, m l pracovat u erpací stanice?
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Byl jsem zmatený a znechucený víc ne� kdy jindy a p estal jsem si d lat
iluze, �e se mi poda í objevit mou �amanku u n jake bankovní p epá�ky a �e ona
ve m  okam�it  pozná svého ztraceného syna. Víra v mou intuici se smrskla
stejn jako plechovka od limonády blízko m  na chodníku. Zvedl jsem ji a hodil
do odpadkového ko�e - alespo jeden dobrý skutek za celý den.

Tu noc jsem spal jako mrtvý mu� - co� nebylo daleko od pravdy.
P í�tí den jsem ob hl asi deset bank a cítil jsem se k smrti unavený a otup lý. Ve 
dvou spo itelnách jsem byl po�ádán, abych okam�it  opustil místnost. V poslední
bance jsem byl málem zat en, kdy� jsem se za al chovat agresivn . Byl jsem
nervov  zcela vy erpán a rozhodl jsem se, �e pro ten den skon ím.

Tu noc se mi zdálo, �e jsem �enu, kterou jsem hledal, m l ji� na dosah,
ale v�dy mi nakonec unikla; p ipomínalo to scénu ve filmu, v ní� se mají dva lidé
setkat, ale kdy� u� se málem potkají, v posledním okam�iku se k sob  obrátí zády
a odejdou. Tahle scéna se neustále opakovala a bylo to k ze�ílení.

Probudil jsem se celý rozlámaný. Toho dne bych byl ochoten d lat
cokoli, jen kdybych nemusel hledat bankovní ú ednici, její� jméno jsem neznal.
Práv v tomto okam�iku se v�ak moje výuka u Sokrata osv d ila - donutil jsem se 
vstát, obléknout a vyrazit do ulic. Trochu ukázn nosti - jako je tato - m �e zm nit
tvá nost sv ta.
 T etí den pátrání podrobil zkou�ce mou v li. Objevil jsem v�ak jedno
sv tlé místo, oázu v mo i ponurých tvá í: ve tvrté bance toho dne jsem se setkal
s velmi hezkou pokladnicí, asi mého v ku. Kdy� jsem jí vylo�il, �e hledám jednu 
zvlá�tní �enu, zeptala se m  s úsm vem, který odhalil dolí ky v jejích tvá ích: �A 
já vám nep ipadám dost zvlá�tní?"
�No, abych ekl pravdu, vy jste jedna z nejzvlá�tn j�ích �en, jaké jsem za dlouhou 
dobu potkal." Pochyboval jsem, �e je to �amanka, kterou hledám, ale jeden nikdy
neví, a co se tý e Sokrata, nemohli jste si být nikdy jisti, jak se v ci mají.

Zadívala se na mne, jako by na n co ekala. Mo�ná jen tak flirtovala.
Mo�ná �e cht la docílit toho, abych si v její bance otev el ú et. Anebo n co
v d la. Podle v�eho to mohla být dcera �amanky. Nebo v tom bylo je�t  n co
jiného. Nemohu si dovolit prome�kat jedinou p íle�itost dostat se na správnou
stopu, íkal jsem si. Ostatn , trocha flirtu neu�kodí.
�Víte, kdo jsem?" zeptal jsem se 
�P ipadáte mi pov domý," odpov d la.

Do háje, ví n co, nebo neví? �Podívejte," pohlédl jsem na její jméno na
vizitce u její p epá�ky, �Barbaro. Jmenuju se Dan a jsem universitní profesor na
náv�t v  zde v Honolulu, a je to pro m  zvlá�tní druh samotá ské dovolené. Vím,
�e jsme se teprve seznámili, ale chci se vás zeptat, jestli byste se mnou ne�la na 
ve e i, a� vám skon í práce. Mo�ná byste mi mohla ukázat, kde tu zapadá slunce, 
nebo bychom si mohli povídat o erpacích stanicích a starých u itelích."

Znovu se usmála - bylo to jist  dobré znamení. �Kdy� je to tak,"
pohlédla na mne, �alespo  je to originální. Kon ím v p t; m �eme se sejít p ed
bankou."
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�To je skv lé! Moc se t �ím."
Vy�el jsem z banky a m l jsem dobrý pocit. M l jsem sch zku a mo�ná i 

stopu. Ale pro  mi cosi v mém nitru íkalo: Ty hlupáku! Co to d lá�? Sokrates t
vyslal na posvátnou výpravu a ty místo toho balí� bankovní ú ednice.
�Dej si pohov," ekl jsem nahlas, a kolemjdoucí mu� se na m  udiven  zadíval.

Moje hodinky ukazovaly 14.35. P ed sch zkou v p t hodin stihnu je�t
dv  nebo t i banky. Podíval jsem se na svou mapu, která se hem�ila
p e�krtnutými místy se sídlem bank, a zam il jsem se na vedlej�í ulice. Havajská
První banka byla hned za rohem.

3  Bláznovo zlato

Kdy�,se lov k usilovn  sna�í bohové mu pomohou.
Aischylos

Jakmile jsem vstoupil do bankovní haly, zadíval se hlídkující mu�
ochranky sm rem, odkud jsem p icházel, vykro il ke mn , ale minul m  a 
pokra oval dál. Zadr�el jsem dech a podíval se na bezpe nostní kamery; m l jsem
pocit, �e v�echny mí í na mne. S jistotou stálého zákazníka jsem p istoupil k
jednomu stolku a p edstíral, �e vypl uji formulá  na pen �ní vklad. Teprve potom
jsem se pozorn ji rozhlédl.
 Kousek ode m  stál kancelá ský st l a za ním sed la bankovní ú ednice - 
vysoká, aristokraticky vyhlí�ející dáma kolem padesátky. Dívala se na m , kdy�
jsem vcházel. Ale d íve, ne� jsem ji mohl oslovit, vstala: �Bohu�el odcházím na 
pozdní ob d, ale myslím, �e paní Walkerová vás m �e obslou�it," a ukázala za
sebe na dal�í st l. Pak se obrátila a ode�la.
�Díky," sta il jsem za ní prohodit.
Paní Walkerová mi v�ak nebyla schopná pomoci a nepomohl mi nikdo ani v této,
ani v dal�í bance, odkud jsem byl vyveden ochrankou, která mi radila, abych se 
tam u� nikdy neukazoval.
 Nev d l jsem, jestli se mám smát, nebo plakat; op el jsem se o 
nablýskanou ze  bankovní budovy a sesul jsem se na chodník. �Tak to by
sta ilo," ekl jsem si nahlas, �zapome  na to, nechci �ádnou banku u� ani vid t."
 Vím dob e, jak je d le�ité vytrvat, ale existuje bod, za ním� u� nemá
smysl jít hlavou proti zdi. Prost  to nikam nevede. Te  p jdu na smluvenou
sch zku, podívám se s Barbarou na západ slunce a potom odletím rovnou do
Ohia.

Kdy� jsem tak sed l na chodníku a litoval se, usly�el jsem hlas, který se 
m  ptal: �Není vám nic?" Vzhlédl jsem a uvid l jsem malou, ale kyprou �enu
asijského p vodu se st íbrnými vlasy. M la na sob  obrovité muumuu a v ruce
dr�ela bambuso-vou h l. Vypadala asi tak na �edesát a usmívala se na m  s 
výrazem mate ské pé e.
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�Jsem v pohod , díky," odpov d l jsem a s námahou jsem se zvedl.
�Nevypadáte dob e," projevovala dál starost. �Zdá se, �e jste unavený."
Málem jsem ji podrá�d n  odbyl, aby si hled la svého. Místo toho jsem se v�ak 
zhluboka nadechl a ekl: �Ano, jsem unavený, to se mi stává. Ale já se vzchopím,
díky." P edpokládal jsem, �e p ikývne a odejde, ale ona tam stála a pozorrn  si
m  prohlí�ela. 
�Ale stejn ," pokra ovala, �vsadím se, �e si rád dáte sklenici d�usu."
�Jste snad doktorka, nebo co?" zeptal jsem se, nap l �ertem. 
�Ne," zasmála se. �Ne tak úpln . Ale Victor, m j kmot enec, taky ho í na obou
koncích." Kdy� vid la m j udivený pohled, rychle dodala: �Mám na mysli jeho
sví ku."
�Ach tak," zareagoval jsem a pousmál se. Zdálo se, �e je to milá �ena. �Budi�, 
trochu d�usu mi neu�kodí. M �u vás pozvat?"
�To je od vás laskavé," pod kovala, kdy� jsme vstoupili do kavárny, která byla
hned vedle banky. V�iml jsem si, �e nápadn  kulhá.
�Jmenuju se Ruth Johnsonová," oznámila mi, op ela svou bambusovou h l o pult
a podala mi ruku. Johnsonová - to není zrovna typické asijské jméno, uva�oval
jsem; z ejm  je provdána za n jakého b locha.
�Dan Millman," p edstavil jsem se i já a pot ásl si s ní rukou. Objednal jsem
mrkvový d�us.
�Dám si taky mrkvový," ekla paní Johnsonová. Kdy� obrátila svou tvá  sm rem
k í�nici, prohlédl jsem si její tvá  - byla z ásti havajská nebo mo�ná japonská i
ínská a m la sn dou ple .

í�nice p ed nás postavila sklenice s d�usem. Chopil jsem se své 
sklenice a v�iml si, �e paní Johnsonová se na m  stále up en dívá. Její o i se 
zahled ly do mých a znehybn ly je. M la hluboké o i, jako Sokrates. Tato
podobnost m  zneklidnila, ale hned jsem se ukáznil.
Stále m  pozorn  zkoumala. �Neznám vás odn kud?"
�Nemyslím," odpov d l jsem, �jsem tu poprvé." 
�V Honolulu?"
Ne, na planet  Zem , pomyslel jsem si. �Ano," ekl jsem nahlas. 
 Je�t  jednou se na m  zkoumav  zadívala: �Asi se mi n co zdálo. Tak�e
jste tu jako turista?"
�Ano, jsem z Oberlinovy university a jsem tu na výzkumech," odpov d l jsem.
�Ale jd te! Oberlinova universita? Jedna z mých nete í za aa studovat na této
universit ."
�Opravdu?" uji� oval jsem se a vrhl jsem pohled na hodinky.
�Ano. A m j kmot enec Victor tam chce jít p í�tí rok. Práv  dokon uje
Punahijskou �kolu. Posly�te, nechcete p ijít dnes ve er na náv�t vu? Mohl byste
se seznámit s Victorem; ten by byl p e� astný, kdyby si mohl promluvit s 
profesorem z Oberlinovy university!"
�Ó, d kuji, velmi si cením va�eho pozvání, ale mám na dne�ek u� jiný program."
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Nebyla nijak zklamána, ale t esoucí se rukou napsala na kousek papíru
adresu a podala mi jej. �Pro p ípad, �e byste si to rozmyslel."
�Je�t  jednou srde ný dík," pod koval jsem jí a zvedl jsem se k odchodu.
�Já d kuju vám," ekla ona, �- za d�us."
�Pot �ení bylo na m  stran ," odpov d l jsem a polo�il jsem p tidolarovku na 
barový pult. Chvíli jsem váhal a potom jsem se zeptal: �Vy náhodou nepracujete
v bance, �e ne?"
�Nepracuju," odpov d la. �Pro  se ptáte?"
�Ale jen tak."
�Tak se tedy m jte, aloha" zamávala mi. �Ud lejte si p íjemný den."
Zastavil jsem se a oto il se k ní: �Co jste to ekla? ,Ud lejte si p íjemný den'?"
�Ano."
�V t�ina lidí íká: p eju vám p íjemný den."
�P edpokládám, �e jej opravdu mají."
�Jen jsem si vzpomn l, �e jeden m j starý u itel m l ve zvyku to íkat."
�Opravdu?" dodala a ironicky se pousmála. �To je velmi zajímavé."
 M j vnit ní smysl pro realitu za al vysílat výstra�ný signál; pon kud mi
vyprahlo v ústech. Ud lal jsem n kde chybu?
Znovu se na m  zadívala a potom na m  vrhla tak pronikavý pohled, �e kavárna
rázem zmizela. �Znám vás," ekla.

Náhle se v�e vyjasnilo. Cítil jsem, jak mi rudnou tvá e a ucítil jsem
mrazení v dlaních. Kde to bylo, kdy jsem naposledy cítil n co podobného? Potom
jsem si vzpomn l. Bylo to na staré erpací stanici, jedné hv zdné noci.
� íkáte, �e m  znáte?"
�Ano. Zpo átku jsem si nebyla jistá, ale te  vidím, �e máte dobré srdce, ale
myslím si, �e jste na sebe trochu moc p ísný."
�Tak je to tedy," ekl jsem zklaman , �to jste si myslela?"
�A taky vám m �u íct, �e jste osam lý a pot ebujete se trochu uvolnit. Procházka
naboso po mo ské plá�i v p íbojových vlnách by vám prosp la - ano, pot ebujete
procházku naboso po plá�i," radila mi polohlasn .
Udivilo m  to; sly�el jsem se, jak opakuji: �procházka naboso po plá�i?"
�P esn  to." 

Jako v mlhách jsem vycházel z kavárny, kdy� vtom jsem zaslechl její
hlas: �Uvidíme se ve er - kolem sedmé."
V bec si nepamatuji, jak jsem se dostal z kavárny. Jediné, co jsem v d l, bylo, �e 
s botami v ruce jsem se brouzdal istým a vlhkým pískem Waikiki a lehký p íboj
mi omýval nohy.
 V p í�tím okam�iku usedl nablízku racek. Zadíval jsem se na n j a pak
jsem se náhle jakoby probudil ze spánku. Co tady pohledávám? Vm�iku jsem se 
rozpomn l: Ruth Johnsonová.... kavárna... její d m... v sedm hodin. Podíval jsem
se na hodinky; bylo 18.15.
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tvrt na sedm, tvrt na sedm, opakoval jsem si, jako by to n co
znamenalo. Pak mi to do�lo: práv  jsem prome�kal sch zku s Barbarou, stra�n
krásnou bankovní ú ednicí.
Cítil jsem se také stra�n  - stra�n  hloup .
 Proto�e jsem nem l nic jiného na práci, chytil jsem autobus do lákavého
p edm stí Honolulu a vyhledal adresu, kterou mi paní Johnsonová napsala na kus
papíru. Alespo jsem si myslel, �e jsem na správném míst ; její rukopis byl
pon kud nez etelný.
 Ve tvrt na osm jsem stoupal po p íjezdové cest  k pe liv  udr�ovanému
domu. Po stranách stály vozy, z otev ených vstupních dve í se linula tane ní
hudba a v houpací �idli sed la star�í �ena a v m sí ním svitu se houpala sem a
tam. Vystoupil jsem po schodech a vid l jsem, �e to není Ruth Johnsonová.
Zevnit  domu se ozýval hlasitý hovor. N kte í se smáli. M l jsem nep íjemný
pocit, �e jsem zavítal n kam, kam jsem nem l.

�ena na houpací �idli m  pozdravila: Aloha! Jdete dovnit !"
P ikývl jsem a vstoupil do domu rozhlí�eje se po velkém obývacím pokoji plném
nezletilých hoch a dívek v etn  n kolika dosp lých - v�ichni tan ili, bavili se 
spolu a jedli - �eny byly oble ené do �at  kv tinových barev nebo m ly �aty s 
výst ihem na zádech, mu�i m li na sob d�ínsy a ko�ile s krátkými rukávy a 
pulovry.

Hudba na chvíli p estala hrát; sly�el jsem �plouchnutí, jak n kdo sko il
nebo spadl do bazénu, který bylo mo�no zahlédnout skrz sklen né dve e.
Následoval výbuch smíchu.

Dotkl jsem se ramene jedné dívky práv  v okam�iku, kdy se op t ozval
rokenrol. Musel jsem k i et, aby m  v tom hluku bylo sly�et. �Hledám Ruth
Johnsonovou."
�Koho?"
�Ruth Johnsonovou!" zak i el jsem je�t  hlasit ji.
Pokr ila rameny: �Já tu moc lidí neznám. Hej, Janeto!" zavolala na n jakou
dívku, �nezná� n jakou Ruth Johnsonovou?"
Janeta odpov d la n co, co jsem nezaslechl. �To nevadí," ekl jsem a zamí il
jsem ke dve ím.

Kdy� jsem scházel po schodech, zastavil jsem se a je�t  jednou to zkusil.
Obrátil jsem se k �en v houpací �idli a zeptal jsem se: �Bydlí tu Ruth
Johnsonová?"
�Ne," odpov d la.
�Ach jo." Zklaman  jsem se oto il a odcházel jsem. Nic, ale v bec nic se mi
neda í.
�Ruth �ije se svou sestrou na druhém konci ulice," dodala. �Jela dokoupit n jaké
pití."
Práv v tom okam�iku zastavilo dole auto.
�To je ona," zavolala na m .
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Z auta dlouho nikdo nevystupoval. Teprve po chvíli jsem zahlédl, jak se 
Ruth Johnsonová souká z vozu a pomalu se staví na nohy. Rychle jsem seb hl po
schodech dol , abych jí pomohl. Byl jsem odhodlán p ijít tomu na kloub, a  to
stojí, co to stojí.
 Sahala práv  po nákupní ta�ce, kdy� jsem se ozval za jejími zády: �Já
vám s tím pom �u." Obrátila se a z jejího pohledu bylo z ejmé, �e je ráda, �e m
vidí - ale nezdálo se, �e by byla p ekvapená.
�Mahalo! Díky!" ekla. �Jak vidíte, m la jsem pravdu, kdy� jsem íkala, �e máte
dobré srdce."
�Mo�ná �e mén , ne� si myslíte," povzdechl jsem si a pomyslel jsem na svou
dcerku a �enu, které jsem opustil.

�el jsem pomalu po schodech nahoru a sna�il se s ní dr�et krok. �Pro
jste m  sem vlastn pozvala?" zeptal jsem se.
�Bohu�el vám nem �u sta it," pominula mou otázku. �M la jsem malou - jak
bych vám to ekla - no, mrtvici. Ale u� je to se mnou lep�í."
�Paní Johnsonová, rád bych sly�el odpov na svou otázku."
�Jsem ráda, �e jste na�el ten d m," ekla.
�Mám za sebou dlouhou cestu..."
�Nemyslím si, �e n kdo doopravdy ví, kdo je kdo. Ale d le�ité je, �e jsme tady,"
dodala rozja en . �A kdy� u� jste tady, pro  byste neza�el dovnit  a neseznámil se 
s Victorem a nepobavil se s ostatními." Zklaman  jsem se op el o ze  a zíral do 
zem .
�Není vám dob e?" zeptala se znepokojen .
�Nic mi není."
�Hej, Ruthie!" k i el n kdo zevnit . �P ivezla's minerálku a hranolky?"
�To ví�, �e ano, Bille!" 
Obrátila se ke mn . �Jak jste íkal, �e se jmenujete?"
Zvedl jsem hlavu. �Dan." Zn lo to jako �damn".*
�Tak dob e, Dane, poj  dovnit , zatan í� si, seznámí� se s lidmi, to t  trochu
vzpru�í."
�Podívejte se, cením si toho, �e jste m  pozvala - bylo to od vás milé - ale já
rad ji p jdu; zítra na m eká spousta práce." Náhle na m  padla únava, zhluboka
jsem se nadechl a nap ímil se. �Hezky se tu bavte a díky - mahalo - za va�i 
laskavost." Vykro il jsem sm rem do ulice.
�Po kejte chvíli," vyzvala m  a p ikulhala ke mne. �Byla to moje chyba, �e jsem 
vás sem pozvala. Tu máte peníze na cestu zpátky," a sáhla do své pen �enky.
�Ale já nic nepot ebuju, mám dost svých pen z..."
 Chytila m  za ruku a pohlédla mi do o í; svét se se mnou zato il.
�Vezm te si to," vyzvala m  a str ila mi do ruky n co, co vypadalo jako n kolik
zmuchlaných bankovek. �Mo�ná se je�t  uvidíme."

* angl. prokletý; pozn. p ekl.
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Rázn  se oto ila a ve�la do domu. Hudba slábla, a� se zcela zti�ila, kdy� se za ní 
dve e s klapnutím zav ely.
Svíral jsem peníze v hrsti. Pak jsem je str il do kapsy a vy�el vst íc teplé noci.

Rokosovníky, banánovníky a pose ená tráva se lehce odrá�ely ve sv tle
lampy blízko autobusové zastávky, kde jsem se s úlevou posadil se zk í�enýma
nohama a pokusil se usebrat. N co tu nehraje; nic nedává smysl. Musí to být ta 
�ena, kterou hledám, a p itom není. Byl jsem znovu na samém za átku.

Nebyl jsem si jist, zda se donutím zajít je�t  do n jaké banky. U� m
nebavilo nechat ze sebe d lat blbce. Mo�ná je to v�e marné; mo�ná má moje �ena
pravdu, kdy� íká, �e jsem divný patron; mo�ná má pravdu ve v�em, co íká.
 Pro  jen nemohu být jako v�ichni ostatní a chodit na fotbal, do kina a o
víkendu opékat na zahrad  vu ty? Za al jsem vá�né uva�ovat o tom, �e p í�tí den
odletím dom  a vyhledám si n jakého dobrého psychoterapeuta, kdy� vtom
dorazil se zask íp ním autobus a dve e se otev ely. Vstal jsem a sáhl do kapsy pro
peníze - jen�e Ruth Johnsonová mi �ádné peníze nedala.
�Tak co, mladej," zavolal na m idi , �jedete s náma, nebo ne?"

Ve snaze rozbalit poma kané kousky papíru jsem ho sotva sly�el a 
neodpov d l jsem mu. Pak jsem vyt e�til o i a z stal bez dechu. Zatímco autobus
odjí�d l beze mne, co� jsem sotva vnímal, zíral jsem na dva kousky papíru ve své
ruce. První byl výst i�ek mého inzerátu v novinách, který za ínal slovy: �Mladý
pokojný bojovník, p ítel Sokrat v..." Cítil jsem, jak se mi zrychluje dech; celý 
jsem se t ásl.

Na druhém kousku papíru byl tém  ne itelný vzkaz, který paní
Johnsonová na�krábala svou t esoucí se rukou.
Stálo vn m:

Jsem ze staré �koly - tvrdé �koly. Dostaneme jen to, po em tou�íme, na co jsme
p ipraveni a do eho jsme zasv ceni. Závisí to na d v e a ví e. Za t i dny, ve 
tvrtek ve er, budou mo ské proudy nejp ízniv j�í. Chce�-li pokra ovat, musí� se
ídit mými pokyny. Na sklonku toho ve era jdi na plá� Makapuu.

Obrátil jsem list. Vzkaz pokra oval:

Uvidí� skalnatou krajinu táhnoucí se k vrcholu Makapuu. Kdy� bude� stoupat
nahoru, narazí� na malou chatr . Jedna její ást je zbo ená. Za ní najde� velké 
surf ovaci prkno. A� bude� na plá�i sám - za soumraku, ne d íve - vezmi prkno a 
dopádluj za p íboj. Ponese té silný mo ský proud; tomu se sv . Nezapome ...

Byl to divný vzkaz. Nezapome ... Tady to kon ilo. Co mi tím asi cht la íct?
Zmaten jsem str il oba kousky papíru do kapsy.

Pak se m  pochybnosti prom nily v nad�ení a pocítil jsem velkou úlevu.
Moje hledání je u konce. Na�el jsem ji! Vzedmula se ve mn  vlna energie a m
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smysly se probudily. Cítil jsem vlahý vzduch, sly�el jsem cvrlikání cvr k  a 
vdechoval jsem v ni erstvé pose eného trávníku.

Padl jsem na postel, která pode mnou mohutné zask íp la, a zíral jsem na
strop. Trvalo mi dlouho, ne� jsem usnul.

Této noci se mi zdálo o kostlivcích - byly jich stovky - jejich kosti
vybílené sluncem a omývané mo skými vlnami byly rozházené po skalnatém
pob e�í z erné lávy. P i�la velká vlna a spláchla je do mo e; z stala jen láva,
erná jako noc. Temnota mne pohltila. Sly�el jsem burácení, zpo átku mírné,

potom stále siln j�í.
 Probudil m  hluk popelá ského vozu. Otev el jsem o i a díval se do
stropu - ale d sivý obraz kostlivc  se vryl do m  pam ti zárove  s pocitem hr zy
a neblahé p edtuchy. Ve tvrtek ve er to za ne.
 V ci se daly kone né do pohybu; zvedla se nová vlna. Bylo to jako za
starých as  - op t jsem cítil, �e �iju naplno! Díky tomuto pocitu jsem si
uv domil, jak snadný byl m j �ivot v minulých n kolika letech: stal se ze m
bojovník, který se pohodlné usadí do k esla a nechá své alter ego vybojovávat svá
st etnutí na televizní obrazovce nebo v biografu. Te jsem byl ale op t p ipraven
a ekal jsem, a� se ozve povel ke startu.

4 �ár na hladin  mo e

Co chce vydávat sv tlo,
musí se nechat spálit.

Viktor Frankl

�ádné zvlá�tní p ípravy jsem ned lal, proto�e jich z ejmé nebylo
zapot ebí - m l jsem jen najít surfovací prkno a rukama odpádlovat na mo e.
 Ve tvrtek odpoledne jsem se odhlásil z motelu a byl jsem hotov tábo it
na plá�i, p ipraven na jakoukoli zm nu, p ipraven na v�echno. Tak jsem si to
alespo  p edstavoval. V�echen sv j majetek jsem nacpal do batohu a vydal se
sm rem k plá�i Makapuu. Dýchaje erstvý, slaný vzduch vystoupal jsem k 
vrcholu skalnatého kopce. V dálce jsem vid l sv tlo starého majáku stojícího na
sope né vyvý�enin  a temn  se rýsujícího na pozadí rudnoucí oblohy.

Cesta byla del�í, ne� jsem p edpokládal; byla u� skoro tma, kdy� jsem
dorazil k chatr i. Za ní jsem skute né na�el surfovací prkno. Nebylo to v�ak
�ádné hladké, klouzavé prkno, jak jsem o ekával, ale obrovský kus d eva
p ipomínající prastará prkna, jaká pou�ívali v minulosti havaj�tí králové - jejich
vyobrazení jsem kdysi vid l v asopise National Geographic.

Díval jsem se na vylidn nou plá� a na klidné mo e. P esto�e slunce 
zapadlo, ovzdu�í bylo p íjemné. Svlékl jsem se do nylonových plavek, naskládal
jsem �aty a náprsní ta�ku do batohu a schoval jej do k oví. Potom jsem t �ké
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prkno dopravil ke b ehu, a kdy� mi voda za ala sahat nad kolena, pustil jsem je s 
plesknutím na hladkou mo skou hladinu.

Naposledy jsem se podíval na plá�, odrazil jsem se a rukama neobratn
pádloval p es vlny. 

Kdy� jsem se s hekáním dostal p es poslední roz e enou vlnu, rozhodl
jsem se, �e v nejbli��í dob  musím n co ud lat pro zlep�ení své t lesné kondice,
sv tlo ubývajícího m síce se vyno ovalo a zase mizelo za táhnoucími se mraky.
Nechal jsem se uná�et mírnými mo skými vlnami, které stoupaly a op t klesaly, a
uva�oval jsem nad tímto zvlá�tním zasv cením. Bylo to docela p íjemné, ale jak 
dlouho m  tu paní Johnsonová nechá klouzat po hladin , ne� se budu moci vrátit?
Celou noc?
 Rytmické vln ní oceánu m ukolébalo do p íjemné malátnosti. Lehl jsem
si na záda a pozoroval jsem souhv zdí �tíra a St elce. Zatímco jsem se díval na
no ní oblohu, m my�lenky uná�el proud a já jsem ekal na n co, nevím na co -
mo�ná na dal�í pokyn z n jaké kosmické lodi. Z ejmé jsem usnul, proto�e jsem
náhle procitl a posadil se obkro mo na prkno, které sebou házelo ze strany na
stranu. Dokud jsem se neprobudil, nem l jsem tu�ení, �e jsem usnul. St �í to asi
m lo n co spole ného se stavem osvícení. Rozhlí�el jsem se kolem sebe a sna�il
jsem se zahlédnout ve tm  pob e�í, ale pak jsem si vzpomn l, �e paní Johnsonová
se ve svém vzkazu zmínila o �velmi p íznivých proudech". P íznivé v jakém
smyslu? Obhlí�el jsem horizont ze v�ech stran, ale p es mo ské vlny a p i
zata�ené obloze jsem a� do úsvitu nevid l �ádné hv zdy, �ádnou zemi. Své
hodinky jsem zanechal na plá�i, tak�e jsem nem l pon tí, kolik je hodin, a ztratil 
jsem orientaci. Jak daleko m  mo e zaneslo? A kam?  S hr zou jsem si uv domil,
�e m  proud uná�í rovnou na otev ené mo e. Zmocnila se m  panika. V m  hlav
se za aly rodit paranoické p edstavy. Co kdy� Ruth Johnsonová je výst ední,
nebo dokonce �ílená? Co kdy� si pot ebovala vyrovnat ú ty se Sokratem? Je 
mo�né, �e by to ud lala v dom ...? Ne!

To není mo�né, pomyslel jsem si. Mé obvyklé zp soby, jak zjistit, co je
pravda a co pouhá fantazie, mi tu byly k ni emu. Sotva jsem odrazil jednu vlnu
strachu, objevila se dal�í. Moje mysl se pono ila pod hladinu mo e a p edstavoval
jsem si obrovské temné stíny pohybující se pode mnou. Cítil jsem se malý a 
osamocený, jako nepatrné smítko plující tisíce metr  nad mo ským dnem.
Uplynulo mnoho hodin, pokud jsem byl schopen to v bec vnímat. Le�el jsem ti�e
a dával pozor, zda nezaslechnu hluk motoru pob e�ní hlídky nebo nezahlédnu
záchrannou helikoptéru. Ale nikdo nev d l, kde jsem - krom  Ruth Johnsonové.
Mraky zakrývaly m síc i hv zdy a obloha byla tak temná, �e jsem nebyl s to íci,
zda jsou moje o i otev ené, nebo zav ené. Místy m  opou�t lo v domí, ale bál
jsem se usnout.

Mírné kolébání oceánu m v�ak nakonec p emohlo a já jsem upadl do
spánku, jako kdy� padá kámen do tiché a hluboké vody. Probudil jsem se s
prvními ranními ervánky, uv domil jsem si, kde jsem, zprudka se posadil - a
spadl jsem z prkna. Pliváním a prskáním jsem se zbavoval slané vody a znovu 
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jsem vylezl na prkno; za al jsem se rozhlí�et kolem sebe - nejprve s nad jí,
potom se stále v t�ím zklamáním. Nevid l jsem nic ne� oceán. Mra na stále 
zakrývala obzor. Podle v�eho jsem byl v Tichém oceánu.

Slýchával jsem o silných proudech, které n koho zanesly na otev ené
mo e. Mohl bych pádlovat, ale nev d l jsem, kterým sm rem. P emáhal jsem 
paniku a sna�il se zhluboka a klidn dýchat. Pak jsem si uv domil dal�í
znepokojivou v c: nem l jsem �ádnou ko�ili, �ádný opalovací krém a nic k jídlu
ani k pití. Poprvé m  napadlo, �e bych tu mohl um ít - �e to není �ádný ned lní
výlet. Mo�ná jsem ud lal velkou chybu.

Ruth Johnsonová napsala, �e je to �otázka d v ry a víry". �Jo�, bru el
jsem si sám pro sebe, �d v ra, víra a irá blbost.� Co m to jen napadlo? Jak jsem
mohl jen tak vzít surfovací prkno a vyrazit na mo e, a to jen proto, �e mi to
napsala jedna stará bába.
�To p ece nem �e být pravda," sly�el jsem s údivem sv j vlastní hlas. Moje slova 
zn la p idu�en  a zcela se ztrácela v bez-mezném prostoru kolem mne. Za al
jsem cítit �ár vycházejícího slunce na svých zádech.

Mraky se rozplynuly a nade mnou se klenula rozpálená modrá obloha.
M l jsem as, abych zvá�il svou situaci - nic ne� as. Krom  ob asného k iku
racka a vzdáleného hukotu letadla bylo jediným mým spole níkem ticho. as od 
asu jsem si smo il nohy ve slané vod  nebo jsem si broukal n jakou melodii,

abych se ujistil, �e stále je�t sly�ím. Ale brzy jsem nechal i toho. Za al jsem cítit
mrazení v zádech. Jak p ibývalo hodin, cítil jsem stále v t�í �íze  a m j strach
nar stal s tím, jak slunce stup ovalo sv j �ár.

Nebyl to strach, jaký pocítíme, kdy� nám n kdo vrazí pistoli do �eber
nebo kdy� se p ímo proti nám vy ítí auto. Byl to strach, jaký bez zvlá�tního
vzru�ení pro�íváme, kdy� si uv domíme, �e pokud nás n kdo rychle nezachrání,
se�ehne nás pra�ící slunce na mo ské hladin  na troud.

as plynul s ubíjející pomalostí a moje k �e se za ala p ipalovat. Pozd
odpoledne se moje �íze  zm nila v posedlost. Zkusil jsem v�echno mo�né, abych
se n jak uchránil: pádloval jsem dokola, abych nebyl slunci vystaven jen z jedné
strany; mnohokrát jsem se pono il do chladivé vody ve stínu prkna, jeho�
rozpraskaného d eva jsem se pevn  p idr�oval. Voda byla mou jedinou
ochránkyní p ed sluncem a pomohla mi do kat se bla�ené chvíle, kdy slunce
zapadlo a nastala noc. Celou noc se moje t lo zmítalo v hore ce provázené
náhlými záchvaty mrazení. Sebemen�í pohyb mi p sobil muka.

Objal jsem svá ramena a t ásl se jako osika. Za al jsem se litovat. Pro
jsem jen ud lal takovou blbost? Jak jsem mohl d v ovat staré báb  a pro  mi to
ud lala? Byla to sadistka, nebo se jen zmýlila? A  u� to bylo jakkoli, vy�lo to
nastejno: zahynu tu a nikdy se nedozvím pro . Pro ? Stále znovu jsem si kladl
tuto otázku, dokud se moje mysl nezatemnila.
 Nem l jsem nic, do eho bych zachytil vodu, krom  svých otev ených
úst. Le�el jsem na zádech a m l jsem do�iroka otev ená ústa, abych zachytil co
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nejvíce kapek vody, dokud m  nep emohla svalová k e . Sundal jsem si alespo
plavky, abych do jejich látky zachytil co nejvíc de� ové vody.
 D íve, ne� bych si býval p ál, se na obloze znovu objevilo p ipalující
slunce, jako by �ádná bou ka ani nebyla. Na mých rozpukaných rtech se objevily
hluboké rýhy. Obklopen ze v�ech stran vodou, umíral jsem �ízní.

Mahátma Gándhí jednou ekl: �Hladov jícímu lov ku se B h m �e
zjevit pouze v podob  chleba." Te  to byla voda, která se stala mým bohem,
bohyní, jedinou my�lenkou a jedinou vá�ní - nikoli osvícením nebo pochopením:
to v�e bych bez mrknutí oka vym nil za jediný dou�ek isté, chladivé vody, jí�
bych uhasil svou �íze .

Celý zbytek dopoledne jsem z stával pono en do mo e a p idr�oval jsem
se svého prkna, ale to nijak nepomáhalo proti stra�livé �ízni. Pozd ji odpoledne
jsem m l dojem, �e jsem zahlédl h betní ploutev �raloka a rychle jsem se zase 
vy�krábal nahoru. Kdy� se na mém t le objevovalo stále více puchý  a k �i jsem 
m l stále rozpukan j�í, p i�lo mi na mysl, �e �raloci zuby jsou mým jediným
vysvobozením z pomalého umírání. Tak jako srnec, který nastaví své hrdlo lvu,
cht la malá, ale stále se zv t�ující ást m  bytosti rezignovat, prosté se jen pono it
do vody a zmizet.

Kdy� se setm lo, znovu mnou lomcovala hore ka. V deliriu se mi zdálo,
�e plavu v horském potoce, plnými dou�ky hltám vodu, le�ím v tichém jeze e a 
nechávám vodu vstupovat do v�ech svých pór . Potom se p ede mnou objevila
st íbrná hlava a sm jící se tvá  Ruth Johnsonové: její hluboce zapadlá o ka se 
smála m  naivit .

Tak jako se houpalo pode mnou mo e, i m j rozum byl chvílemi jasn j�í,
chvílemi potemn lej�í, jako by to byl zjevující se duch. V jasných chvílích jsem
si uv domoval, �e jestli�e p í�tího dne nenarazím na pevninu, je se mnou konec.
V m mysli se vyno ovaly obrazy: sedím v leno�ce na zahrad  svého domu v
Ohiu, ve stínu hru�n , popíjím limonádu, tu román, hraju si se svou dcerkou,
dávám si n co dobrého k jídlu, proto�e jsem dostal hlad - pohodlí a bezpe í
domova. To v�ak byl jen vzdálený sen a toto zde byla krutá realita. Jestli jsem
v bec spal, si u� nevzpomínám.
Ráno nastalo p íli� brzy.

Toho dne jsem poznal, co je to peklo: bolest a �ár, strach a vy kávání.
Byl jsem p ipraven sklouznout z prkna a plavat ve studené vod  vst íc smrti, která
ukon í m  trápení. Proklínal jsem t lo, své smrtelné t lo. Te  se z n j stalo
b emeno, zdroj utrpení. Ale zbývající ást m  bytosti to necht la vzdát a byla
rozhodnuta bojovat a� do posledního dechu.

Slunce se pohybovalo s nemilosrdnou pomalostí po obloze. Nebeská
mod  se mi zprotivila a d koval jsem za ka�dý oblá ek, který na chvíli zakryl
slunce, zatímco jsem byl pono ený ve vod , kterou jsem nemohl pít.

Celou dal�í noc jsem le�el zcela vy erpán, nemohl jsem ani spát, ani bdít
a m l jsem dojem, �e pluji ve vodách o istce. Skrze svá nateklá ví ka jsem jako
ve snách zahlédl v dálce néjící útesy, a dokonce se mi zdálo, �e sly�ím, jak vlny
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nará�ejí na skálu. Náhle jsem se probral, proto�e mi do�lo, �e to nebyla vize, ale
skute nost. Rozho ela se ve mn  jisk i ka nad je, �e p e�iju. Rozplakal jsem se,
ale nem l jsem �ádné slzy. 

Vzedmula se ve mn  vlna odhodlání; m  v domí se vyjasnilo a 
soust edilo se do jediného bodu. M l jsem namále, ale snad to p e�iju! V�í 
zbývající silou jsem za al pádlovat sm rem ke b ehu. Cht l jsem �ít.
Útesy se nyní ty ily nade mnou jako obrovské mrakodrapy klesající rovnou do
mo e. Stále rychleji, pohán n p íbojem, jsem se p ibli�oval ke skalisk m. Náhle
v�ak p íboj zesílil. Vzpomínám si je�t , �e jsem se sna�il rukou zachytit prkno, 
které se vzepjalo, vymr�tilo se do vzduchu a pak se z ítilo dol . V tom okam�iku
jsem ztratil v domí.

5 Nový za átek

Lé eni je otázkou asu,
ale n kdy také závisí na p íznivých okolnostech.

Hippokratés

 Na ostrov  Molokai, v údolí Pelekunu, zaklín ný mezi skalními útesy 
porostlými mechy, stál malý srub. Zevnit se ozýval pronikavý �enský ná ek.
�Mama Chio!* Mama Chio!" k i ela plna úzkosti �ena zmítaná prudkými
porodními bolestmi. Molokai - ostrov, kam byli po átkem 19. století p esídlováni
malomocní, aby zde do�ili v odlou enosti od ostatního sv ta, který z nich m l
hr zu a necht l o nich nic v d t.

Molokai - ostrov, který je domovem p vodních obyvatel Havajských
ostrov , Japonc , í an  a Filipínc , obývaný také nepo etnou skupinou
Ameri an  a Evropan ; azyl pro subkultury a alternativní zp soby �ivota; domov
srdnatého, nezávislého národa, který tvrd pracuje a �ije prosté; národa, který u í
své d ti základním hodnotám a lásce k p írod .

Molokai - ostrov p írodních duch , legend, tajných poh ebi� kahuna
kupuas, �aman , kouzelník  a lé itel , duchovních bojovník �ijícících v souladu
s energiemi Zem . Molokai se práv  chystal p ivítat novou du�i.

Mitsu Fujimoto, drobná �ena kolem ty icítky, nap l Japonka a nap l
Ameri anka, otá ela hlavu z jedné strany na druhou, celá zalitá potem. Modlila se 
a sténala a plakala z obavy o své dít  a p itom volala slabým hláskem: �Mama
Chio!" Po ka�dém stahu zasténala a pokra ovala v zápase o �ivot svého dít te.

* Chia se vyslovuje � ia�.
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 Nedoká�u vypov d t, jak dlouho lo trvalo, ne� jsem se probral z 
bezv domí a ne� jsem pocítil zoufalou �íze . Jestli�e jsem m l �íze , znamenalo
to, �e jsem na�ivu! Uv domoval jsem si své t lo a sna�il jsem se odhadnout svou
situaci. Hlava mi t e�tila a k �e mi �hnula. A nevid l jsem; byl jsem slepý!
Pohnul jsem rukou, která byla nyní neuv iteln  slabá, a nahmatal jsem své o i. S 
velkou úlevou jsem zjistil, �e na nich mám obvaz.
 Nem l jsem nejmen�í p edstavu, kde jsem - v nemocnici, v pokoji v 
Ohiu, nebo zpátky v Kalifornii? Mo�ná jsem nemocný, nebo jsem m l n jakou
nehodu. Nebo to v�echno byl jen sen.

Mitsuiny dlouhé vlasy le�ely spletené a rozcuchané po jejím obli eji a 
podu�ce. Poté, co její první dít  zem elo - bylo to tém  p ed deseti lety -
p ísahala, �e u� nikdy mít dít  nebude; nedokázala by �ít s bolestí z dal�í takové
ztráty. Ale kdy� p ekro ila ty icítku, bylo jí jasné, �e je to její poslední
p íle�itost. Bu  te , nebo nikdy. A tak se Mitsu a její man�el rozhodli.
 Po n kolika m sících se její tvá  rozzá ila a její b icho se zv t�ovalo.
Mitsu byla v po�ehnaném stavu. Sei sp chal do údolí p ivolat pomoc. Te  se 
Mitsu svíjela bolestí na své posteli, chvíli na íkala, chvíli t �ce oddechovala mezi
stahy - vy erpaná, osam lá a s úzkostným pocitem, �e n co je úpln  �patn , �e 
dít  v jejím t le má obrácenou polohu. Po ka�dém novém náporu stah  se její
d lo�ní st na prom ovala v kámen, a Mitsu znovu volala Mama Chiu. Kdy�
jsem se probral z bezv domí, sv t z stal temný, moje o i byly stále p evázané
obvazem. K �i jsem m l v jednom ohni; v�e, co jsem mohl d lat, bylo sténat
bolestí a sná�et to. 

Zaslechl jsem n jaký zvuk - co to bylo? - jako by n kdo �dímal vlhký
hadr nad nádobou s vodou. Odpov na svou otázku jsem dostal, kdy� se studený
obklad dotkl mého ela; pak jsem ucítil p íjemnou, konej�ivou v ni. St �í jsem 
dokázal zadr�et své emoce, cítil jsem, �e mi slza stéká po tvá i. �Díky," zamumlal
jsem sotva sly�itelným sk ípavým hlasem. Zvolna jsem zvedl ruku a nahmatal
malou ru ku, v ní� byl obklad, kterým chladila mou hru  a ramena.

Byl jsem p ekvapen hlasem dívky- mladé dívky, které mohlo být asi tak
dev t nebo deset let. �Te  musíte odpo ívat" - to bylo v�e, co ekla.
�Moc ti d kuju," za�eptal jsem a po�ádal o vodu.
 Dív í ruka jemn nadzvedla mou hlavu, abych se mohl napít. Sáhl jsem
po sklenici a pil jsem hltav , a� mi voda stékala na rty a na hru . Dívka mi
sklenici odebrala: �To u� bohu�el musí sta it; ekli mi, abych vám dávala pít jen
málo," ospravedl ovala se a polo�ila mi hlavu na pol�tá . Potom jsem z ejmé
znovu usnul.

Mitsuiny bolesti neustávaly, ale ona byla u� natolik vy erpaná a slabá,
�e nemohla ani tla it, ani volat o pomoc. Náhle se p ední dve e otev ely a dovnit
vb hl její man�el a t �ce oddechoval po namáhavém výstupu po p íkré cest
nahoru ke srubu a volal: �Mitsu! P ivedl jsem ji!"
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�Fuji, pot ebuju isté prost radlo - te  hned," p ikázala Mama Chia a zamí ila
rovnou k vy erpané rodi ce a zkoumala její tep. Pak si rychle umyla ruce a 
p edloktí. �Budu taky pot ebovat t i isté ru níky - a oh ej hrnec vody. Potom b �
dol  k vozu a p ines kyslíkové bomby."

Mama Chia - porodní bába, lé itelka, kahuna - pracovala rychle a
ú inn . Znovu si ov ila Mitsuinu srde ní innost a zahájila p ípravy na obrácení
dít te. Bude to t �ký porod, ale s Bo�í pomocí a s pomocí ostrovních duch  se jí
snad poda í zachránit rodi ku i dít .
Pálení k �e p e�lo od neustávající bolesti k mírnému sv d ní. Pokou�el jsem se 
opatrn  pohnout svaly svého obli eje.
�Co jsem si to jen zp sobil?" ptal jsem se v zoufalství, a stále je�t  jsem doufal,
�e to v�e je jen zlý sen, z n ho� vzáp tí procitnu - sen �ílený, hloupý a zbyte ný.
Ale nebyl to sen. M l jsem o i plné slz. Byl jsem natolik vy erpán, �e jsem se
dokázal jen st �í pohnout, moje rty byly rozpraskané a suché, tak�e jsem tém
nemohl otev ít ústa, abych znovu poprosil o vodu.
 Vzpomn l jsem si, �e mi Sokrates íkal cosi o hledání smyslu �ivota. �Je
lep�í s tím neza ínat, ale kdy� u� jednou za ne�, je dobré to dokon it."
�Je lep�í s tím v bec neza ínat, v bec neza ínat," mumlal jsem si pro sebe, je�t
ne� jsem znovu za al pod imovat.
 K ik narozeného chlapce se ozýval z otev eného okna onoho malého
srubu v de� ovém pralese. Mitsu se unavené usmívala, kdy� dr�ela v náru í své
dít . Fuji sed l poblí�, celý zá il, hladil svou �enu i své dít . Slzy radosti mu
stékaly po tvá ích.

Mama Chia se umyla, tak jako to ud lala ji� mnohokrát p edtím. �Mitsu
i va�emu dít ti se bude da it dob e, Fuji. P enechám je te  tvé pé i - myslím, �e 
budou v dobrých rukou," usmála se. 

Fuji se nestyd l za své slzy; vzal ob její ruce do svých a st ídavé
havajsky, japonsky i anglicky jí d koval: �Mama Chio, ma-halo! Mahalo!
Arigato gosaimas!Jak vám mám jen pod kovat?" ptal se, o i stále plné slz. 
�Práv 's to ud lal," odpov d la. Ale výraz jeho o í jí ekl, �e ani jeho d kování,
ani slzy nedoká�ou vyjád it hloubku vd nosti, kterou poci uje - byla to otázka
hrdosti a cti - a tak dodala: �A� bude� sklízet, ráda si vezmu n jakou zeleninu.
Tvoje brambory jsou nejlep�í na ostrov ."
�Dostane� ty nejlep�í z nejlep�ích!" sliboval.

S posledním pohledem na znavenou, ale zá ící Mitsu kojící své dít
vzala Mama Chia svou bra�nu a odebrala se dol  do údolí, kde na ni ekal dal�í
pacient.

Probudil jsem se, kdy� malé ru ky, te  u� d v rn  známé, mi znovu
podep ely hlavu a daly mi napít jakýsi nápoj. La n  jsem jej okusil; m l divnou
chu , ale byl dobrý. N kolikrát jsem usrkl; potom mi moje lé itelka m kce
rozet ela mast na obli ej, hru  a pa�e. �To je mast, která se d lá z ovoce stromu
noni a smíchá se s trochou aloe," ekla n �ným mladým hlasem. �Ta vylé í va�i
k �i."
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Kdy� jsem se znovu probudil, cítil jsem se ji� o n co lépe. Hlava m
p estala bolet a moje k �e byla sice napjatá, ale u� tolik ne�hnula. Otev el jsem 
o i: obvaz zmizel. � astný, �e zase vidím, jsem pomalu oto il hlavu a za al jsem 
se rozhlí�et. Byl jsem tu sám, le�el jsem na skládacím lehátku, v ist  udr�ova-
ném srubu z d ev ných klád, který m l jen jednu místnost. Sporé sv tlo prosvítalo
p iv enými �aluziemi. U nohou postele stála d ev ná sk í . U vzdálen j�í zdi
jsem zahlédl prádelník se zásuvkami.

Mou hlavou se honilo mnoho otázek: Kde to jsem? Kdo m  zachránil? A
kdo m  p inesl sem?
�Je tu n kdo?" zavolal jsem. �Je tu n kdo?" opakoval jsem hlasit ji. Sly�el jsem
kroky, potom vstoupila mladá dívka. M la vlasy erné jako uhel a krásný úsm v.
�Jak je vám, u� se cítíte lip?" zeptala se. 
�U� je to lep�í," odpov d l jsem. �Kdo ... kdo jsi? A kde to jsem?"
�Jste tady\" odpov d la pobaven . �Jmenuji se Sachi a jsem asistentkou Mama
Chii," ekla hrd . �Vlastn  se jmenuju Sachiko, ale Mama Chia mi íká Sachi..."
�Kdo je to Mama Chia," p eru�il jsem ji. 
�Moje teta. Zasv cuje m  do tajemství kahuny."
�Kahuna - to znamená, �e jsem stále na Havaji?"
�No ov�em!" zasmála se m hloupé otázce. �Toto je ostrov Molokai." A ukázala
na vybledlou mapu na zdi nad mou hlavou.
�Molokai? Já se dostal a� na Molokai?" zeptal jsem se s údivem.

Mama Chia krá ela zvolna po klikaté lesní cest . M la za sebou náro ný
týden a t ch n kolik posledních dn  ji dost vy erpalo. Její práce od ní vy�adovala
energii, jakou jí t lo u� nedokázalo poskytnout.
 Pokra ovala po stezce vedoucí pralesem. Te  nebyl as na odpo inek;
cht la se podívat na svého nového pacienta. Její kv tované �aty, stále je�t  vlhké
po poslední de� ové p ehá ce, byly na spodním lemu zablácené. Mokré prameny
vlas jí splývaly p es elo. Nedbajíc na to, jak vypadá, sp chala, jak nejrychleji to 
�lo, po kluzké lesní cest  za svým pacientem.

Kdy� pro�la posledním ohybem - její t lo znalo tuto cestu tak d v rné,
�e po ní mohla jít i za m sí ní noci - uvid la p ed sebou malou mýtinu, na jejím�
konci se choulil malý srub, tém  skrytý na temném pozadí pralesa. �Je po ád
tam, kde jsem ho opustila," pomyslela si pobaven . Minula blízkou k lnu a ze-
leninovou zahradu a ve�la dovnit .
Pokou�el jsem se posadit a vyhlédnout z okna. �ikmé paprsky podve erního
slunce osv tlovaly prot j�í st nu. To ila se mi hlava, a tak jsem znovu ulehl.
�Sachi," zeptal jsem se slabým hlasem, �jak jsem se sem v bec dostal?"

Do místnosti p ikulhala n jaká �ena. Op t jsem se pokusil posadit. Ale 
kdy� se ke mn  obrátila, byl jsem tak �okován, �e jsem málem omdlel.
�Ruth Johnsonová?" vyk ikl jsem, zcela konsternován. Jak je to mo�né? �Copak
sním?"
�To je docela mo�né," usmála se. Ale nebyl to sen. �ena, která m  vyslala na 
surfovacím prkn  na otev ené mo e, stála p ede mnou.
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�V�dy  jste m  málem zabila!" je el jsem na ni. 
Stará �ena op ela svou bambusovou h l o ze , upravila mi pol�tá  a 

opatrn  m  op t ulo�ila do postele. Neusmívala se, ale z její tvá e vyza ovala
n ha, kterou jsem p edtím nepost ehl. Obrátila se k mladé dívce. �Dob e ses o
n ho starala, Sachi; tvoji rodi e z toho budou mít jist  radost." Sachi se pot �ené
usmála; a já jsem si mezitím kladl spoustu otázek.
�Kdo jste?" zeptal jsem se. �Pro jste mi to ud lala? O  tu jde?"
 Neodpov d la mi p ímo, ale kdy� vtírala jakousi dal�í mast do mého
obli eje, zeptala se klidné: �Nechápu, pro  ses ne ídil mými pokyny - a p itom
nevypadá� jako hlupák. Pro  jsi vyrazil na mo e a nevzal sis �ádný opalovací
krém, �ádné jídlo ani pití?"
 Odstr il jsem její ruku ze svého obli eje a znovu jsem se posadil. �Jaké
pokyny? K emu by mi byl opalovací krém o p lnoci? Kdo si bere jídlo a pití,
kdy� vyrá�í na surfovacím prkn ? Pro jste mi ne ekla, co budu pot ebovat?"
�Ale já jsem ti to p ece napsala," p eru�ila m . �Napsala jsem ti to - a tam stálo,
�e si má� vzít jídlo a pití na t i dny a krém na opalování a ..." 
�V tom, co jste napsala, nebyla ani zmínka o t chto t ech v cech," namítl jsem.
 Odml ela se a bylo vid t, �e ji to trochu vyvedlo z míry a �e o n em
p emý�lí. �Jak se to mohlo stát?" zeptala se a dívala se kamsi mimo m . �Na
druhý lístek jsem p ece v�echno napsala..."
�Co tím myslíte, kdy� íkáte ,na druhý lístek'?" ptal jsem se. �V�e, co jste mi dala,
byl výst i�ek z novin a jeden kousek papíru, který byl popsán po obou stranách..."
�Ale byl je�t  dal�í lístek!" p eru�ila m .

Potom mi to do�lo. �Ten první lístek kon il slovy ,Nezapome ...' Myslel 
jsem si, �e mi tím chcete íct, abych ur it  p i�el."

Kdy� si Mama Chia uv domila, co se asi stalo, zav ela o i; na okam�ik
bylo na její tvá i patrné citové pohnutí. Smutn  zakroutila hlavou a vzdychla. �Na 
tom dal�ím kousku papíru jsem ti napsala, co v�echno bude� pot ebovat a kam t
proud zanese."
�Nejspí� - asi jsem ho upustil, kdy� jsem si ho dával do kapsy."
Znovu jsem si polo�il hlavu na pol�tá . Nev d l jsem, zda se mám smát, nebo
plakat. �A já si myslel, �e to v�e se mi stalo jen proto, �e vy pat íte k ,drsné
�kole'."
�Je to drsná �kola, ale ne zas natolik drsná!" ohradila se. Zasmáli jsme se, proto�e
nám to celé p i�lo k smíchu.

Stále se je�t  smála, kdy� ekla: �Ale jestli se u� cítí� líp, svrhneme t  ze
skalního útesu, a tím dílo dovr�íme."

Smál jsem se je�t  víc ne� ona; znovu m z toho rozbolela hlava. A na
okam�ik jsem zauva�oval, zda ji mám brát vá�n , nebo ne.
�Ale ekn te mi, kdo vlastn  jste. Myslím..."
�Na Oahu jsem byla Ruth Johnsonová. Tady mi moji p átelé, �áci a pacienti - a
lidé, které jsem málem zahubila - íkají Mama Chia."
�Tak dob e, jste Mama Chia, ale te  mi ekn te, jak jsem se sem dostal?"
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 P istoupila k map  na zdi za mou hlavou: �Proud té zanesl p es kanál
Kaiwi, kolem mysu Ilio a dál sm rem na východ kolem severního pob e�í
Molokaie za mys Kahiu sm rem ke Ra-makou a p istál jsi - pon kud drsn , ekla
bych, ale ve správnou chvíli - v údolí Pelekunu, p esné tam, kde jsem to
o ekávala. Je tam cesta, která vede strm  vzh ru a kterou zná jen málokdo.
N kolik p átel mi pomohlo t  sem donést."
�A kde to jsme?"
�Na odlou eném míst  v pralesní rezervaci."
 Zavrt l jsem hlavou a strnul jsem, jak m  znovu zabolela. �Stejné z toho
nic nechápu. R emu v�ecka ta mystéria?"
�Je to sou ást tvého zasv cení - to jsem ti p ece ekla. Pokud jsi dob e
p ipraven..." Její hlas se zti�il. �Bylo to ode m  nezodpov dné a je mi líto, co's
musel vytrp t, Dane. Cht la jsem t  podrobit zkou�ce víry, necht la jsem, aby ses 
na mo i usma�il," nep estávala se ospravedl ovat. �Ale mám z ejmé, stejné jako
Sokrates, jistý sklon k dramati nosti."
�Dobrá," souhlasil jsem, �m �u se alespo  pokládat za zasv ceného?"
Vzdychla. �Doufám, �e ano."

Po chvíli jsem se zeptal: �Jak jste mohla v d t, �e p ijedu na Hawaii?
Je�t  p ed n kolika dny jsem v bec nev d l, �e do Honolulu p ijedu. V d la jste,
kdo jsem, kdy� jsme se setkali venku p ed bankou? A jak jste m  v bec na�la?"

Mama Chia se na chvíli zadívala ven z okna, ne� odpov d la. �To jsou
v ci mezi nebem a zemí, jinak to neumím vysv tlit. Místní noviny tém  ne tu, a 
rubriku Osobni sd lení u� v bec ne. Ale kdy� jsem bydlela u své sestry na Oahu, 
abych se zú astnila Victorovy oslavy, na�la jsem noviny na jejím stolku v obýva-
cím pokoji. Odcházely jsme do m sta a zatím, co jsem na ni ekala, a� bude 
hotová, vzala jsem si ty noviny a prolistovala je. Kdy� jsem zahlédla tv j inzerát,
okam�ité mi bylo jasné, �e je to n co osudového."
Le�el jsem ti�e na posteli, ale mrazilo m  v zádech. 
�Kdy� jsem etla ten inzerát, skoro jsem mohla vid t tvou tvá ," pokra ovala,
�tak jasné, jako t  vidím te ," a jemn se dotkla mých oteklých tvá í. �Byla jsem 
moc ráda, �e jsi kone n  dorazil!"
�Ale pro  byste m la být ráda? Jaký vy máte na tom zájem?"
�Kdy� jsem etla ten inzerát, vzpomn la jsem si, co mi Sokrates o tob  napsal." 
�A co napsal?"
�Na tom te  nezále�í. Te  je as, abys n co pojedl." Sáhla do své bra�ny a
vyndala mango a papáju.
�Vlastn  ani nemám hlad," odmítal jsem. �M j �aludek se scvrknul. A rad ji
bych sly�el, co o mn  Sokrates napsal."
�Nejedl jsi nic sedm dní," mírn  m  napomenula.
�To se mi stalo u� mnohokrát," namítl jsem, �a krom  toho pot ebuju zhubnout."
Ukázal jsem na sv j pas, te u� mnohem u��í.
�Mo�ná má� pravdu, ale toto ovoce je po�ehnané a díky n mu se rychleji
uzdraví�."
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�Vy tomu doopravdy v íte?"
�Já nemusím v it, já to vím," odpov d la, roz ízla erstvou papáju, odstranila
erná jadérka a p lku mi podala.

 Kdy� jsem vid l erstvou papáju, p ipustil jsem: �Mo�ná mám trochu
hlad," a ukousl jsem si kousek. Cítil jsem její sladkost na jazyku a dychtivé
vdechoval její v ni. �Hmmm," pochvaloval jsem si a vzal jsem si dal�í kousek.
�Tak�e tohle m  vylé í?"
�Ov�em�e," ekla a podala mi plátek zralého manga. �A tohle taky."
 Poslu�n jsem jedl, se stále v t�í chutí, a mezi sousty jsem se vrátil ke
své otázce: �Tak mi odpov zte, jak jste m  na�la - tam na ulici, p ed tou bankou?"
�V tom byla také ruka osudu," odpov d la. �Kdy� jsem objevila tv j inzerát, 
rozhodla jsem se, �e se pokusím s tebou navázat kontakt - nebo t  n jakou dobu
pozorovat, jestli m  doká�e� najít."
�Nikdy bych vás nena�el, nepracovala jste v �ádné bance."
�To je pravda, u� �est let tam nepracuju."
�Mám takový dojem, �e jsme na�li jeden druhého," podotkl jsem a vzal jsem si 
dal�í kousek manga.

Mama Chia se usmála. �Ano. A te  je as, abych �la a ty aby sis
odpo inul."
�Cítím se u� mnohem líp - opravdu - a stále chci v d t, pro  jste byla tak ráda, �e 
jsem p ijel."

Na chvíli se odml ela. �Jsou jisté �ir�í souvislosti, které dnes je�t
nechápe� - ale jednoho dne je mo�ná doká�e� zprost edkovat mnoha lidem;
mo�ná najde� tu správnou p evodovou páku, a pak bude� moci n co podniknout.
A te  zav i o i a spi."
 �P evodovou páku," pomyslel jsem si, kdy� se m  o i za aly klí�it. Ten
pojem uvízl v m mysli a p ipomínal mi jednu p íhodu, k ní� do�lo p ed n kolika
lety, v dob , kdy jsem se je�t  stýkal se Sokratem. Jednoho dne jsme se vraceli do 
universitního m ste ka v Berkeley poté, co jsme se nasnídali v Josefov  kavárn .
Kdy� jsme se blí�ili k cíli, n jaký student mi podal leták. Podíval jsem se na n j.
�Sokrate, chce� si to p e íst? Týká se to ochrany velryb a delfín . Minulý týden,"
povzdechl jsem si, �jsem dostal leták o potla ování lidských práv, a týden
p edtím leták o hladov ní d tí. N kdy mám pocit viny, �e se zabývám sám sebou,
a p itom je na sv t  tolik lidí, kte í pot ebují pomoc!"
 Sokrates na m pohlédl bez sebemen�ího zájmu a pokra oval v ch zi,
jako bych nic ne ekl.
�Sly�el jsi, co jsem íkal, Sokrate?"
V odpov na mou otázku se zastavil a oto il se ke mn : �Dám ti p t dolá ,
kdy� se ti poda í dát mi facku."
�Co�e? Co to má co spole ného s..."
�Deset dolá ," p eru�il m  u zvý�il sázku. Pak m  za al v legraci fackovat, ale já
jsem nereagoval.
�Nikdy jsem neuhodil star�ího lov ka a nehodlám to..." 
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�Bu  si jist, mladíku, �e �ádné lakové nebezpe í, �e bys uhodil star�ího lov ka,
nehrozí, proto�e tvoje reflexy jsou reflexy hlemý�d ."

Tak jsem se do toho dal. Párkrát jsem cvi né ude il do vzduchu a pak
jsem zaúto il doopravdy.
 Vzáp tí jsem le�el na zemi a m l jsem namo�ené záp stí. Kdy� mi
Sokrates pomáhal na nohy, poznamenal: �Jak vidí�, i malá p evodová páka m �e
být velmi ú inná."
�Jist , to vidím," p itakal jsem a pot ásal svým zran ným záp stím.
�Kdy� chce� opravdu pomáhat lidem, musí� jim nejprve porozum t - ale
porozumí� jim teprve tehdy, kdy� porozumí� sám sob ; musí� mít jasnou hlavu, 
odvahu a citlivost, abys mohl p sobit jako p evodová páka na správném míst  a 
ve správnou chvíli. Teprve potom m �e� za ít n co d lat."

To byla poslední v c, na kterou jsem si vzpomn l, ne� jsem znovu upadl
do hlubokého spánku.
P í�tího rána p i�la Sachiko a p inesla erstvé ovoce a nádobu s vodou. Pak mi
zamávala: �Musím do �koly," a vyb hla rychle ze dve í.

Brzy nato se objevila Mama Chia. Rozet ela mi p íjemn  vonící mast po
obli eji, zátylku a hrudi. �Lé í se to dob e - jak jsem p edpokládala."
�Za n kolik dn budu schopen cestovat." Sedl jsem si a opatrn  jsem se
protahoval.
�Cestovat?" zeptala se. �Ty si myslí�, �e jsi schopen se n kam vydat? A co
najde�, a� tam dorazí�? Co jsi na�el v Indii?"
�Jak víte, �e jsem byl v Indii?" zeptal jsem se udiven .
�A� pochopí�, jak to m �u v d t, bude� p ipraven na dal�í úsek své cesty." Mama
Chia m  provrtala svýma o ima. �Abe Lincoln jednou ekl, �e kdyby m l �est 
hodin na to, aby porazil strom, v noval by se prvních p t hodin brou�ení sekery.
Má� p ed sebou velký úkol a je�t  nejsi dost dob e nabrou�ený. Chce to as a 
vy�ádá si to obrovské mno�ství energie."
�Ale já se cítím ím dál líp. Brzy budu mít energie víc ne� dost." 
�Nemluvím o tvé energii, ale o své."

Znovu jsem klesl na l �ko a za al jsem mít pocit, �e jsem obtí�ným
b emenem. �M l bych opravdu jít," ekl jsem. �Vy se musíte v novat jiným
lidem; a já nechci být na obtí�."
�Na obtí�?" odpov d la. �Copak diamant je na obtí� brusi i? Ocel je na obtí� 
ková i, který z ní vyková me ? Z sta  tu, Dane, je�t  chvíli, prosím té o to.
Neznám �ádný lep�í zp sob, jak vyu�ít svou energii."

Její slova mi dodala odvahu. �Tak dob e," p ipustil jsem, �snad to
nebude tak zlé. Jsem dob e trénovaný gymnasta a vím, jak na to. A strávil jsem
hodn asu se Sokratem."
�Ano," souhlasila, �Sokrates mi té p ipravil a já té p ipravím na to, co bude
následovat." Zav ela nádobku s mastí a dala ji na sk í .
�A co bude následovat? Co máte v plánu? Co tu vlastn  provádíte?"
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Mama Chia se usmála. �Mám tu spoustu práce a pro ka�dého jako bych
m la jiný klobouk. Jen pro tebe �ádný nemám." Odml ela se. �V t�inu asu
pomáhám p átel m. Ale jindy jen tak posedávám a ned lám v bec nic. A n kdy
m ním podobu."
�M níte podobu?"
�Ano." �Co tím myslíte?"
�No, stávám se r znými v cmi - splývám s duchy zví at nebo skal nebo vody -
n co na ten zp sob. Pozoruji �ivot z jiných hledisek, jestli mi rozumí�."
�Ale doopravdy se..." 
�U� musím jít," ekla a nenechala m  dopov d t otázku. �Musím nav�tívit
n které své pacienty." Vzala si bra�nu, kterou si polo�ila vedle poli ek s knihami,
uchopila svou h l a vy�la z místnosti, d íve ne� jsem byl s to íci jediné slovo. S 
jistou námahou jsem se znovu posadil. Ale skrze otev ené dve e jsem ji jen
zahlédl, jak máchá svou holí a pokulhávajíc si razí cestu lesní stezkou. Znovu
jsem si lehl a pozoroval úzké paprsky slune ního sv tla, jak pronikají
poodta�enými záclonami, a p emý�lel jsem, zda budu mít je�t  n kdy rád slunce.
 Utrp l jsem nezdar, ale na�el jsem ji! Moje t lo se chv lo vzru�ením.
Cesta vp ed m �e být obtí�ná - dokonce nebezpe ná - ale alespo  se p ede mnou
otev ela.

6 Bosé nohy na lesní cest

Nejp ím j�í cesta do v�ehomira
vede p es temný les.

John Muir

 P í�tí ráno jsem se probudil a m l jsem hlad jako vlk. Byl jsem vd en
za mísu s ovocem, kterou jsem na�el vedle no ního stolku. Na�el jsem n � i l�íci
v zásuvce a sn dl jsem dva banány, pa�iji a papáju - jedno za druhým. P ipomínal
jsem si, �e bych m l jíst pomalu a pe liv  �výkat, ale bylo to marné, po ovoci
nebyla za chvíli ani památka.

Po takové snídani jsem se cítil lépe a rozhodl jsem se prozkoumat okolí.
Kdy� jsem spustil nohy z okraje postele, zmocnila se m  na chvíli mdloba a 
musel jsem po kat, a� p ejde. Slabý a nejistý jsem se na sebe podíval; zhubl jsem
natolik, �e plavky ze m  skoro padaly. �Budu muset napsat knihu o tom, jak 
správné hubnout," napadlo m .
�Nazvu ji Dieta na surfovacím prkn  -a mo�ná na ní vyd lám milion dolar ."

Stále celý rozt esený jsem se dopotácel k prádelníku, na n m� stála
nádoba s vodou, napil jsem se a odebral se na zvlá�tní druh chemické toalety,
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která byla od místnosti odd lena záv sem. Byl jsem na tom dob e, p inejmen�ím
moje ledviny stále je�t  fungovaly.

Hled l jsem na svou tvá ve starém zrcadle. Se svými mok-vajícími
boláky a strupy vypadala jako tvá  kohosi jiného. Na n kterých ástech mých zad
byly stále je�t  obvazy. Jak mohlo to d v e Sachi snést pohled na mé, a dokonce 
se m  dotýkat?

Potom jsem vy�el ze srubu, asto jsem se zastavoval, abych nabral sil, a 
uchýlil jsem se do stínu strom . Vnímal jsem s uspokojením pevnou p du pod
nohama, ale musel jsem na�lapovat opatrn . Bez bot bych se daleko nedostal.
Napadlo m , zda se na�el batoh s mými v cmi. Jestli jej n kdo na�el, musel si
myslet, �e jsem utonul. Nebo - co� by bylo je�t  hor�í - n jaký zlod j najde mou
náprsní ta�ku, letenku a kreditní kartu! To se snad nestalo, proto�e jsem ho ukryl
velmi d mysln  do hustého k oví a zaházel jsem ho suchým ro�tím. Chtél jsem se
s tím sv it Mama Chii, ale to nebylo, jak se pak ukázalo, n kolik dní mo�né.

Belhal jsem se kousek po cest , a� jsem na�el místo, odkud byl dobrý
výhled. Vysoko nade mnou n la holá lávová skaliska vzh ru do nebe - bylo to
uprost ed ostrova - a dole se rozprostíral hustý de� ový prales. Mezi v tvovím
bylo mo�né zahlédnout kousky modrého nebe. M j srub le�el, jak jsem to tak
odhadoval, v p li cesty mezi nejvy��ími vrcholky skal a hladinou mo e.

Unaven a pon kud sklí en svou slabostí jsem se po lesní cest  vrátil zp t
do srubu, ulehl jsem a znovu usnul.
Jak dny plynuly, hlad se mi vracel v�dy s velkou silou. Jedl jsem tropické ovoce a
krom  toho sladké i oby ejné brambory, kuku ici, taro a také - a koli moje strava
byla za normálních okolností vegetariánská - erstvé ryby a zvlá�tní druh polévky
z mo ských as: tyto dobroty mi na prádelníku nechávala pravd podobné
Sachiko. Mama Chia trvala na tom, abych jedl tuto polévku proto, �e mi vylé í
spálenou k �i a ostatní následky slune ního zá ení.

asn  ráno a pozd  odpoledne jsem se vydával na stále v t�í vzdálenosti
a u�el jsem pár set metr  do bujné zelené blízkého údolí, nebo jsem se vydal do
de� ového pralesa, v n m� rostly stromy kukui s dohola vyhlazenými v tvemi,
kroutící se stromy ba-nyan, vysoké palmy a eukalypty, jejich� v tve se lehce
vlnily v mo ském vánku. Rudé a bílé zázvorovníky byly rozesety mezi kapradím
amaumau a ervená p da byla pokryta mechem, travou a listím.
 Krom malého palouku rozprostírajícího se kolem mého srubu se p da
v�ude sva�ovala. Zpo átku jsem se rychle unavil, ale brzy jsem zase popadl dech
a �plhal jsem nahoru do vlhkého, lé ivého vzduchu de� ového pralesa. Dole, ve
vzdálenosti n kolika kilometr , se skalnaté útesy kolmo sva�ovaly do mo e. Jak
se mým zachránc m v bec mohlo poda it m  sem donést?

V následujících dnech mi ráno v�dy uvízly v pam ti útr�ky sn  - obrazy
Mama Chii a zvuk jejího hlasu. A ka�dé ráno jsem se cítil neoby ejn  osv �en. S 
údivem jsem zjistil, �e moje boláky zmizely a poko�ka je ji� tém  zahojená a
pod ní se ukazuje nová jemná k �e. Vracela se mi síla a s ní i pocit naléhavosti.
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Na�el jsem Mama Chiu; byl jsem zde. Co ted? Co se musím nau it nebo co
musím ud lat, d íve ne� m  po�le na dal�í úsek m  cesty?

Kdy� jsem procitl p í�tího dne, slunce ji� dosahovalo svého zenitu. Le�el
jsem v posteli naslouchaje zp vu pták  a potom jsem se vydal na dal�í krátkou
procházku. Moje bosé nohy si zvykaly na lesní p du.
 Pozd ji, kdy� jsem se vracel z procházky, jsem zahlédl Mama Chiu, jak
vchází do srubu; z ejm  p edpokládala, �e m  najde v posteli. Rychle jsem 
scházel ze svahu, skoro jsem klouzal po vlhkém listí, které svla�ila poslední
spr�ka. Cht l jsem si z ní trochu vyst elit a ukázat jí, jak rychle jsem se zotavil, a
proto jsem se skryl za k lnou a vykukoval jsem, abych vid l, jak bude zmatená a
jak po mn  bude pátrat. Zalezl jsem za k lnu a ruku jsem si dal na ústa, abych
zadr�el smích, potom jsem znovu nabral dech a vyhlédl jsem ven. Nebyla tam.

Znepokojen obavou, �e m  �la asi hledat, kdy� m  nena�la uvnit , jsem
vy�el ze své skrý�e a cht l jsem na ni zavolat, kdy� vtom mi n kdo polo�il ruku
na rameno. Obrátil jsem se a uvid l jsem ji, jak se na m  sm je.
�Jak jste v d la, kde jsem?" zeptal jsem se. 
�Sly�ela jsem, jak na m  volá�."
�Já jsem na vás ale nevolal!"
�Ale ano, volal's."
�Nevolal! Cht l jsem, ale..." 
�Jak jsem mohla v d t, �e jsi tu?"
�Na to se ptám já vás!"
�Takhle se nikam nedostaneme," poznamenala, �posa  se; p inesla jsem ti ob d."
 P i slov  �ob d" jsem se okam�it uklidnil a sedl si na hustý koberec z
vlhkých list  ve stínu stromu. V mém b i�e to kru elo, a ona mi nabídla báje né
sladké brambory - nejlep�í, jaké jsem kdy jedl - ry�i ve zvlá�tní úprav  a spoustu
k upavé zeleniny. Nechápu, jak se to v�echno mohlo vejít do jejího batohu.

Dali jsme se ml ky do jídla. �Díky," ekl jsem nakonec mezi sousty,
�jste výborná kucha ka."
�To jsem neva ila já, ale Sachi."
�Sachiko? Kdo ji nau il tak dob e va it?" zeptal jsem se. 
�Její otec." 
�Je to nadané d v e. Její rodi e z ní musí mít ur ité velkou radost."
�Mají z ní víc ne� radost." Mama Chia dojedla a zadívala se p es palouk do 
hustého, smaragdov  zeleného lesa. �Budu ti vypráv t její p íb h. P ed devíti lety
jsem Sachi pomohla na sv t. Kdy� jí byly ty i, pomáhala jsem také p i porodu
jejího brat í ka.

Krátce potom, co se narodil, za ala malá Sachi po rodi ích po�adovat,
aby ji nechávali s brat í kem samotnou. Ale rodi e v d li, �e ty leté d ti se 
velmi asto pokou�ejí svým mlad�ím sourozenc m ublí�it, proto�e na n  �árlí, a 
tak jí to nedovolili. Ale Sachi nejevila �ádné známky �árlivosti a chovala se k
dít ti velmi n �né a stále naléhav ji prosila rodi e, aby ponechali dít  v její pé i.
Nakonec jí to dovolili.
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 P e� astná ve�la do místnosti, kde bylo dít , a zav ela za sebou dve e. Ty
se v�ak samy pootev ely, tak�e zv daví rodi e mohli p ihlí�et, co se bude dít.
Vid li, jak Sachi p istoupila k brat í kovi, naklonila se k n mu a klidné ekla:
,Brat í ku, pov z mi, jak se cítí B h? Já u� to za ínám zapomínat."'
�Tohle �e ekla?" zeptal jsem se v ú�asu. 
�Ano."

Po dlouhé chvíli jsem poznamenal: �Te  u� chápu, �e je va�í �ákyní."
Chvíli jsme sed li ml ky ve stínu stromu. Potom Mama Chia prohlásila: �Zítra
jdeme na túru."
�Spolu?" zeptal jsem se. 
�Ne," dobírala si m . �Ty p jde� po vysoké cest , kde�to já po nízké."

Stále jsem neznal Mama Chiu dost dob e, a tak jsem n kdy nev d l, zda
si ze m  ned lá legraci. Kdy� vid la m  rozpaky, rozesmála se: �Ov�em�e
p jdeme spolu." 

M l jsem pocit, �e se schyluje k n emu d le�itému. Potom jsem se v�ak
zadíval na své chatrné plavky, bosé nohy a holé t lo. Obrátil jsem se k Mama
Chii: �Obávám se, �e takto moc daleko nedojdu..."
Usmála se a ukázala za mne. �Podívej se za strom."
�M j batoh!" vyk ikl jsem a neskrýval jsem údiv. B �el jsem pro batoh a podíval
se dovnit . Bylo tam v�e - moje náprsní ta�ka s n kolika dolary, kreditní karta,
hodinky, dvoje isté spodky, tenisky, kartá ek na zuby, holicí p ístroj a dal�í v ci.

�Sachin otec m l n jakou tesa skou práci na Oahu," vysv tlovala, �a tak 
jsem ho poslala na Makapuu, aby na�el tvoje v ci. íkal, �e's je schoval opravdu
dob e."
�Kdy mu budu moci pod kovat?" zeptal jsem se. 
�On se taky t �í, a� se s tebou setká, ale musel se vrátit na Oahu, aby dokon il
práci; vrátí se za n kolik týdn . Jsem ráda, �e má� isté prádlo," dodala, dr�íc si
jednou rukou nos a druhou ukazujíc na m  poni ené plavky. �Te  si je bude�
moci vyprat."

Zasmál jsem se a vzal jsem její ruku do své. �Moc d kuju, Mama Chio.
Jsem vám opravdu vd ný za v�ecko, co jste pro m  ud lala."

�Napáchala jsem toho víc ne� dost," odbyla m  díky mávnutím ruky.
�Sly�el jsi o tom novém psím plemeni? Je to k í�enec pitbull terriéra a kolie.
Nejprve ti ukousne ruku a potom hned b �í pro pomoc," ekla se smíchem.
��kodu jsem u� zp sobila; tohle je m j zp sob, jak b �et pro pomoc."

Sebrala zbytky na�eho ob da a zvedla se. Také jsem se zvedal, ale byl 
jsem natolik slabý, �e mi to �lo ztuha. �Cítím se jako ruina," st �oval jsem si,
kdy� mi pomáhala dostat se zpátky do mého pokoje. 

�Tvoje svaly se cítí slabé proto, �e t lo pou�ívá energii k vylé ení
ostatních orgán . Má� za sebou t �kou zkou�ku; v t�ina lidí by to vzdala a 
zem ela by. 'Ivoje základní Ego je velmi silné."
�Moje základní Ego?" opakoval jsem, kdy� jsem si sedal na postel. 
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�Ano," ekla Mama Chia. �Je to ást tvé bytosti - uv dom ní odd lené
od tvé v domé mysli. Copak té Sokrates nepou il o trojím Egu?"

�Ne," odpov d l jsem. �Pov zte mi o tom n co, zní to jako velmi
zajímavý pojem."

Mama Chia se zvedla, popo�la k oknu a zadívala se ven: �Trojí Ego, to
je víc ne� jen zajímavý pojem, Dane; je stejn  reálné jako zem , stromy, obloha a
mo e."

Mama Chia se posadila a op ela se o okenní ímsu: �P ed n kolika sty 
lety, p edtím, ne� byl vynalezen mikroskop, skoro nikdo nev il v existenci
bakterií a vir , a tak bylo lidstvo bezbranné proti t mto neviditelným vet elc m.
Ti, kte í v ili v jejich existenci, byli pokládáni za blázny.

Já také pracuji se silami, které jsou pro v t�inu lidí neviditelné - s
p írodními duchy a jemnými energiemi. Kdy� íkám ,neviditelný', nemám tím na 
mysli n co, co existuje pouze v na�í p edstav , Dane. Ka�dá dal�í generace na to
v�dy znovu zapomene, a tak se cyklus neustále opakuje - slepí vedou slepé,"
poznamenala bez známky ho kosti. �Nev domost se stejn  jako moudrost
p edává z generace na generaci jako vzácné rodinné st íbro.

T i Ega - Základní Ego, V domé Ego a Vy��í Ego - jsou sou ástí tajného
u ení. Ve skute nosti se toto u ení nikdy neudr�ovalo v tajnosti; jen málo lidí se
o n  zajímalo a je�t  mén  lidí je dokázalo vid t."

Svým kulhavým krokem p e�la místnost a ubírala se ke dve ím. Tam se
obrátila ke mn : �Kdy� s tebou mluvím o neviditelných v cech', pak bys m l
v d t, �e pro m  neviditelné nejsou. Ale co platí pro mne, nemusí platit pro tebe;
ne íkám ti, emu má� v it, chci jen, abys sdílel mou zku�enost."

�Také bych cht l zakou�et tato t i Ega, ale jak to mám ud lat? A kdy na
to budu zralý?" zeptal jsem se. 
Nalila do sklenice vodu a podala mi ji. �A� bude� mít dost síly - pokud t
Sokrates dob e p ipravil budu .schopná t vést a� na sám okraj srázu a uká�u ti
cestu; n vsc, co bude� muset ud lat, je otev ít o i a sko it." Odcházela ke dve ím
a vyzvala mne: �Te  odpo ívej."

�Po kejte!" zvolal jsem a posadil jsem se. �Ne� p jdete, m �ete mi íct
n co víc o trojím Egu? Rád bych se dozv d l..."
�Je toho víc, co bych ti cht la o tom pov d t," p eru�ila m . �Ale nejprve se 
pot ebuje� vyspat."
�Jsem unaven," p iznal jsem a zívl jsem.
�Zítra p jdeme na túru a tam si o tom popovídáme."

Otev enými dve mi jsem se díval, jak se míhá její bambuso-vá h l a jak
Mama Chia kulhavým krokem odchází do lesa. Znovu jsem zívl a moje o i se 
zav ely; sv t ze�e el.
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kniha druhá 

OSVÍCENÍ

Skute né dobrodru�ství poznáni nespo ívá
v hledáni nových zemí,

nýbr� ve schopnosti dívat se novýma o ima.
Marcel Proust
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7 Trojí Ego 

Nem �e� p esáhnout to,
co nezná�. Aby ses mohl p esáhnout,

musí� znát sám sebe. Sri Nisargadatta Maharaj

Následujícího dne mi pta í zp v p ipadal slad�í a krásn j�í. Síly se mi
vrátily; z stalo mi jen pár strup . P ejel jsem si rukou po strni�ti na tvá i a 
rozhodl jsem se, �e si je prozatím ponechám.

Poté, co jsem se najedl tropického ovoce a domácího chleba, který se 
záhadným zp sobem objevil na m  sk íni - z ejm dal�í dárek od Sachi, jak jsem
se domý�lel - jsem vy�el ven, svlékl jsem se donaha a vystavil se teplému proudu
de�t . Dé�  p e�el stejné rychle, jako p i�el, a zanechal za sebou jasn  modrou
oblohu.
 Práv jsem si sta il u esat mokré vlasy a nanést silnou vrstvu
opalovacího krému, kdy� se objevila Mama Chia s batohem na zádech a se svou
bambusovou holí; na sob  m la cestovní oblek muumuu, v n m� se v�dy
vydávala na túry, jak jsem u� v d l.

Krátce jsme se pozdravili a Mama Chia m  vedla úzkou klikatou cestou
dol  k mo i. Jak se tak t �ce vlekla po kluzké p d  n kolik krok  p ede mnou,
uv domil jsem si, �e to pro ni není nijak lehké, a musel jsem obdivovat její
odvahu.
 N kolikrát se zastavila - jednou, aby mi ukázala krásn  zbarveného
ptáka, jindy zas, aby m  upozornila na malý vodopád a jezírko skryté b �nému
pohledu. Na chvíli jsme se posadili a naslouchali zvuk m vodopádu. Nabídl jsem
se, �e ponesu její batoh, ale ona to odmítla slovy: �Mo�ná pozd ji."
 P íli� jsme toho nenamluvili. Museli jsme se oba soust edit na to, kam
�lapeme, abychom neuklouzli na rozbahn né cest  protkané ko eny strom .
 Nakonec jsme sestoupili p ík e se sva�ující pr rvou a dostali jsme se na
malou pís itou plá�, jednu z mála mezi skalnatými útesy. Po obou stranách se
zvedala strmá skaliska a mí ila p ímo k nebi.
Mama Chia vyndala lehkou deku ze svého batohu a rozprost ela ji na plá�.
 Byla práv doba odlivu, který za sebou zanechával hladký, vlhký a 
pevný písek. Vánek z mo e mi p íjemn  ochlazoval tvá e i hru .
�Mama Chio," zeptal jsem se, �mo�ná se mýlím, ale zdá se mi, �e jsem tu teprve
deset dní - je to tak?"
�Ano."
�A málem jsem zahynul �ízní a vy erpáním."
�Ano," ekla znovu.
�A nevylé il jsem se neuv iteln  rychle?"
P ikývla. �Pracovala jsem na tvém vylé ení v noci."
�Co�e?"
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�Kdy� spí�, tvoje V domé Ego ustupuje do pozadí; a to je chvíle, kdy mohu
pracovat p ímo se Základním Egem - tím, které je nev domé a má za úkol vylé it
tvé t lo."
� eknete mi n co o Základním Egu?"

Mama Chia na m  pohlédla, jako by n co zva�ovala. Potom sebrala ze
zem  kousek d ívka a ud lala v písku kruh: �Rad ji ti to nakreslím." Do kruhu
na rtla obrysy lidského téla s rozpa�enýma rukama - p ipomínalo to slavnou 
kresbu Leonarda da Vinci.

Bez dal�ího komentá e si sedla na blízkou vyvý�eninu, zk í�ila nohy a
oznámila mi: �Te  musím chvíli vnit n  pracovat, abych dobila své baterie.
Jestli�e ses to je�t  nenau il, m �e� si na chvíli zd ímnout. Pozd ji si o tom
mo�ná pohovo íme."
�Ale..."

Jedním nadechnutím se Mama Chia z ejm dostala do hlubokého tranzu.
Chvíli jsem se na ni díval, potom se moje pozornost znovu soust edila na kresbu
v písku. Náhle m  p epadla ospalost - bylo dusno - a tak jsem se natáhl na deku
do stínu, který milosrdn  vrhaly skály nad námi.

Mé my�lenky zavítaly dom , do Ohia, k Holly a Lind . Zdálo se mi, �e 
jsou vzdálené celé sv telné roky od tohoto skrytého zálivu, kde jsem odpo íval
n kolik krok od �amanky, která obnovovála své síly. P ed n kolika týdny pro
m  existovala jenom jako zasutá vzpomínka v m  pam ti. �ivot je ú�asný,
pomyslel jsem si; potom jsem se pono il do snové vize. Nepamatuji si v�dy své
sny. Ale tuto vizi nezapomenu nikdy. 

Spal jsem a p itom jsem bd l. Ve skute nosti jsem vid l jasn ji ne�
obvykle. P ede mnou se mihla usm vavá tvá  Mama Chii, na e� zmizela. V
temnot , která nastala, se objevila mu�ská postava: t lo uprost ed kruhu s
rozpa�enýma rukama - nebyla to postava, kterou nakreslila Mama Chia do písku,
ale originální kresba Leonarda da Vinci.
Potom jsem v prudkém st ihu uvid l v kruhu své vlastní t lo, jak se otá í a d lá
p emety.
 V perspektiv  svého v domí jsem vid l, jak se moje fyzické t lo
p estává pohybovat a stojí vzp ímené jako strom v lese pod hv zdnou oblohou.
Postava ozá ená svitem m síce m la na sob  jenom trenýrky a stála s rukama
�iroce rozpa�enýma, jako by cht la obejmout celý sv t, hlavu m la lehce
naklon nou vlevo nahoru a dívala se skrze stromy na hv zdy na tichém, temném
nebi. To v�e jsem mohl vid t do v�ech podrobností - ka�dý stín, jej� vrhalo sv tlo
m síce.

Potom se objevila t i �hnoucí sv tla uvnit  t la a kolem n j, vzájemn  od
sebe odd lená a rozli�ená podle t lesné aury ili energie. Mou pozornost upoutala
nejprve zemit  narudlá zá e osv tlující b i�ní krajinu. Okam�it mi bylo jasné, �e 
je to Základní Ego.

Potom jsem se zadíval na hlavu, kde bílé sv tlo uv dom ní vypl ovalo
V domé Ego; jeho sv tlo zá ilo tak siln , �e hlava se v n m ztrácela. Nakonec
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jsem zam il sv j pohled na oblast nad hlavou, kde zá ilo a ví ilo sv tlo
duhových barev...

Náhle se v�e podivn naklonilo a v dálce bylo sly�et zah m ní. Blesk
roz ísl oblohu. Zvedl se silný vítr, který vyvracel stromy. Na e� se fyzická
postava p ede mnou roz�t pila na t i odd lené bytosti!
Vy��í Ego, které jsem zahlédl jen letmo v oslnivé zá i barev, zmizelo. Dvé
bytosti, které z staly, získaly ka�dá jinou fyzickou podobu.

Základní Ego se nyní jevilo jako dít  obklopené narudlou zá í. Dít  se 
t áslo strachy a choulilo se do sebe, kdy� blesk osv tlil jeho tvá ; jeho úzkost byla
instinktivní.
 V domé Ego získalo podobu nevábného robota, jeho� hlava p ipomínala
po íta , v n m� bliká nespo et elektrických signál a v n m� to bzu í a cvaká;
robot rovn � zam il svou pozornost - toporn  a bez zvlá�tního zájmu - sm rem
nahoru, jako by cht l ut ídit získané informace a zvolit nejvhodn j�í zp sob dal-
�ího postupu.
 P i dal�ím zah m ní vzalo dít  do zaje ích a instinktivn  se ukrylo v 
dutin  jednoho stromu. Pozoroval jsem to a vid l jsem, jak se tam schoulilo. Dít
se zdálo vypla�ené a nemluvilo. Kdy� jsem se na n  díval, cítil jsem, jak jsem
vtahován do jeho zá ícího sv tla.

M�iknutím oka splynulo moje v domí s v domím dít te. Díval jsem se 
na sv t jeho o ima a zakou�el jsem jeho pocity. Vyvedeny z míry tisícerými
obrazy minulých bou ek a vzpomínkami z minulých �ivot  jsem se instinktivn
p ikr il, kdy� se p ed mýma d tskýma o ima odvíjelo to, co tvo í genetickou
pam  lidstva. Co jsem si nedokázal logicky vysv tlit, jsem nahrazoval základní-
mi instinkty. Cítil jsem v sob obrovskou zásobárnu �ivotní energie; m  smysly
byly �iroce rozev ené a m  pocity byly neoby ejné intenzivní.
 Pohán la m primitivní touha p e�ít, vyhledávat rozko� a vyhýbat se
bolesti, m l jsem sklon spí�e konat ne� jen p emý�let. M j vnit ní sv t byl
nezkrocený, nedot ený kulturou, neznal �ádná logická pravidla. Ve své
nevázanosti a t lesnosti jsem byl energií v pohybu - úzce spjat s p írodou, beze
zbytku zabydlený v t le, toto�ný s tím, co t lo cítí a co jím hýbe.
 Nebyl jsem p íli� schopen vnímat jemn j�í krásu nebo sv t idejí; jediné,
co jsem dokázal rozli�it, byly p íjemné a nep íjemné pocity. Práv  te  jsem cítil
nutkavou pot ebu vedení, tou�il jsem po n kom, kdo by mi v�e vysv tlil, poskytl
mi pocit bezpe í a vedl m . Pot eboval jsem V domé Ego.
 Práv  v té chvíli se po íta ový robot, poté, co stanovil sv j plán, také
vplí�il do dutiny stromu. P itom v�ak m  - dít  - tém  zcela ignoroval, jako by
mu na mn  v bec nezále�elo. Proto�e jsem m l na n j vztek za to, �e si m
nev�ímá, str il jsem do n j, abych upoutal jeho pozornost. Pro  mi nenaslouchá?
Koneckonc  jsem to byl já, kdo první na�el ná� úkryt! Stále si m  nev�ímal; vra-
zil jsem do n ho, ale ani to nepomohlo. Rozzu il jsem se, vyb hl jsem ven, sebral
ze zem  kámen a pra�til jsem robota do nohy. To upoutalo jeho pozornost.
�Co-pot ebuje�?" zeptal se m  jednotvárným hlasem.
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�Poslouchej mé!" k i el jsem.
V tom okam�iku m  v domí opustilo dít  a splynulo s v domím

po íta ového robota. O ima tohoto racionálního stroje jsem se díval na svét zcela
nezú astn n a s ledovým chladem. Dít , kterým jsem p edtím byl, se mi nyní
jevilo jako ru�ivý prvek. Za al jsem hledat e�ení, jak je zklidnit.

Krátce nato bou ka ustala a dít  vyb hlo ven, aby si hrálo. Odlo�il jsem
tento problém stranou a ve�el jsem toporným krokem do lesa. Neru�ily m  �ádné
pocity nebo dojmy, sv t, jak jsem ho nyní vid l, byl uspo ádaný, roz len ný a 
p ísn  vymezený. Vid l jsem les v �edivých odstínech. Krásu jsem spat oval ve
správné formulované definici. O Vy��ím Egu jsem nev d l nic, ani mne
nenapadlo o n em takovém v bec uva�ovat. Pátral jsem po tom, co je u�ite né a 
konstruktivní. T lo mi p ipadalo jako nezbytné b emeno, jako stroj, který mi
umo� uje pohyb a reprodukci: byl to nástroj m  mysli. 

V rámci po íta ové mysli jsem se cítil bezpe ný a byl jsem imunní v i
jakýmkoli citovým projev m. Ale bez hravosti, bez citových projev  a bez
vitality dít te jsem nebyl doopravdy �ivým tvorem; pouze jsem existoval ve 
sterilním sv te plném problém  a jejich e�ení.
 Moje v domí jako by se probudilo ze sna, a proto�e jsem prudce zatou�il 
znovu cítit les naplno a zakou�et v�echny projevy �ivotní energie, vymanil jsem
se z V domého Ega.

Ze svého nového hlediska jsem vid l V domé Ego i Základní Ego, jak se
k sob obracejí zády a ka�dé �ije ve svém vlastním sv t . Kdyby obé Ega
dokázala spolupracovat, o  bohat�í by mohl být jejich �ivot!
 Um l jsem ocenit d tskou nevinnost a instinktivní moudrost t lesnosti
Základního Ega; vá�il jsem si rozumu, logiky a schopnosti u it se, co� byly
vlastnosti po íta ového robota - V domého Ega. Ale bez inspirace Vy��ím Egem
byl �ivot mdlý, plytký a neúplný.

Kdy� jsem si to uv domil, sly�el jsem Vy��í Ego, jak m  volá odkudsi z
lesa, a pocítil jsem silnou touhu s ním splynout. Byla to touha, jakou jsem cítil u� 
léta, mo�ná celý sv j �ivot. Poprvé jsem v d l, co je p edm tem této touhy.

Chvíli nato se m  znovu zmocnilo V domé Ego. Uv zn n v jeho �elezné
logice jsem sly�el jeho jednotvárný hlas, zpo átku pomalý, potom stále rychlej�í, 
jak neustále opakuje: �Já-jsem--v�e-co-existuje. Vy��í-Ego-je-i1uze."
 Moje v domí vklouzlo zpátky do d tského Základního Ega. Jediné, co
jsem te  cht l d lat, bylo hrát si, mít se dobré, být silný a mít pocit bezpe í.

Znovu jsem se p emístil do V domého Ega a vid l jsem sv t jeho o ima,
a pak jsem se op t p emístil do Základního Ega a vid l jsem úpln  jiný sv t. Stále 
rychleji a rychleji jsem se pohyboval mezi V domým Egem a Základním Egem,
mezi rozumem a t lem, robotem a dít tem, my�lením a cít ním, logikou a in-
stinktem. Stále rychleji a rychleji!

Posadil jsem se a rozhlí�el se kolem sebe - vyd �ený, zpocený a s
plá em na krají ku. Potom jsem si za al postupn  uv domovat své okolí:
chrán ný mo ský záliv, proh átou plá� a oblohu, která nejprve zr �ov la a potom
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z ervenala nad tichou hladinou oceánu. A vedle m  sed la Mama Chia bez hnutí
a dívala se na m .
 Opro� oval jsem se od posledních obraz  své vize a pokou�el se
zpomalit sv j dech a uvolnit se. �M l jsem - m l jsem zlý sen," vysv tloval jsem.
Promluvila klidným, ale rozhodným hlasem: �Byl to zlý sen, nebo pravdivý obraz
tvého �ivota?"

�Nevím, co máte na mysli," ekl jsem. Ale lhal jsem; v d l jsem to v
okam�iku, kdy jsem ta slova vy kl. Kdy� jsem te  v d l o trojím Egu, nemohl
jsem si u� o sob  myslet, �e jsem integrovanou lidskou bytostí. Byl jsem
roz�t pen a kolísal jsem mezi sebestrednými, d tskými pot ebami Základního Ega
a chladnou odta�itostí V domého Ega - bez kontaktu se svým Vy��ím Egem.

V posledních letech m j rozum soustavn  potla oval m  city; pomíjel je
a znehodnocoval je. Místo abych si p ipustil, �e cítím bolest a utrpení, moje
V domé Ego to v�e kontrolovalo a dr�elo city a citové vztahy pod pokli kou.

Nyní jsem chápal, �e fyzické p íznaky, které jsem m l doma - infekce,
bolesti a potí�e - byly projevem mého Základního Ega, které se jimi dovolávalo
pozornosti, stejn jako to d lávají malé d ti; do�adovalo se toho, abych city, je� 
jsem uvnit  cítil, projevoval navenek. Náhle mi do�lo, jaký je smysl aforismu
�Lidské orgány prolévají slzy, které na�e o i odmítají vyplakat". Také jsem si 
vzpomn l na to, co íkal Wilhelm Reich: �Nevyjád ené city se kumulují ve
svalech t la." Tyto znepokojivé objevy m  deprimovaly a skli ovaly. Bylo mi
jasné, �e mám p ed sebou je�t  dlouhou cestu.
�Jak jsi na tom?" zeptala se m  Mama Chia. 
�Dob e, jsem v pohod ," za al jsem odpovídat, ale pak jsem se zarazil: �Ne, 
v bec mi není dob e. Cítím se pod psa."
�Skv lé!" zvolala a zá ila uspokojením. �Vidím, �e ses u� n co nau il. Te  jsi na 
správné cest ."

P ikývl jsem a zeptal jsem se: �Ve snu jsem zakou�el jenom dv  Ega.
Mé Vy��í Ego zmizelo. Pro  m  opustilo?"
�Neopustilo t , Dane - bylo s tebou po celou tu dobu - ale ty's byl natolik zahlcen
svým Základním a V domým Egem, �e jsi ho nedokázal v bec vid t nebo cítit
jeho lásku a podporu."
�Dob e, ale jak to mám ud lat, abych ho cítil? Kam se mám te  vydat?"
�Dobrá otázka - velmi dobrá otázka!" pousmála se a zvedla se. Pak si p ehodila
p es záda sv j batoh a za ala zvolna stoupat po kamenité stezce. Vykro il jsem za
ní a hlavou se mi honila spousta nezodpov zených otázek.

�plhali jsme po strmém úbo í a vraceli jsme se op t do srubu. Obrátil
jsem se a zadíval se na záliv, nad n j� jsme stoupali. Nastával p íliv. Asi dvacet
metr  pod námi se vlna p iblí�ila a� na úrove kresby, kterou v písku zanechala
Mama Chia. P imhou il jsem o i a znovu jsem se tam zadíval. M l jsem dojem,
�e na míst , kde byla kresba, vidím nyní t i postavy: jedna byla malá - byla to 
postava dít te -, druhá hranatá a t etí oválná. Vzáp tí se p ivalila dal�í vlna a 
kresbu smyla.
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Výstup byl mnohem namáhav j�í ne� sestup dol  na plá�. Mama Chia se
zdála být v dobrém rozpolo�ení, ale moje nálada byla mizerná. Po celou dobu
jsme �li ml ky. �plhal jsem za ní do stále temn j�ího lesa a p ed o ima se mi
míhaly obrazy z m  vize. 

Kdy� jsme dorazili k palouku, stál srpek m síce vysoko na obloze.
Mama Chia mi pop ála dobrou noc a pokra ovala v cest  dom .

Na chvíli jsem se zastavil p ed srubem a naslouchal cvr k m. Zdálo se,
�e teplý no ní vánek vane p ímo skrze mne. Netu�il jsem, jak moc jsem unavený,
dokud jsem nevstoupil dovnit . Matné si vzpomínám, �e jsem za�el na toaletu a
potom jsem upadl na l �ko. Chvíli jsem je�t  sly�el cvrkot, pak se rozhostilo
ticho. Tuto noc se mi zdálo, �e hledám své Vy��í Ego, ale místo n j nacházím 
v�ude jen prázdno.

8  O i �amanky

Dobrý u itel se nikdy nepokou�i vysv tlovat své vize;
pouze vás vyzve, abyste se postavili vedle n ho

a sledovali je spolu s nim.
Rev. R. Inman

 Je�t  jsem zcela neprocitl - a otev el jsem o i. P ed mou postelí stála
Mama Chia. Nejprve se mi zdálo, �e je to sen, ale okam�it  jsem se probral, kdy�
jsem ji sly�el zavelet: �Vstávat!" Vysko il jsem tak zprudka, �e jsem málem
upadl.
�Hned, hned budu hotov," vyrá�el jsem ze sebe, je�t  nap l v mrákotách, a umínil
jsem si, �e p í�t  vstanu d íve, ne� Mama Chia p ijde. Vpotácel jsem se do 
umývárny, natáhl jsem si kra asy a vy�el ven, abych se vystavil de�ti jako 
náhrad  za ranní sprchu.
 Celý promá ený jsem ve�el dovnit  a sáhl jsem po ru níku. �Musí být u�
skoro poledne."
�U� bylo jedenáct," oznámila mi.
�To snad ne."
�A je u� tvrtek," dodala Mama Chia. �Byls �estat icet hodin v limbu."
Málem jsem upustil ru ník �Skoro dva dny?" Dosedl jsem zt �ka na postel. 
�Vypadá� dost rozru�en . Zme�kal jsi n jakou sch zku?" zeptala se.
�Ne, myslím �e ne." Vzhlédl jsem k ní. �Nebo snad ano?"
�Se mnou ne; krom  toho sch zky nejsou na Havaji b �nou zále�itostí,"
vysv tlovala. �Lidé z pevniny se pokou�eli je tu zavést, ale to je toté� jako
prodávat hov zí maso vegetarián m. U� se cítí� lip?"
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�Mnohem lip," odpov d l jsem a vysou�el jsem si vlasy. �Ale po ád nevím, co tu
mám vlastn d lat nebo s ím ml chcete pomoci. Chcete mi pomoci, abych uvid l
své Vy��í Ego?"
�To se je�t uvidí," podotkla a usmívala se nad svou slovní h í kou. Pak mi
podala ko�ili.

Oblékal jsem si ko�ili a ptal jsem se: �Mama Chio, to, co jsem vid l - ta
vize na plá�i - to bylo proto, �e jste m  zhypnotizovala?"
�Ne tak docela. To, co's vid l, pocházelo z vnit ních záznam ."
�Co to je?"
�To se t �ko vysv tluje. M �e� tomu íkat, universální nev domí' nebo ,deník,
který si pí�e kosmický Duch'. V�e je tam zaznamenáno."
�V�echno?"
�Ano," p itakala. �V�echno." 
�A vy umíte... íst v t chto záznamech?"
�N kdy - p ijde na to."
�A jak se já nau ím v nich íst?"
�Dalo by se íci, �e jsem ti nalistovala n které stránky."
�Jako matka, která te svému dít ti pohádky?"
�Tak n jak."
 Dé�  ustal a Mama Chia vy�la ven. �el jsem za ní. Hned za srubem byla
kláda, na ni� jsem si sedl. �Mama Chio, pot ebuju s vámi mluvit o n em, co m
za alo silné znepokojovat. Mám dojem, �e ím víc jsem se nau il, tím mén  toho
vím. Já bych..."
 P eru�ila m . �D lej prost  to, co má� práv  te  d lat, a budoucnost se o 
sebe u� postará. Jinak stráví� v t�inu svého �ivota tím, �e se bude� rozhodovat,
kterou nohou vykro í� na cestu, a p itom bude� stále je�t  notný kus od ní."
�Musíme p ece plánovat a p ipravovat se na budoucnost."
�Plány jsou jist  u�ite né, ale nemá smysl na nich lp t; �ivot je plný p ekvapení.
Je dobré být p ipraven, p esto�e budoucnost je n kdy jiná, ne� si ji
p edstavujeme."
�Jak to myslíte?"
 Ne� odpov d la, zamyslela se. �M j starý p ítel tady na ostrov , Sei
Fujimoto - je�t  jste se neseznámili - pracoval v t�inu svého �ivota jako
zahradník a emeslník. Jeho nejv t�í láskou v�ak bylo fotografování. Nikdy
Jsem nevid la nikoho, kdo by projevoval takové nad�ení nad obrázky na papí e!
P ed mnoha lety byl ochoten hledat vhodný záb r t cba cely den. Fuji m l rád
hlavn krajinu: tvar strom , slunce spo e probleskující v tvemi a mraky, na nich�
se odrá�í svit m síce nebo ranní slunce. Kdy� nefotografoval, vyvolával doma
filmy v temné komo e.

Fuji se zabýval fotografováním skoro t icet let a za tu dobu nashromá�dil
velké mno�ství pozoruhodných snímk . Negativy uchovával v uzav ené kartotéce
ve své kancelá i. N které fotografie prodal, jiné daroval p átel m.
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A pak se stalo, bylo to asi p ed �esti lety, �e ohe  zni il v�echny
fotografie, které ud lal b hem t ch t iceti let, v etn  negativ  a velké ásti
za ízení - byly to plody jeho celo�ivotní práce. Krom  toho nebyl poji�t n proti
po�áru, tak�e utrp l i velkou finan ní ztrátu.

Fuji se rmoutil nad touto ztrátou, jako by se rmoutil nad ztrátou dít te.
T i roky p edtím skute n ztratil dít  a v d l velmi dob e, �e utrpení je relativní, a 
�e kdy� unesl smrt svého dít te, unese v�ecko.
Ale navíc pochopil je�t  n co mnohem d le�it j�ího; uv domil si toti�, �e n co z 
toho, co d lal, z stalo nedot eno ohn m: Fuji se nau il dívat se na sv t jinýma
o ima. Ka�dý den, kdy� vstal z postele, vid l sv t slo�ený ze sv tla a stín , vid l
tvary v cí a jejich strukturu - vid l prost  sv t jako místo krásy, harmonie a 
rovnováhy.

Kdy� mi o tom vypráv l, byl neoby ejn  � astný, Dane. Pochopil, co
mají zenoví mist i na mysli, kdy� íkají svým �ák m, �e v�echny cesty v �ivot ,
v�e, co d láme - zam stnání, sportování, um lecká tvorba, emeslo - to v�echno 
slou�í jako nástroj vnit ního vývoje, je to jako lun, pomocí n ho� se dostaneme
na druhý b eh eky. Jakmile eku p eplujeme, lun u� nepot ebujeme." Mama
Chia se hluboce nadechla a zá iv  se na m  usmála.
�Rád bych se s Fujimotem seznámil."
�Bude� mít p íle�itost," ujistila m .
�Vzpomínám si, �e mi jednou Sokrates vysv tloval, �e neexistuje cesta, která
mne p ivede k pokojnému bojovníkovi; �e je pouze cesta, kterou se ubírá pokojný
bojovník; a �e tato cesta sama ze m  ud lá bojovníka."
�Sokrates m l v�dy velký dar slova," ekla. Pak nostalgicky vzdychla. �Musím
íct, �e jednu dobu jsme si byli dost blízcí."
�Vy dva? Kdy? Jak? A co z toho bylo?"
�Nic z toho nebylo," odpov d la. �V noval se naplno svému tréninku a u ení; a 
já m la taky spoustu práce. Vá�il si m  a m l m  rád, ale nev ím, �e ke mn  cítil
toté�, co já k n mu. Ale na to jsem byla ve svých vztazích k mu� m zvyklá. Pln
op tované city jsem poznala jen se svým nebo�tíkem mu�em, Bradfor-dem."
 P ipadalo mi to smutné a nespravedlivé. �Mama Chio," zatvá il jsem se
galantn , �kdybych byl o pár let star�í, ur ité bych se vám dvo il."
�To je od tebe laskavé, �e to íká�."
�No, já u� jsem zkrátka takový hodný chlapec," odv til jsem. �Rád bych se o vás,
o Sokratovi a o va�em �ivot  dozv d l víc."
Na chvíli se zamyslela: �Mo�ná n kdy jindy. Te  si ale musím jít n co za ídit a
ty bude� jist  pot ebovat as, abys strávil to, o em jsme hovo ili, d íve ne�..."
zarazila se. �Ne� se pustíme do n eho dal�ího."
�Jsem p ipraven."

Mama Chia se na m  na okam�ik zadívala, ale ne ekla nic. Jen sáhla do
svého batohu a podala mi balí ek o ech macada-mia. �Tak zítra!" ekla a ode�la.
 M l jsem pocit, �e jsem se u� zotavil, ale p esto m la Mama Chia
pravdu; nem l jsem je�t  sílu na n co doopravdy náro ného. Zbytek toho rána
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jsem strávil sn ním zvlá�tního druhu; sed l jsem a upínal jsem zrak na stromy
kolem svého nového domova na Molokai. Cítil jsem vnit ní neklid, ale nedokázal
jsem se v n m vyznat. Byl jsem tím natolik zaujat, �e jsem sotva vnímal chu
kousk  chleba, o ech macadamia a ovoce, které jsem jedl.

Kdy� odpolední slunce dosáhlo svými paprsky vrcholku stro-m  na
okraji mýtiny, uv domil jsem si, �e jsem sám. Je to zvlá�tní, uva�oval jsem, ale
mám rád samotu. Strávil jsem o samot  velkou ást svých universitních let. Ale 
poté, co jsem plaval na surfovacím prkn  po mo i a myslel si, �e u� nikdy nikoho
neuvidím, se n co zm nilo. A te ...
 Mé sn ní bylo náhle p eru�eno hlasitým �Ahoj!" z m  levé strany. Sachi
hopsala, skákala a tan ila sm rem ke mn , její havraní, nakrátko ost íhané vlasy -
tak jako je m la Mama Chia -vlály ve vzduchu a krou�ily jí kolem hlavy s
ka�dým jejím pohybem. Sko ila z kamene na kmen stromu, sesko ila dol  a 
polo�ila p ede m  malý balí ek. �P inesla jsem ti trochu chleba - sama jsem ho
pekla."
�Díky, Sachi. Myslí� na v�ecko."
�Ale ne, já zas tak moc nemyslím. Jak se cítí�?"
�Te , kdy� jsi p ihopsala, se cítím u� mnohem lip. Byl jsem tak sám, �e jsem
za al mluvit sám se sebou." 
�Já to taky n kdy d lám," p iznala se. 
�Kdy� u� jsi tady, m �eme se posadit a ka�dý bude mluvit sám se sebou - nebo
po kej! - mám lep�í nápad: co kdybychom se tu posadili a promluvili si spolu?"
Zasmála se mému neobratnému pokusu o humor. �To mi vyhovuje. U� jsi vid l
�abí t ni?"
�Nevid l."
�Není to moc daleko. Poj  se mnou, uká�u ti ji," vyzvala mne a vb hla do lesa.

Sna�il jsem se dr�et s ní krok, vid l jsem ji asi deset metr  p ed sebou,
jak se míhá mezi stromy. Kdy� jsem k ní dorazil, sed la na velké skále a
ukazovala na párek �ab. Jedna z nich nás p ivítala mocným zakvákáním.
�Vidím, �e's ne�ertovala, to jsou n jaké obrovité �áby."
�To je �abí královna," vysv tlovala. �A téhle íkám Bru oun, proto�e kdykoli ji
pohladím, v�dycky odská e." Sachi se pomalu sklonila a pohladila jednu z �ab.
�M j bratr je rád krmí r znými brouky, ale m  u� nebaví nosit je po kapsách,
poka�dé se mi rozma kají." Potom, jako malý lesní sk ítek, vysko ila a b �ela
zpátky ke srubu. Ml ky jsem se rozlou il s Bru ounem a vydal jsem se za ní.
Je�t  jsem za sebou zaslechl hlasité zakvákání, a kdy� jsem se ohlédl, vid l jsem,
jak Bru oun s plácnutím sko il do vody.

Na palouku se Sachi mezitím pokou�ela o tane ní kreace. �Mama Chia 
m  to nau ila," vysv tlovala. �Tak jako spoustu jiných v cí."
�Ano, nau ila t  mnoho u�ite ných v cí," odpov d l jsem. Pak m  n co napadlo.
�Umí� d lat p emety?"
�N co podobného umím," odpov d la a ud lala stojku. �Vypadám asi jako ta 
�ába," chichotala se. �M �e� mi ukázat, jak se to d lá?"
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�Myslím, �e m �u, kdysi jsem v tom byl docela dobrý," pochlubil jsem se a 
ud lal jsem p emet p es kmen stromu.
�To je super," vyk ikla a bylo vid t, �e to na ni ud lalo dojem. ��lo to jak na
drátku!" N kolikrát to zkusila po mn , ale moc jí to ne�lo.
�Dávej pozor, uká�u ti to je�t  jednou," ekl jsem.

Zbytek odpoledne uplynul jako voda a já jsem d lal to, co jsem m l rád.
A musím íci, �e Sachi se nau ila d lat docela slu�né p emety.

Utrhl jsem n kolik jasn ervených kv t  rostoucích nedaleko a z
náhlého popudu jsem jí je zastr il do vlas . �Ví�, mám dceru - mlad�í ne� ty - a
moc se mi po ní stýská. Jsem rád, �e's m  p i�la nav�tívit."
�Já taky," odpov d la. Dotkla se kv t  rukou a obda ila m  zá ivým úsm vem.
�Ale te  u� musím jít. Díky za ty p emety, Dane." Vyb hla na cestu, pak se 
obrátila a zavolala na mé: �Nezapome  si vzít ten chleba!"
Její úsm v mne provázel po celý zbytek dne.

Kdy� Mama Chia p i�la p í�tí den ráno, byl jsem u� p ipraven a trefoval
jsem se kamínky do stromu. �Mám tu estvý chleba," zavolal jsem na ni, �u�
jsem jedl, ale jestli máte hlad..." 
�Ne, díky," ekla. �Musíme sebou hodit; do západu slunce nás eká p kných pár
kilometr ."
�Kam jdeme?" zeptal jsem se, kdy� jsem opou�t l srub, a zamí ili jsme na cestu 
nahoru.
�Támhle." Ukázala sm rem k erným skalisk m uprost ed ostrova, asi kilometr
nad námi. Podala mi sv j batoh se slovy: �Te  u� jsi dost silný, abys mi ho nesl."

Stoupali jsme pozvolna stále strm j�í a klikat j�í cestou. Mama Chia
krá ela neúnavn  vp ed - les byl tichý, jen ob as za-sk ehotal n jaký pták - svou
ch zi jsem zrytmizoval s pohybem její hole a s jejím kolébavým krokem.
 Ob as se zastavila, aby obdivovala n jakého barevného ptáka nebo aby
mi ukázala zvlá�tní strom nebo chladivý malý vodopád. 
Hlavou se mi honily my�lenky, s nimi� jsem se pot eboval sv it: �Mama Chio,
Sokrates mi jednou ekl, �e doopravdy se nenau ím nic, dokud to neud lám."

Zastavila se, obrátila se ke mn  a p itakala: �Sly�ím a zapomínám, vidím
a pamatuji si, d lám a chápu."
�P esn  tak to je," souhlasil jsem. �Sly�el jsem o spoust  v cí a vid l jsem spoustu
v cí, ale ve skute nosti jsem nic neud lal. Nau il jsem se pár v cí o lé ení, ale 
umím lé it? Vím, �e existuje Vy��í Ego, ale nejsem s to ho cítit!"

Moje slova zp sobila, �e se náhle uvolnila lavina nespokojenosti, která
se ve mn  nahromadila za posledních p t let. �Byl jsem mistrem sv ta v 
gymnastice; vystudoval jsem Kalifornskou universitu; mám krásnou dceru.
Starám se o sebe, správným zp sobem se stravuji a v bec d lám samé správné
v ci. Jsem universitní profesor - ud lal jsem, co se ode m  o ekávalo - ale p esto
mám pocit, �e se m j �ivot rozpadá!
 D íve jsem si myslel, �e kdy� se n co dob e nau ím a budu se chovat
správn , tak �e �ivo! bude snadn j�í a budu ho mít pod kontrolou, ale te  to
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vypadá, �e je stále hor�í - jako by se mi vymkl z rukou - a já nevím, jak to zarazit!
Je to, jako bych se�el ze správné cesty a zabloudil. Vím, �e jsou lidé, kte í jsou
na tom je�t  h  ne� já; nikdo m  nepronásleduje; nc�iju v bíde, netrpím hladem a 
nikdo m  neutiskuje. Mo�ná to vypadá, �e f ukám a st �uju si, ale já se ne-lituju,
Mama Chio, jen bych cht l, aby se to zm nilo!"

Podíval jsem se jí do o í: �Jednou jsem si zlomil nohu, dost o�kliv  - 
moje stehenní kost se rozt í�tila asi na ty icet kousk - tak�e vím, co je to bolest. 
A te  m  to bolí stejn , chápete m ?"
�Rozumím ti moc dob e," s ú astí se na m  podívala. �Bolest a utrpení jsou
sou ástí �ivota ka�dého lov ka, jen se li�í svou formou."
�A m �ete mi pomoct najít to, co hledám, a  u� je to cokoli?"
�Mo�ná," odpov d la, potom se oto ila a vydala se znovu na cestu.

Kdy� jsme vystupovali z lesa, stromy byly stále id í; mech a listí pod
na�ima nohama ustoupily ervenohnédé hlín  prom n né v bláto vlivem
p ívalového de�t , který stejn  rychle ode�el, jako p i�el. Ob as jsem uklouzl.
Mama Chia �la sice pomaleji, ale byla v ch zi jist j�í. Nakonec, kdy� u� jsem si
myslel, �e zapomn la na mou naléhavou �ádost, se rozpovídala.
�Jestlipak t , Dane, napadlo, �e nikdo nedoká�e sám postavit d m? I kdyby byl
sebeschopn j�í a sebesiln j�í, nedoká�e postavit d m bez spolupráce s architekty,
staviteli, d lníky, ú etními, výrobci stavebních materiál , idi i nákla ák ,
chemiky a stovkami dal�ích. Nikdo není schopn j�í ne� my v�ichni dohromady."
�Ale co to má spole ného s..."
�Vezmi si nap íklad Sokrata," pokra ovala. �Sokrates má spoustu schopností, ale 
také ví, �e je nem �e uplatnit v�echny najednou. Bylo mu jasné, �e pro tebe
nem �e ud lat v�echno -p inejmen�ím ne v�echno najednou. V d l, �e nem �e
urychlit zrání tvé du�e. Mohl t  nau it jenom to, co jsi byl schopen sly�et a vid t.

Kdy� mi napsal, varoval m , �e jsi na sebe moc p ísný, �e se snadno
vzru�uje� a �e té budu muset ob as uklidnit."
Oto ila se a usmála se na mé, zatímco jsme pokra ovali v pomalém výstupu.
�Taky mi napsal o tom, co zasel do tvé mysli a do tvého srdce a co vzejde a� po 
n jakém ase. Je na mn , abych to p i�ivovala a pomáhala tomu v r stu.

To, co se's nau il u Sokrata, z tebe neud lalo dokonalého lov ka, Dane,
ale velmi ti to prosp lo. Nic z toho se neztratilo, ani nepromarnilo. Pomohl ti
zbavit se nejhor�ích iluzí a vid t sv t v �ir�ích souvislostech. Dal ti dobrý základ.
A te , i kdy� nedoká�e� sly�et v�e, co má�, jsi alespo  ochoten naslouchat.
Kdyby t  nep ipravil, nev ím, �e bys m  v bec kdy na�el."
�Ale já jsem vás nena�el, to vy jste na�la m ."
�A  u� byly okolnosti na�eho setkání jakkoli zvlá�tní, nev ím, �e bychom se 
potkali, kdybys na to nebyl p ipraven. Tak je tomu v�dycky. T eba bych se
rozhodla, �e s tebou nebudu pracovat, nebo bys nep i�el na ten ve írek. Kdo ví."

Kdy� jsme dorazili a� k úpatí strmých skal, krátce jsme se zastavili,
abychom se rozhlédli kolem. Kam a� jsem byl schopen dohlédnout, v�ude se 
rozprostíraly zelené vrcholky strom . Vlhký, de�t m nasycený vzduch se srá�el
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na mých pa�ích a na ele. Kdy� jsem si utíral vlhké elo, sly�el jsem, jak Mama
Chia íká: �Sly�ela jsem o jednom lov ku, který se vy�plhal a� na sám vrchol
hory, rozp áhl ruce a zvolal sm rem k nebi: ,Bo�e, napl  m  svým sv tlem! Jsem
p ipraven. ekám!' Na e� se ozval hlas Bo�í: ,Nikdy jsem té nep estal napl ovat
sv tlem, ale ty jsi d ravý!'"

Polo�ila mi ruku na rameno a dodala: �V�ichni jsme d raví, Dane, ty, já i
Sokrates. To není d vod k znepokojení. Sta í si p ipomenout, �e jsi ,v zácviku'.
Stále se bude� dopou�t t chyb; v�ichni d láme chyby. Já ti jen m �u pomoct
prom nit tvou zku�enost v pou ení a pou ení v moudrost. V tuto chvíli ti m �u
jenom dodat odvahu, abys v il ve smysl svého �ivota."

Zastavila se a poklekla vedle �luté kv tiny, která vyr stala z mezery ve 
velkém kameni. �Ná� �ivot je jako �ivot této kv tiny, Zdáme se stejn  k ehcí, ale
kdy� narazíme na p eká�ku, sna�íme se ji p ekonat a r st sm rem ke Sv tlu."

Dotkl jsem se �lutých plátk . �Ale kv tiny rostou tak pomalu! Mám
pocit, �e tolik asu nemám a �e bych m l n co ud lat hned te ."
Mama Chia se konej�iv  usmála. �Kv tiny rostou ve svou správnou dobu. Není
snadné jít po cest , která se klikatí a mizí za ka�dou dal�í zatá kou, a p itom
v d t, �e budeme muset stoupat je�t  hodn  dlouho. Chce� se do n eho pustit,
proto�e jsi byl k tomu natrénován. Ale nejprve se musí� sna�it pochopit."
�Chápat a p itom nic ned lat, to p ece nikam nevede!"
�A d lat n co d íve, ne� to pochopí�, m �e být nebezpe né. Jestli�e se pustí� do 
n eho d íve, ne� pochopí�, o  jde, nebude� v bec v d t, co d lá�. Tak se pokus
vnímat okolní klid," poradila mi a sama se hluboce nadechla. �Není t eba se �tvát,
ostatn není kam. Na v�ecko má� dost asu."
�V tomto �ivot ?"
�Nebo v p í�tím."
�Dob e, ale u� bych cht l za ít!" zvolal jsem. �Uvnit  cítím bolest, signál, který
mi posílá moje Základní Ego. A to ne íká: ,Sedni si a odpo ívej, zajdi si na plá�.'
Místo toho mi íká, �e bych m l n co d lat, n co, co by m  p ivedlo k mému
Vy��ímu Egu."
�Pro  se po ád trápí� nad svým Vy��ím Egem. Jako by ti �ivot nep ipadal dost 
zajímavý."

Nedbal jsem na její pokusy m  uchlácholit a pokra oval jsem v
sebekritických úvahách. Jak v bec m �u pomý�let na navázání vztahu se svým
Vy��ím Egem, kdy� nemám dost trp livosti, abych se postavil do fronty, abych
jezdil vozem povolenou rychlostí nebo odpo íval b hem dopravní zácpy? Nebo
abych si udr�el man�elství.
 Mama Chia m  vytrhla z mých ponurých my�lenek. �Jsi na sebe opravdu
p ísný, Dane Millmane - je to vid t z výrazu tvého obli eje. Myslí� si, �e má�
p ed sebou vá�ný problém, ale je tomu skute n  tak?

Moje zku�enost je taková, �e práv  v dob , kdy se ti zdá, �e v�echno
sp je k hor�ímu, jsi schopen ud lat velký skok kup edu. Kdy� má� pocit, �e se ti
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neda í a tv j �ivot ustrnul, nebo dokonce regraduje, jsi na nejlep�í cest  za ít
znovu."
�To si doopravdy myslíte?"
�Nejde o to, co si myslím. Podívej se na sebe a zeptej se svého Základního Ega,
ktcré to ví, dokonce mi to u� eklo. Jsi schopen ud lat velký skok kup edu, ne
snad dnes nebo zítra, ale u� brzy. A tak jako t  Sokrates p ipravil na setkání se 
mnou, ud lám já v�ecko pro to, abys mohl pokra ovat ve své cest ."
�To vypadá stra�n  jednodu�e."
�Není to ani jednoduché, ani snadné, ale nevyhnutelné -d íve nebo pozd ji. Jsi
p íli� pono en do toho, co se d je, a nejsi schopen to vid t z nadhledu; asi jako
moucha na televizní obrazovce, která vidí jen mno�ství jednotlivých bod , ale
celkový obraz jí uniká. Ka�dý z nás má v �ivot  svou roli. A� k tomu dozraje as,
bude� v d t, co má� v �ivot  d lat. Mo�ná �e to poznání na tebe eká n kde na 
pou�ti."
 D íve, ne� jsem se sta il zeptat, jak to myslí, pokra ovala. �Cesta
pokojného bojovníka za íná tím, �e obsáhne v�echna t i Ega, aby m l hlavu v
oblacích a nohy pevné na zemi.
 N co jsme spolu u� dokázali a te  t  p ipravíme na dal�í krok, a proto
�plháme na tuto horu." Obrátila se a pokra ovala v namáhavé cest  nahoru. Její
slova mi dodala odvahu, ale moje t lo za alo cítit velkou únavu. Mama Chia v�ak
svým kulhavým krokem postupovala stále kup edu.
�Kam to vlastn  jdeme?" zeptal jsem se a lapal jsem po dechu.
�A� nahoru."
�A co budeme d lat, a� tam dojdeme?"
�To se dozví�, a� tam budeme," odv tila.

Cesta se brzy zm nila ve strmý výstup a p ipomínala nekone né schody.
Vzduch byl stále id í a na�e dýchání bylo obtí�n j�í s ka�dým krokem; blí�ili
jsme se k vrcholu hory Kamakau vysoké asi patnáct set metr .
O dv  hodiny pozd ji, t sn  p ed setm ním, jsme dosáhli vrcholu a mohli jsme
op t stát na rovné zemi. Mama Chia mi ukázala rukou p ekrásný výhled na celý
ostrov Molokai. Na v�echny strany se prostírala zele  les  sahajících a� k mo i.
Zapadající slunce ozá ilo oblohu v�emi barvami, od r �ové a tmavo ervené a� po
oran�ovou a fialovou.
�Tak jsme tu," povzdechl jsem.
�Ano, jsme tu," opakovala po mn , o i stále up ené na západ slunce.
�A kdy� jsme tu, naskýtá se otázka, co tu budeme d lat?"
�Nasbíráme trochu d íví. Musíme tu p enocovat. Vím o jednom míst . Zítra tam
dorazíme." Ukázala sm rem na východní cíp ostrova.
 Vedla m  k malému vodopádu, kde jsme se napili perlivé vody bohaté
na minerály. Vedle vodopádu byl skalní p evis, který by nás ochránil p ed náhlým
de�t m. S úlevou jsem ze sebe shodil její batoh a cítil jsem se náhle leh í ne�
vzduch. Moje nohy se t ásly únavou a bylo mi jasné, �e zítra se na n  nebudu
moci postavit.
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Bylo pro m  záhadou, jak tato postar�í �ena, která byla men�í ne� já, ale 
vá�ila mnohem víc, je schopna absolvovat tak obtí�ný výstup. Nijak by m
nep ekvapilo, kdyby cht la pokra ovat v pochodu celou noc. 
Zalo�ili jsme ohe , abychom rozpálili pár kamen , na nich� jsme si pak upekli
sladké brambory. Se syrovou zeleninou chutnaly báje né.

Ulo�ili jsme se na m kkém mechu a do ohn  jsme naházeli pár men�ích
v tví, ne kv li teplu, ale kv li planoucímu ohni a jeho uklid ujícímu praskání.

Ne� jsme se ulo�ili ke spánku, uva�oval jsem nahlas: �Kdy� jsem se
plavil na surfovacím prkn  po mo i, musel to být pro m  z ejm  hodn  d sivý
zá�itek, proto�e od té doby neustále p emý�lím o �ivot  a smrti. P ed n kolika
dny, kdy� jsem �el spát, jsem spat il tvá  jednoho p ítele z Oberlinovy university,
který nedávno zem el. Byl mladý a plný �ivota, ale náhle onemocn l n jakou
nemocí, o které léka i prohlásili, �e je smrtelná. Vzpomínám si, �e se hodn
modlil. Bez ohledu na to um el."

Mama Chia si povzdechla. �Na na�e modlitby se nám v�dy dostává
odpov di. Jen se n kdy stane, �e B h ekne ne." 
�Pro  B h ekne ne?"
�Pro  milující rodi e eknou ne? N kdy cht jí d ti n co, s ím rodi e nesouhlasí.
Lidé se obracejí k Bohu, kdy� se jim ot ásá p da pod nohama, aby zjistili, �e to
byl B h, kdo to zp sobil. Na�e v domá mysl nedoká�e v�dy p edvídat, co je pro
nás nejlep�í. Víra zahrnuje p esv d ení, �e v�e, co se d je ve vesmíru, je pro na�e
dobro. Já tomu v ím."
�A myslíte si, �e tomu tak doopravdy je?"
�Nevím to jisté, ale vybrala jsem si toto p esv d ení, proto�e kdy� tomu v ím a
chovám se podle toho, �ije se mi lépe. Nemám nikdy pocit, �e jsem ob tí
okolností. Moje stanovisko je pevné a pozitivní. A v�echny potí�e beru jako jistý
druh ,duchovního vzpírání', jako p íle�itost k posílení svého ducha.
 Moje t lesné problémy, p esto�e byly spojeny s bolestí, mi v�dy p inesly
n co, co jsem dokázala ocenit a� mnohem pozd ji," vysv tlovala Mama Chia.
�Tímto získaným darem byl v mém p ípad  hluboký soucit; u jiného to m �e být
citliv j�í vztah k t lu nebo siln j�í pohnutka k t lesným cvi ením, k uvoln n j�ím
citovým projev m nebo to u n ho m �e vést k tomu, �e si více v�ímá toho, co jí,
více odpo ívá nebo si více hraje. 
Bolest a nepohodlí nás má asto vyburcovat a probudit na�i pozornost."
�Tak tomu u m  doopravdy je," p itakal jsem a zíral jsem do ohn .
�Budi�, ale p esto bych to jako metodu nedoporu ovala," dodala s pousmáním.
�A koli bolest nás nutí, abychom soust edili pozornost na sebe, je to obvykle
poslední mo�nost, k ní� se uchyluje Základní Ego. Pou�ívá t chto drsných
zp sob  tehdy, kdy� jemn j�í prost edky - intuice a sny - selhávají."
�Základní Ego," pokra ovala, �je jako dít  a nedá se odbýt. Jeho p irozenost je
taková, �e se sna�í s ka�dým vyjít a s nikým si to nerozházet. A kdy� ho lov k
uspokojí, tak se zklidní."
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 Vzpomn l jsem si na jinou otázku a zeptal jsem se: �Jestli�e Základní 
Ego má na starosti t lo, m �e vylé it ka�dou nemoc, nebo snad ne?"
�Kdy� jsou p íznivé okolnosti a kdy� to není v rozporu s osudem doty ného
lov ka, pak ano."
�To ov�em znamená, �e medicína nemá p íli� velký význam."
�V�echno má sv j význam. Medicína je jedním ze zp sob , jak pomáhat
Základnímu Egu - je to dar pocházející z p irozeného sv ta," vysv tlila a utrhla
n kolik lusk  z blízkého ke e. Otev ela je a ukázala mi malá semínka a dodala: 
�Základní Ego má, jak u� ví�, úzký vztah k p írod ; ka�dá rostlina a bylina nese v
sob  zvlá�tní poselství a energii, kterým Základní Ego rozumí. To se týká i barev,
v ní nebo zvuk . Nebo tance, kdy� na to p ijde.
 Lé ení je velké mystérium, dokonce i pro dne�ní léka e. Stále se 
pokou�íme objevit p írodní zákonitosti rovnováhy. Rdy� se ale sblí�íme se svým
Základním Egem a s jemn  p sobícími energiemi, objevíme mnohem více
,zázrak '."
�V t�ina léka  se spoléhá na své V domé Ego, na sv j rozum. Ale místo toho by
se m li spí�e spoléhat na svou intuici, nemyslíte?"
�Nejde o to, zda máme více d v ovat Základnímu Egu, nebo naopak V domému
Egu," odpov d la. �Jde o to, nau it se d v ovat ob ma - ka�dému v pravý as.
Arabové mají p ísloví: ,M j d v ru v Boha, ale svého velblouda si pevné
p ipoutej.' Je d le�ité d v ovat svému Základnímu Egu, jestli�e chceme na-
p íklad vylé it eznou ránu, ale V domé Ego nám ekne, �e máme ránu obvázat.

Jestli�e se bude� p ecpávat v�elijakými �unty, kou it a pít p íli� mnoho
alkoholu nebo brát drogy - jestli�e se bude� vy erpávat nebo potla ovat své
emoce - ztí�í� svému Základnímu Egu jeho práci na udr�ování obranyschopnosti
organismu; lé it ale nedoká�e mnohdy bez spolupráce s V domým Egem;
nesta í, kdy� pouze vysílá signály v podob  t lesných bolestí, aby upoutalo tvou
pozornost. Ani modlitby samy o sob  nesta í; také ty sám musí� p ilo�it ruku k
dílu. Franti�ek kardinál Spellman jednou ekl:,Modli se, jako by v�e záviselo na
Bohu, a pracuj, jako by v�e záviselo na tob .'"

Díval jsem se na Mama Chiu s rostoucím obdivem a údivem. �Mama
Chio, víte toho opravdu hodn . Kde jste se to v�ecko nau ila?"
Nejprve ne íkala nic. V zá i ohne se mi zdálo, �e usnula. Ale její o i byly �iroce
rozev ené, jako by se dívaly do jiného sv ta. Pak odpov d la: �Budu o tom
p emý�let. A zítra ti mo�ná budu vypráv t kus svého p íb hu. Je�t  nás eká
daleká cesta." S tím se obrátila na bok a vzáp tí usnula. Le�el jsem a jen tak se
chvíli díval do dohasínajícího ohn ; potom jsem rovn � usnul.
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9 Dob e zakulacená �ena 

B h ut �uje ty, kte í jsou zneklidn ni,
a zneklid uje ty, kte í se t �í p íli� velkému klidu.

Anonym

Ráno jsem osv �il své t lo pod vodopádem a zbavil se tak ztuhlosti
sval , zad i ramenou. A koli jsem neobnovil zcela své síly, prostá strava a pohyb
na erstvém vzduchu mi dodaly energii, jakou jsem u� léta postrádal.

Po lehké snídani skládající se z papáji, banánu a pramenité vody jsme
pokra ovali v cest  po okraji vulkanických skal, které vyv ely z mo e p ed mnoha
miliony let; p i ch zi jsme dýchali v rytmu svých krok . Mama Chia musela znát
tyto srázy velmi dob e, proto�e postupovala vp ed s instinktivní jistotou.
Po chvíli jsem znovu po�ádal Mama Chiu, aby mi vypráv la o svém �ivot .
�Nerada o sob  mluvím," za ala. �Ale mám pocit, �e pro tebe m �e být d le�ité,
abys o mn  n co v d l."
�Pro  myslíte?"
�Nevím, ale myslím si, �e n kdy napí�e� o své cest  knihu, aby i druzí v d li, jak
probíhala - a mo�ná se bude� chtít zmínit také o mn ."
�Mo�ná se stanete slavnou a budete vystupovat v reklam na pivo," dobíral jsem
si ji. 
�Ví� moc dob e, �e bych to nikdy neud lala; dávám p ednost anonymit . Jde jen
o to, �e �ivot jiných lidí nás m �e inspirovat." 
�Tak dob e, jsem jedno velké ucho," pobídl jsem ji k vypráv ní a na úzké stezce
jsem se dr�el co nejblí�e za ní, aby mi nic neuniklo.
�Narodila jsem se tady na Molokai v roce 1910. M j otec byl z ásti havajského
p vodu, z ásti to byl Japonec, stejn  jako moje matka. Tak jako tomuto ostrovu,
dostalo se i mn  velkého d dictví, ale slabého t la," vysv tlovala a pozvedla svou
h l.
�Dost silného t la," namítl jsem, �mám co d lat, abych vám sta il."

Usmála se a pokra ovala: �Jack London jednou napsal, �e v �ivot
nemusíme dostat v�dy dobré karty a �e jde n kdy o to, sehrát dobrou hru se
�patným listem. ekla bych, �e jsem se sna�ila hrát se svými kartami, jak nejlépe
jsem um la. Jako dít jsem se cítila v t�inou unavená. Trp la jsem mnoha alergie-
mi a asto jsem churav la. V t�inu asu jsem prolezela v posteli a nemohla jsem
chodit pravideln  do �koly.
 M j otec mi s oblibou vypráv l, jak Teddy Roosevelt býval také
nemocné, nedu�ivé dít , ale kdy� vyrostl, stal se z n j, drsný chlapík' a nakonec
president Spojených stát . P esto�e mi otec dodával odvahy, moje t lo bylo stále 
k eh í a k eh í."

Mama Chia vyndala ze svého batohu o echy macadamia -a n kolik mi
jich podala. Pak pokra ovala. �Kdy� mi bylo sedm,, moji rodi e se doslechli o 
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kahuna kupua - �amanovi jménem Papu Kahili. Byl to velký lé itel, jeho� si ti,
kte í ho znali, velmi vá�ili, a jeho v hlas se �í il mezi lidmi, kte í m li pochopení
pro tradi ní zp soby lé by.
 Moji rodi e byli zbo�nými k es any, a proto ned v ovali lidem, kte í
mluvili o p sobení ducha p írody a podobných v cech. Proto�e jsem ale byla
stále churav j�í a nikdo mi nedokázal pomoci, láska nakonec p ekonala jejich
obavy a oni po�ádali Papa Kahili, aby se na m  podíval.

Kdy� jsem byla u n ho poprvé, nedal mi �ádné léky, ani na mn
neprovád l �ádné �amanské ob ady, jak se obávali moji rodi e. Jen se mnou
klidn  rozmlouval. M la jsem pocit, �e mu na mn  opravdu zále�í. Toho dne,
ani� jsem to tu�ila, jsem se za ala uzdravovat.
 Pozd ji mi dával nejr zn j�í lé ivé byliny a mluvil se mnou o mnoha
v cech - nap íklad o tom, �e ka�dý lov k má v sob  lé ivé schopnosti. Vypráv l
mi zajímavé p íb hy a vtiskl do m  mysli mnoho krásných obraz . Papá Kahili
m  vzal s sebou na mnoho výlet , a poka�dé, kdy� jsem se vrátila, jsem byla
zdrav j�í."
�Akceptovali ho tvoji rodi e v bec n kdy?"
�Ano, ale trvalo to n kolik m síc . íkali o n m, �e je to ,Bo�í kn z', a líbilo se
jim na n m, zlep�ení mého zdravotního stavu nepokládal za svou zásluhu, ale
íkal, �e skrze n ho p sobí Duch svatý.

V té dob  zu ila v Evrop  první sv tová válka. Denní tisk zaznamenával
velké iny historie. Ale Papá Kahili se v novinách nikdy neobjevil; v d jinách
sv ta o n m nenajdeme ani zmínku. Je sou ástí skrytých d jin, jako podzemní
pramen, který vy�ivuje celé lány lu ních kv tin. A p esto to byl v na�em malém
sv t jeden z nejv t�ích lidí, jací kdy �ili na Zemi.
 Kdy� válka skon ila, bylo mi osm let a byla jsem dost silná, abych
mohla chodit do �koly. P esto�e jsem vá�ila víc, ne� bych m la, a byla jsem
plachá a nijak zvlá�  hezká, m la jsem n kolik p átel. Na dal�ích sedm let jsem se 
pono ila do toho, co mi nejvíce chyb lo a po em jsem tou�ila jako mladá dívka:
cestovala jsem na Oahu a ostatní ostrovy, chodila jsem na ve írky, ráda jsem
nakupovala se svými kamarádkami, a dokonce jsem m la i sch zky s chlapci.
 Nakonec m  ve írky, cestování a nakupování omrzely. V�dycky jsem se 
cítila jiná ve srovnání s ostatními lidmi, jako cizinka v cizí zemi. Nejprve jsem si 
myslela, �e je to kv li m  nemoci. Ale dnes se cítím jako cizinka dokonce i mezi
svými p áteli. Mají rádi hlu né spole enské akce a ve írky a honí se za poslední
módou. Já si nejrad ji tu nebo vysedávám v m sí ním sv tle mezi stromy,"
vysv tlila mi a �ermovala holí sm rem ke strom m kukui, je� jsme míjeli.
�Mo�ná to v�echno bylo tím, �e jsem byla tak dlouho nemocná a upoutaná na
l �ko, kde jsem trávila as o samot etbou a p emý�lením o v cech, o kterých
ostatní nep emý�lejí. Zvykla jsem si být sama." 
�Mama Chio," ekl jsem, �nechci vás p eru�ovat, ale chci jen íct, �e vím moc
dob e, co to znamená cítit se jiný ne� ostatní lidé."
Zastavila se, ohlédla se a p ikývla.
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�Te  ale, prosím, pokra ujte."
�V d la jsem, �e jsem své rodi e zklamala a velice jsem tou�ila po tom, aby na
m  mohli být py�ní. M j otec musel t �ce pracovat v cukrovaru a poda ilo se mu
na�et it trochu pen z, abych mohla jít na universitu. A tak jsem piln  studovala a 
p e-? etla spoustu knih, mnohem víc ne� moji spolu�áci - ve snaze vyhov t
o ekávání svých rodi . V roce 1928 jsem byla p ijata na Stanfordovu
universitu."
�Vy jste studovala na Stanfordov  universit ?" zeptal jsem se ned v iv .
�Ano," odpov d la. �P ekvapuje t  to?"
�P ekvapuje, i kdy� nevím pro ."
�Kdy� jsem ta dlouhá léta le�ela v posteli, etla jsem od rána do ve era.
 Moje rodi e to stálo hodné pen z i námahy, aby mi opat ili v�echny ty 
knihy, které jsem cht la íst. Myslela jsem si, �e ve �kole zaostávám, ale ve 
skute nosti jsem byla daleko vp edu. U p ijíma ek jsem skv le obstála..."
�V tom se od sebe li�íme," za�klebil jsem se. 

Usmála se na m  a pokra ovala: �Moji rodi e m li za to, �e jsem na
universit proto, abych si na�la dobrého man�ela, ale pro m  to byla doba plná
dobrodru�ství; bylo toho tolik, co jsem se cht la nau it, a knihovny byly plné
knih. Necht la jsem ztrácet ani minutu. Byla jsem fascinována lidských t lem -
mo�ná pod vlivem vlastních fyzických problém  - a tak jsem za ala studovat
medicínu.

V posledním ro níku jsem ale narazila na jeden lánek, v n m� se psalo
o havajské tradi ní lé b  zvané kahuna. Úplné m  to uchvátilo. Také jsem
se do etla o jiných systémech duchovní a holistické lé by v etn  hypnózy a
psychoanalýzy. Uv domila jsem si, �e mým posláním je lé it, ne provozovat kon-
ven ní medicínu."
�Vy nev íte na konven ní medicínu?"
�V bec nepodce uji výsledky západní medicíny a její technické vybavení," ekla.
�Ale nemohu nevid t, �e v t�ina léka  i jejich pacient  usiluje jen o co 
nejrychlej�í odstran ní symptom  pomocí lék  a chirurgických zákrok , místo
aby léka i vedli své pacienty ke zm n  zp sobu �ivota a návyk  a aby jim 
pomohli dosáhnout v t�ího souladu se zákony p írody. Medicína se jednoho dne
zm ní," vyslovila se Mama Chia prorocky, �ale to bude teprve tehdy, a� k tomu
lidé dozrají."
�A co bylo potom? Slo�ila jste zkou�ky?"
�Jak u� to tak bývá, potkala jsem svého budoucího man�ela v nejmén  vhodnou
dobu. Jednoho dne, kdy� jsem odcházela z knihovny, mi vyklouzla kniha z rukou.
D íve ne� jsem se sta ila pro ni shýbnout, zjevil se z ista jasna hezký mladík,
sebral ji ze zem  a s úsm vem mi ji podal. Dali jsme se do e i - a nikdy jsme
neskon ili. Jmenoval se Bradford Johnson. Hned po skon ení �koly jsme se vzali.
Nikdy jsem nepochopila, jak se mohl on - pohledný a urostlý mladík - zamilovat
do n koho takového, jako jsem byla já. íkávala jsem mu, �e jsem mu asi 
zachránila �ivot v p edcházející inkarnaci, a �e mi tedy jeden �ivot dlu�í!
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 A  u� tomu bylo jakkoli, v roce 1932, kdy� jsme promovali, dostal
Bradford u itelské místo v Kalifornii a já jsem ot hotn la. Byli jsme tak � astní!"
Hlas Mama Chii se zm nil a zti�il se natolik, �e jsem sotva mohl zaslechnout,
kdy� za�eptala: �Dít  jsem potratila." Na chvíli se odml ela. �Zjistila jsem, �e
nem �u mít d ti. Nikdy. Znovu jsem se cítila zrazená svým t lem.
 Bradford m l pro to pochopení; íkal, �e m �eme nakonec v�dycky
adoptovat n jaké dít , ale byli jsme tak zaneprázdn ni, �e k tomu nikdy nedo�lo.
Krom  toho jsem m la synovce a dv  nete e." Usmála se, ale úsm v se z její tvá e
brzy vytratil.
�O m síc pozd ji m j otec ne ekan  zem el. Moje matka ztrácela zrak a
pot ebovala m . Bradford si na�el místo na Oahu, tak�e jsem mohla trávit
víkendy na Oahu s ním. Zvykli jsme si na to, ale Bradfordovu �kolu zav eli, kdy�
do�lo k velké hospodá ské krizi. P est hoval se ke mn  na ostrov Molokai. Byly 
to kru�né asy, ale m li jsme st echu nad hlavou a zahradu.
 Potom p i�el rok 1941 a napadení Pearl Harboru. Toto a v�e, co 
následovalo, pat í k nejhor�ím obdobím mého �ivota."
Mama Chia se zastavila, aby se pokochala panoramatickým výhledem na de� ové
lesy hluboko pod námi a na mo e kolem. �Nejsem zvyklá o sob  mluvit,"
vysv tlovala. �Jen málo lidí to o mn  ví, a já nemám pot ebu se s tím n komu
sv ovat; dovede� to pochopit? Mo�ná bychom se mohli na chvíli zastavit..." 

Dotkl jsem se její pa�e, abych ji p eru�il. �Chci vám íct, jak moc m  vá� 
p íb h a to, co jste za�ila, zajímá. Hodn  star�ích lidí jsou chodícími knihovnami
- jsou sou ástí historie. Ale nikdy nevypráv jí, co za�ili, proto�e jim to p ipadá
banální."
 Smutn  jsem zavrt l hlavou a dodal jsem: �Cht l jsem se taky dozv d t
n co o Sokratovi a mockrát jsem ho �ádal, aby mi o sob  vypráv l, ale nikdy to 
neud lal. Jako by mi ned v oval nebo co. Moc mi to vadilo, ale nikdy jsem mu
to ne ekl. Mo�ná se nikdy nedovím, odkud pochází - a p itom je to sou ást mého
vlastního �ivotního p íb hu, kterému tím n co chybí. A vy pochybujete, zda m
zajímá va�e vypráv ní!"
 Ti�e p ikývla a na její tvá i nebyla vid t �ádná reakce -dokud jsem
neuvid l slzy v jejích o ích, které se dívaly dol na modravé mo e. Nad na�imi
hlavami plula oblaka a dotýkala se vrcholk hor. Mama Chia se chopila své hole
a vykro ila po klikaté cest  vinoucí se mezi skalami. Potom pokra ovala ve svém
vypráv ní.
�Tak jako hodné lidí v Honolulu, Bradford vid l zkázu Pearl Harboru a jako
správný absolvent Stanfordovy university se p ihlásil k námo nictvu, aby pomohl
bránit svou zemi. Modlila jsem se za svého man�ela ka�dou noc i ráno, jako
mnoho jiných �en. 
 Objevily se nep íjemné pov sti, �e lidé smí�eného, japonsko--
amerického p vodu budou deportováni do sb rných tábor  v zázemí z obavy, �e 
by se mohli dopustit sabotá�e. Odmítala jsem tomu uv it. Ale pak se ukázalo, �e
je to pravda. A koli mám jen nepatrné mno�ství japonské krve, byla jsem
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deporto-vána na osam lé místo kdesi uprost ed de�tných prales  a �ila jsem tam
poklidn  se svou matkou - té bylo v té dob u� �edesát a trp la mnoha chorobami,
které jsem neum la vylé it.

Papá Kahili, který tém  deset let studoval u jednoho �amana v Africe, se
vrátil na Molokai. Po�ádala jsem ho, zda by nemohl pomoci m  matce. Tehdy byl
u� hodné starý a jeho práce v Africe, která zahrnovala boj s hladomorem,
dysenterií a ostatními naka�livými chorobami, ho zcela vy erpala. Oznámil mi,
�e Duch volá mou matku a �e bude brzy vysvobozena ze svých t lesných útrap -
a �e on sám ji bude brzy následovat.
 Hovo il s mou matkou a dal jí své rady; týden po jeho návra-tu matka
pokojn  zem ela ve spánku. Z stala jsem sama a trávila jsem as tím, �e jsem
denn pomáhala Papá Kahilimu. Sebrala jsem odvahu a po�ádala ho, aby m
nau il, jak se lé í tradi ním zp sobem ozna ovaným jako kahuna; ekla jsem mu,
�e si myslím, �e je to m j �ivotní úkol.
Vytryskly mu slzy radosti, proto�e to odedávna v d l, ale musel po kat, a� ho o
to po�ádám sama. P ijal m  do své rodiny a do své lé itelské tradice.

Papá Kanili dnes p ebývá v í�i duch , ale já nep estávám cítit jeho
p ítomnost. Je to, jako kdy� najde� svého u itele. Nau il mé, jak pomáhat lidem,
kte í to pot ebují.
 Za ala jsem lé it pacienty z jeho okruhu, tady na ostrov  Molokai; také
jsem si ud lala speciální kurs pro porodní asistentky. B hem svého medicínského
studia jsem vid la umírat mnoho lidí," vypráv la, �a tak jsem cht la vyrovnat
svou �ivotní bilanci tím, �e budu pomáhat d tem na sv t. Díky tomu jsem se
mohla podílet na zázraku zrození, a koli ty d ti nebyly moje.

Jednoho dne jsem dostala dopis z ministerstva námo nictví. Je�t  d íve,
ne� jsem ho otev ela, jsem v d la, co v n m je - slovo za slovem. Kdy� jsem
p estala plakat, otev ela jsem t esoucími se prsty obálku - dopis jen potvrdil, o
em se mi zdálo u� n ko lik dní: Bradford, m j man�el, se utopil v mo i.

 Válka skon ila a já jsem propadla neklidu. P íli� mnoho duch , p íli�
mnoho vzpomínek. Na�et ila jsem si n jaké pení ze a v roce 1952..."
�Kdy� mi bylo �est let," sko il jsem jí do e i.
�Kdy� ti bylo �est let, jsem se vydala na cestu kolem sv ta, která trvala dvanáct
let. Ne ídila jsem se mapou, ale jen svou intuicí a strávila jsem první dva roky
cestováním po Spojených státech, autobusem, vlakem i p �ky a nav�tívila jsem
lidi a místa, které mi moje Vy��í Ego doporu ilo."
Zeptal jsem se jí, zda n kdy nav�tívila Berkeley v Kalifornii.
�Ano," p itakala. �Projí�d la jsem tím m stem, ale Sokrata, pokud té to zajímá,
jsem potkala a� o osm let pozd ji. Nejprve jsem podnikla pou  po severní
Evrop , kde jsem studovala lidové tradice a vikingské zvyky; potom jsem
procestovala �pan lsko a st ední Evropu, nav�tívila n kolik vesnic v Africe a
pokra ovala na St ední východ a do arabských zemí, do Indie, Nepálu, Tibetu a 
velkého Pamiru..."
�Byl jsem tam, ale nev d l jsem, co tam mám hledat..." 
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�Jsem ráda, �e jsem po kala, a� budu trochu star�í; kdybych tam cestovala v
mládí, kdy jsem na to nebyla p ipravená, ur ité bych tu �kolu nena�la."
�Jakou �kolu," zeptal jsem se a vzpomn l jsem si na to, co íkal Sokrates. 
�Kdy� jsem p ijela do íny - co� mi umo�nili moji p átelé -nav�tívila jsem také
Thajsko a ást Indonésie..." 
�Jaká to byla �kola?" znovu jsem se zeptal.
�Tajná �kola - v Japonsku."
�V jakém smyslu tajná?"
�Ned lá si �ádnou reklamu a nijak zvlá�  se neprosazuje." Usmála se a pak
dodala, s v t�í vá�ností: �Jen málo lidí je s to ji vid t. Do té doby jsem poznala
hodn  systém  lé by t la i ducha; cht la jsem v d t co nejvíc o duchovní cest ,
ale zárove  m  zajímalo, jak by bylo mo�né lépe vyhov t také po�adavk m t la a
zda bych mohla zm nit své vlastní t lo. Mistr mi ukázal, eho jsem schopna. A 
práv  tam jsem se setkala s jedním z jeho nejpozoruhodn j�ích �ák  - s mu�em,
jemu� íká� Sokrates." 
 �Opravdu?" vyjád il jsem sv j údiv a málem jsem zakopl o kámen na 
cest . �Pov zte mi víc o Sokratovi a o té �kole! Co to bylo za �kolu? A co tam
Sokrates d lal?"

Mama Chia se zastavila. �Jestli�e ti to Sokrates ne ekl, musel pro to mít
n jaký d vod." Vid la, jak jsem zklamán, a dodala: �Musí� v it, �e cokoli ti
Sokrates ekl nebo ne ekl, bylo pro tvé dobro. A já si nemyslím, �e toto je vhodná
doba, abychom mluvili o t ch v cech."
�Kde je ta �kola? A kdo je ten Mistr, o kterém jste se zmínila? A co ta ostatní
místa, která mám nav�tívit?"
�Te  je�t  ne," odv tila. �Musí� se nau it n které v ci z vlastní intuice a z 
vlastních vhled  a zku�eností."
Zklamané jsem vzhlédl a zjistil, �e jsme se ocitli tém  na nejvy��ím míst
ostrova - �iroko daleko nebyl tak vysoký vrchol.
�Musím dokon it sv j p íb h," ekla, �abychom v d li, co nás eká a co spolu
je�t podnikneme. Byla jsem v té �kole dva roky a t i m síce. Poprvé v �ivot
získalo m  t lo p im ené proporce, i kdy� se nedalo íci, �e bych byla �tíhlá nebo
m la atletickou postavu - ale mohla jsem b hati Mohla jsem skákat a d lat
kotouly a vymr�tit se do vzduchu. V  tomu nebo nev ," pronesla nad�en , �ale 
stala se ze m  docela dobrá akrobatka a ovládala jsem bojová um ní." P itom
otá ela svou holí ve vzduchu a nazna ovala trhané pohyby, jaké p i tom d lala.
�A poznala jsem, jaké mám schopnosti a jak mohu uplat ovat své duchovní síly. 

Získala jsem také nové poznatky o tom, jak lé it. Kdy� jsem se vrátila
dom , na ostrov Molokai - to bylo v roce 1964 - p ekypovala jsem nad�ením a 
energií a cht la jsem konat zázraky a lé it t eba i malomocné, a tehdy ke mn
p i�el Sei Fujimoto. Pln starostí mi oznámil, �e jeho syn náhle onemocn l, a 
prosil m , abych �la s ním. Sp chali jsme na cestu, kde stála jeho do dávka, a Sei
mi vysv tloval, �e jeho syn dostal k e e a od té doby le�í v bezv domí. Sei
propadl panice a stejn  se vedlo i jeho �en Mitsu, která byla bez sebe strachem.
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Byli chudí a �ili na obtí�n  p ístupném míst , kde nem �e p istát ani
helikoptéra. A i kdyby, bylo z ejm  u� stejné pozd , proto�e chlapec na tom byl 
moc �patn ." Mama Chia se zastavila, posadila se a pokynula mi, abych se
posadil také. Sed li jsme na skalním výb �ku hory uprost ed centrálního poho í a 
Mama Chia smutn  pokra ovala: �D lala jsem, co jsem mohla, abych chlapci 
pomohla; pou�ila jsem k tomu v�ecko, co jsem um la, a v�echnu energii, kterou 
jsem m la. Modlila jsem se, �eptem jsem k n mu promlouvala, volala jsem ho 
jménem. Ale on tak jako tak um el." Kdy� skon ila, její o i byly plné slz.

Podívala se na m . �Na tomto sv t  je jen málo v cí tak hrozných, jako
je ztráta dít te," povzdechla si. ��ádná víra ani filosofie není s to tuto bolest
zmírnit. Jen as nám pom �e zapomenout. A Fujimotovi se rmoutili nad smrtí
svého dít te velmi dlouho.

Chlapec mi zem el v náru í. A spolu s ním zem elo i cosi ve mn .
Vídávala jsem ho ve snech. Zpo átku jsem si myslela, �e bych ho bývala
zachránila, kdybych studovala je�t  usilovn ji a v d la toho o lé ení mnohem víc.
Potom m  p epadla my�lenka, �e mým úkolem není lé it. Byla jsem tou
my�lenkou p ímo posedlá - p esto, �e lidé, kterým jsem pomohla, m  p esv d o-
vali o opaku, a p esto, �e mi Fujimotovi d kovali za mou snahu pomoci jejich
dít ti. Za ekla jsem se, �e u� nikdy nebudu nikoho lé it. P ipadalo mi, �e je to 
podvod; a cítila jsem se jako �arla-tánka. Ztratila jsem d v ru v sebe i v sílu
Ducha.

To bylo v roce 1956, kdy jsem se p est hovala na ostrov Oahu a p ijala
jsem práci v bance. A znovu jsem za ala p ibírat na váze."
�Vadilo vám to?" zeptal jsem se. �Myslím po tom v�em, co jste se nau ila a 
za�ila v té �kole. Necht la jste si udr�et svou kondici?"
�Ka�dý lov k má své silné a slabé stránky," odpov d la. �Stává se mi, �e m
moje emoce p emohou, jako se mi to stalo v dob , kdy jsem nastoupila do banky.
Bylo mi v�echno jedno a v bec jsem neusilovala o to, aby se cokoliv v mém
�ivot  zm nilo. Navykla jsem si �ít ka�dodenní rutinou, d lat, co je t eba d lat, a 
úsm v jsem nosila stejné jako sv j kostým. Kdy� si na to vzpomenu, musím íct,
�e to bylo pro m  peklo. Ale vybrala jsem si to. Pracovala jsem v bance skoro dva
roky, a� jsem jednoho dne dostala dopis od Sokrata - p ed �esti lety."
�To muselo být v roce 1967," po ítal jsem.
�Ano. Nevím, jak m  na�el nebo pro  se rozhodl mi napsat práv  v té dob . Léta 
jsme nebyli v kontaktu. Ale jeho dopis byl pozoruhodný. To, co mi napsal, mi
p ipomn lo v ci, které jsem mezitím zapomn la; jeho slova m  povzbudila,
inspirovala m  a dala mi znovu pocit smysluplnosti."
�To Sokrates opravdu umí," poznamenal jsem se smíchem.
�Ano, v tom se vyzná," opakovala po mn  a rovn � se usmála. �Umí to moc
dob e. A v tom dopise se také zmínil o tob  - �e m mo�ná jednoho dne nav�tíví�.
Vrátila jsem se na Molokai a od té doby d lám práci, pro kterou jsem se narodila. 
A m la jsem sv j vnit ní zrak otev ený, abych t  nepropásla."
�A zbytek u� znám."
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�Ne tak docela," ekla Mama Chia. �Asi p ed t emi týdny jsem pomohla na sv t
novému chlapci Fujimotovych!"
�To je skv lé!" zvolal jsem. �Mám rád p íb hy se � astným koncem!"

Mama Chia se zastavila, aby si odpo inula, a op ela se o kmen osam le
stojícího stromu. Její usm vavý výraz zvá�n l, kdy� dodala: �Doufám, �e konec
tvého p íb hu bude také � astný."

10  Na ost í no�e

Zapome te na to, co se vám líbí a co ne.
Nemá to �ádný význam.

D lejte prost to, co je t eba d lat.
�t stí v tom asi nenajdete,

ale je v tom velikost.
George Bernard Shaw

Po poledni se strmý sestup zm nil v mírné klesání. Postupovali jsme po
h ebeni a kamenitá stezka byla tak úzká, �e p ipomínala ch zi po kladin . Ka�dý
chybný krok se mohl stát osudným.

Ke konverzaci nebyla vhodná doba, proto�e jsme se museli plné
soust edit na ch zi po tomto nebezpe ném vrcholu. Z vý�ky to muselo vypadat
jako ch ze na ost í no�e. Po obou stranách zely hluboké propasti. M l jsem co
d lat, abych nedostal závra , a tak jsem se p inutil myslet na Mama Chiu, která
na�lapovala jako kamzík n kolik krok  p ede mnou. Stezka byla o to nebez-
pe n j�í, �e se na ní vyskytovaly tu a tam volné kameny, a nebylo jisté, zda tam,
kam p í�t  �lápneme, se budeme moci o n co op ít. Tak jsme opatrným husím
pochodem zvolna sestupovali sm rem na východ, a� se úzká stezka kone n
roz�í ila a Mama Chia mi dala pokyn k odpo inku.

Zhluboka jsem dýchal a protahoval svaly. Mama Chia byla dokonale
klidná; sáhla do svého batohu, který jsem s uleh ením sundal ze svých ramenou,
a podala mi sendvi . �Kaukau" ekla a ukázala na sendvi . �Jídlo."
�Ano, pochopil jsem," odpov d l jsem mdle a zakousl jsem se do tenkých krajíc
chleba. �Hmmm, je to moc dobré," pochvaloval jsem si s plnou pusou.
 B hem sva iny jsem vyjád il Mama Chii sv j obdiv nad lím, jak
nebojácn  krá ela po úzké h ebenové cest , zatímco mn  bývalému gymnastovi,
se svíral �aludek. 
�Tak�e si o mn  myslí�, �e mám odvahu?" zeptala se. 
�Ano, to si myslím."
�Mo�ná �e ano. Ale to jen proto, �e jsem m la n kolik skv lých u itel . O
jednom z nich ti povím. Bylo to p ed mnoha lety, kdy� jsem pracovala jako
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dobrovolnice ve Stanfordov  nemocnici. Tam jsem poznala dívenku, která se 
jmenovala Líza a trp la vzácnou a vá�nou chorobou. Její jedinou nad jí na 
uzdravení byla transfúze krve od jejího p tiletého brat í ka, který tuto chorobu
prod lal a vyvinul si v i ní imunitu. Léka to jejímu brat í kovi vysv tlil a zeptal
se ho, zda je ochoten svou krev v novat sest e. Vid la jsem, �e zaváhal jen na
n kolik okam�ik , pak se zhluboka nadechl: ,Kdy� to zachrání Lízu, tak jo.'
 P i transfúzi le�el na posteli vedle Lízy a usmíval se, tak jako my
v�ichni, kte í jsme vid li, jak se jí vrací erve  do tvá í. Potom jeho tvá  zbledla a
jeho úsm v zmizel. Podíval se na doktora a zeptal se t esoucím se hlasem: ,Um u
hned te ?'"

Mama Chia se zadívala na m . �Ten malý chlapec nepochopil, co mu
léka íkal; myslel si toti�, �e má dát sest e v�echnu svou krev.
Ano, nau ila jsem se mít odvahu, proto�e jsem m la skv lé u itele."

Chvíli jsme jedli ml ky a potom jsem se natáhl na zem, abych si trochu
zd íml. Práv  kdy� jsem byl na nejlep�í cest  usnout, vyru�il m  hlas Mama Chii.
�Je as jít, musíme tam dorazit do setm ní."
�Jdeme k n komu na náv�t vu?"
Chvíli trvalo, ne� mi odpov d la. �V jistém smyslu ano." 

Temné mraky nám táhly nad hlavou a zakrývaly slunce zapadající za
hradbou les . Sestoupili jsme z h ebene a ve�li znovu do lesa. 
�Posp � si!" naléhala a zrychlila krok. �P ipozdívá se." 
Procházeli jsme nerovným terénem a dal�í hodinu jsme se prodírali hustým
stromovím. �li jsme u� tém  celý den a já byl unaven k padnutí. Zavolal jsem na 
Mama Chiu, která sestupovala p ede mnou: �Dnes jsme u�li v horském terénu
ur ité osm nebo deset kilometr . Nemohli bychom si trochu odpo inout?"
�Skoro patnáct," up esnila, �ale odpo inout si te  nem �eme."
Nad námi se p ehnal dé� , ale koruny stromu nás uchránily od zmoknutí.
�M �u sotva uv it, jak rychle doká�ete jít, p esto�e jste tak - jak bych to ekl - 
korpulentní," poznamenal jsem a musel jsem tém  b �et, abych jí sta il.
�Jsem napojená na velký zdroj energie," vysv tlovala.
�Jak to d láte? Je v tom n jaké tajemství?"
� ekla bych to asi takto," odpov d la. �Ví�, jak se matka, p esto�e je stra�n
unavená, doká�e v�dy znovu zvednout a jít uprost ed noci ke svému nemocnému
dít ti?"
�Ano, to vím."
�A stejným zp sobem to d lám já te  s tebou," vysv tlovala. Nevid l jsem, jestli
se sm je, ale vsadil bych se, �e ano. 

Stále udávala rychlé tempo a já jsem za ní pospíchal, ob as jsem uklouzl
po mechu, jím� byl porostlý skalnatý povrch, chvíli jsme stoupali, potom op t
klesali a míjeli jsme mno�ství malých vodopád , které byly zásobovány z 
neustálých de� ových p e-hán k jak v této ásti ostrova, tak i n kolik kilometr
dále.
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Kdy� jsme vystoupali dal�í kopec a za ali sestupovat do údolí Halawa,
pocítil jsem p íliv nových sil. Tento pocit sv �esti, jak jsme pokra ovali v sestupu
do údolí, se je�t  stup oval. Nakonec jsme dorazili na nevelký palouk chrán ný
ze v�ech stran hustým porostem lesa.

Paprsky slunce nízko nad horizontem pronikaly skrze husté v tvoví a
vytvá ely pruhy sv tla na okolní zeleni. �Ud lej si pohodlí," vybídla mé.

S velkou úlevou jsem klesl na m kký koberec z listí, které bylo jen
nepatrn  vlhké, a nechal jsem ze svých ramenou sklouznout batoh. Mama Chia
z stala stát vedle stromu kukui a up en  hled la p ed sebe.

Le�el jsem na lo�i z listí a díval se skrze v tve strom , kdy� jsem usly�el
její hlas: �Pamatuje� se, Dane, co jsem p edtím íkala o zm nách podoby?"
�No, ne ekla jste toho zrovna moc..." Upoutal m  hlasitý zp v n jakého ptá ka, a
tak jsem se obrátil sm rem, kde sed la Mama Ohia, ale ta zmizela a místo ní 
sed l na nízké v tvi stromu pták a zíral p ed sebe.
Ptá ek sed l ti�e, jako by ekal, co se bude dít. �To p ece není mo�né!" vyk ikl
jsem. �Vy nejste..."

Pták na m  strnule hled l a já hled l na n ho a ekal jsem na n jaké
znamení, kdy� vtom se za kmenem stromu objevila Mama Chia. V okam�iku,
kdy spat ila, jak s otev enými ústy zírám na tuto scenerii, se její úsm v zm nil ve
smích. �P ála bych si, Dane, mít kameru, abych zachytila, jak ses tvá il!"
 Postoupila dop edu a kývla na ptá ka; ten p ilet l a sedl si jí na rameno.
�Tak ty sis myslel, �e jsem se prom nila v ptá ka," smála se. �Mám dojem, �e ses
a� p íli� za etl do Carla Castanedy."
�Vid l jsem v �ivot  u� spoustu podivných v cí," ekl jsem na svou obranu.
�Jak napsal u� Shakespeare, mezi nebem a zemí jsou v ci, o nich� nemají zdání
ani filosofové. Má� jisté pravdu, Dane, �e mnoho ka�dodenních zázrak  unikne
pozornosti oby ejných lidí. Ale lidé se neprom ují v ptáky. Zm na podoby
p edpokládá prom nu v domí, formu hluboké empatie. Nic více a nic mén ."
 Pohladila ptá ka a urovnávala mu jeho ervené a bílé pe í, zatímco ten 
vesele �vito il. �To je apapán. Je to m j mazlí ek a n kdy m  provází na cestách,"
vysv tlovala a dotkla se jeho zakrouceného zobá ku. � íkám mu , ervenka'."
�Je ocho ená?" zeptal jsem se a pomalu jsem se vzpamatovával ze svého 
rozru�ení. �M �u ji podr�et?"
�To nevím, musí� se jí zeptat."
�A jak to mám ud lat, pískat na pta í zp sob?"

Mama Chia a ptá ek se na sebe podívali a ptá ek zakroutil o ima, jako 
by se cht l zeptat: �A kdopak je tenhleten mladík?"
Pomalu jsem k n mu vztáhl ruku a nap l krotký apapán mi dovolil, abych ho
pohladil po b i�e.
�Musím p iznat, �e se ti to povedlo. Ne ekala jsem to." 
Její výraz potemn l, jako obloha nad námi, a Mama Chia se zvedla. �To, co nás
dnes ve er eká, nebudou �ádné  triky," vysv tlovala a vzala si ptá ka do ruky.
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�Je to otázka �ivota a smrti." Náhle sev ela dla  v p st a ptá ek v ní le�el ti�e a
splihle.
�okován jsem ze sebe nev ícn  vyrá�el: �Jak jste mohla?"
�Je to také otázka smrti a �ivota," p eru�ila m  a vyhodila ptá ka do vzduchu, a 
ten rozev el svá k ídla, vylet l na strom a vesele cvrlikal, ani� dal na sob  znát
n jaké znepokojení, dokonce mu nevadil ani dé� , který se znovu spustil.
 Dé�  jist  brzy p estane, ale jak se mám zbavit toho nep íjemného
pocitu? Mama Chia se zatím uvelebila na zemi a schoulila se jako medv dice,
zví e lesa. 
 Asi tvrthodinku jsem odpo íval, ale nemohl jsem usnout; p íli� m
zam stnávalo pomy�lení na to, co se m lo v p í�tích hodinách stát, a  u� to bude
cokoli. �Zdá se, �e budeme na cest  je�t  n jaký ten den, co?" zeptal jsem se.
�U� to tak vypadá," odpov d la, ani� se pooto ila.
�A nezdr�uju vás od práce - od pomáhání ostatním lidem, kte í pot ebují va�i
pé i?"
Ladné se nadzvedla a pohlédla mi do o í. �Dejme tomu, �e jsem se vydala na 
pomoc mimo ádné nebezpe nému p ípadu."
�A kdo je ten nebezpe ný p ípad?"
�Ty," odpov d la a na její tvá i se objevil náznak úsm vu, který v�ak vzáp tí
zmizel; potom pokra ovala: �A to nás p ivádí k otázce, na jaké místo jsme se
dostali."
�Co je to za místo?"
� íká se tomu Kalanikaula a je tu posvátný háj kukui."
�Posvátný?" uji� oval jsem se, posadil jsem se a rozhlí�el se kolem.
�Ano. Cítí� to?"

Díval jsem se na �edou k ru strom , nazelenalé listí a bílé kv ty
krásných strom , pak jsem zav el o i a uv domil si, �e krása nezávisí tolik na
pohledu jako spí�e na pocitu, jaký v nás ur ité místo vyvolává. �Ano," odpov d l
jsem. �Cítím to. Ale pro  jsme sem p i�li?"
�P i�el jsi na posvátné místo, aby ses n co posvátného do-zvédél." Náhle vstala.
�Poj . Brzy u� bude tma." Ve v�í tichosti se obrátila a ve�la do lesa. Vysko il
jsem a následoval ji. 
�Musíte mi íct, o  tu jde," �ádal jsem ji, zatímco jsem zrychloval krok, abych ji 
neztratil z o í.
�A� se tam dostaneme," uklid ovala mé.
�Kam se dostaneme?"
A koli stromy tlumily zvuk jejího hlasu, sly�el jsem z etelné, jak odpov d la:
�Na h bitov."
�Na h bitov? Te v noci?" Vlasy na zátylku se mi za aly je�it - jasný signál
mého Základního Ega, �e se k n emu schyluje. Jak zní to staré úsloví? �Sv tlo
na konci tunelu m �e být p ijí�d jící vlak." 
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11  V � �ivota

Symbolicky byla v � p vodn  my�lena
jako spojnice ducha a hmoty...

Bohové musí nalézt zp sob, jak do v �e vstoupit -
v krajním p ípad  pomocí násilí.
Sallie Nicholsová, Junga Tarol

Ne� jsem se vzpamatoval, Mama Chia byla ji� padesát metr  p ede
mnou. B �el jsem, abych ji dostihl. Kdy� jsme vycházeli z posvátného háje a 
blí�ili se p es úzký h eben k h bitovu, ráz lesa se zm nil.

Kam a� oko dohlédlo, se v matném sv tle m síce rozprostíral uschlý,
kilometry dlouhý les, který se p ed svou zkázou skládal z py�ných strom ohi'a a
krásných strom koa - te  to v�ak byly u� jen holé kostry strm jící nad údolím
Wailau.

�Zavedli tu chov vysoké zv e, aby sportovní lovci m li co st ílet,"
vysv tlovala Mama Chia. Zv  o�írala mladé výhonky strom , a ty nemohly
proto vyr st. V t�ina starých strom hyne v d sledku toho, �e na zemi le�í suché
a ztrouchniv lé d íví, a krom  toho je dusí tráva a popínavé rostliny, kterých se
netkne ani zv ."

Stoupali jsme nahoru, po h ebeni, a potom op t scházeli dol  kolem
sukovitých patriarch , posledních zbytk umírajícího lesa. Sporé m sí ní sv tlo
nám svítilo na cestu, kdy� Mama Chia za ala promlouvat, a její slova, tak jako
mocný magnet, m vtáhla do nové vize reality. 

�Lidské t lo se podobá v �i se sedmi podla�ími," vysv tlovala.

 �To v dí u� odedávna ti, kte í se zabývají mapováním jemného t la a 
energetických center. Indi tí mystikové nazvali t chto sedm stup akrami.
Podívej se, uká�u ti to." Zastavila se a sáhla dozadu za má záda, kde jsem nesl její 
batoh, a vytáhla odtud tu�ku a poznámkový blok. Pak se sehnula a nakreslila na
papír diagram:
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V � o sedmi podla�ích

7: IRÉ BYTÍ A BLA�ENOST
irý Duch; �ádné Já nezbývá.

6: JEDNOTA
iré sv tlo;

spojení s Duchem.

5: MYSTICKÉ ZJEVENÍ
irá inspirace; zrak

obrácený sm rem k Duchu.

4: TRANSPERSONÁLNÍ LÁSKA irý
soucit; otev ené srdce;

Já p estává být st edem.
Emoce: láska; �t stí.

Úkol: jak nejlépe slou�it.
VELKÝ SKOK

3: OSOBNÍ MOC
Emoce: vztek; nap tí.

Úkol: káze ; zapojení; v le.

2: SEXUALITA/TVO IVOST Emoce:
smutek; slabost. Úkol: navazování vztah

k ostatním
lidem; �ít naplno; energie a

mezilidské vztahy.

1: OSOBNÍ P E�ITÍ
Emoce: strach; ochromení.
Úkol: starost o sebe sama.

Kdy� Mama Chia dokon ila diagram, poklepala na n j tu�kou: �To je to
nejd le�it j�í, co bys te  m l v d t. V � �ivota je v tvém nitru. A ka�dé podla�í
má rozdílné vlastnosti a p edstavuje rozvinut j�í stupe  uv dom ní.
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 Nejni��í t i podla�í - p e�ití, tvo ivost a moc - pat í do sféry Základního
Ega; to se nezajímá o vy��í podla�í, ani za n  nenese odpov dnost. Pro i� ováním
nejni��ích t í podla�í a pln ním jejich úkol  posilujeme práv  Základní Ego.
Na úrovni tvrtého podla�í, které odpovídá srdci, navá�e� první kontakt s Vy��ím
Egem."
�A co ta t i nejvy��í podla�í," zeptal jsem se. 
�Ta té te  nemusí zajímat."
�Ale m  zajímají!" vyk ikl jsem. �Tohle schéma - nebo co to je - je tím, co 
hledám. Vím o tom u� te ! U� m  nebaví po ád se jen potýkat s ni��ími
podla�ími. Tohle," a ukázal jsem na poslední stupe  v �e, �je mým cílem."

Mama Chia zvedla o i od diagramu a ukázala na strom kukui, který stál
poblí�, na jeho hladkou k ru, od ní� se odrá�el svit m síce. �Tak jako tento 
strom," ekla, �nebo jako v � má lidská bytost spojovat Nebe a Zemi, obsáhnout
v�echna t i Ega. Ale dokud strom pevné nezako ení, nem �e kvést; jestli�e nemá
v � pevné základy, z ítí se. Musí�, Dane, dát nejprve do po ádku p ízemí, chce�-li 
vystoupit a� na nejvy��í terasu domu!"

Na chvíli jsem se zamyslel. Je pravda, �e jsem si o sob  v�dy myslel, �e
obývám n které z vy��ích podla�í domu. Te  jsem si ale nebyl tak jistý.
�Co znamenají tato slova uprost ed?" zeptal jsem se a ukázal na diagram. �Co je
to ten Velký Skok?"
�Je to ten nejobtí�n j�í a nejpozoruhodn j�í skok, jaký nu lidská bytost
uskute nit," vysv tlovala, �z oblasti osobního zájmu do oblasti srdce. Jakmile
jednou pronikne� do tvrtého podla�í," uji� ovala mé, �je zbytek u� hra ka.

A v�echny tvé vn j�í cíle, Dane, které si vyty uje�," dodala s
nar stajícím vzru�ením, �odrá�ejí tento vnit ní proces, a ka�dý lov k na Zemi
nakonec vystoupí a� do sedmého podla�í du�e." 
 Cht la je�t  n co dodat, ale pak ke mn  p istoupila zezadu: �Sedni si - 
takhle - a uvolni se." Za ala mi masírovat záda.
�Vy mi masírujete záda - tady a ted?" podivil jsem se, a v p í�tím okam�iku se 
moje nohy za aly chv t, kdy� mi Mama Chia zmá kla svými prsty ur ité místo na
zátylku. Za aly se mi d lat m�itky p ed o ima.
�Uvolni se co nejvíc," vyzvala m  a p itiskla klouby prst  na m  spánky - stále
siln ji a siln ji. Její slova ke mn  zaznívala jakoby z velké dálky: �V 
nejvzdálen j�ích koutech lidské mysli mají sv j p vod archetypy..." Cítil jsem, �e
se mi zavírají o i a sly�el jsem zvuk vzdáleného vichru.
 Otev el jsem o i a m�oural jsem na oblaka prachu táhnoucí se p es
�edivou náhorní plo�inu, která p ipomínala krátery na M síci a prostírala se 
kilometry daleko na v�echny strany. Znovu jsem usly�el sklí ení vichru, který se
hnal p es tento obrovský prostor. Potom se moje pozornost soust edila na jediný
p edm t, který byl p íli� vzdálený, ne� aby bylo mo�né spat it jeho jasné obrysy.
Byla to v �? Ano, bílá v �. A já jsem v d l, �e tam musím jít. Sta ilo jen chtít a
bez jakékoli námahy jsem se v �i p ibli�oval stále víc a víc. V � se stále 
zv t�ovala, a� se ty ila p ímo p ede mnou.
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S pocitem zbo�né úcty jsem nahlí�el do okna v prvním podla�í v �e a 
cítil jsem, �e druhé a t etí podla�í je plné poz statk  nes etných lidských �ivot :
nevy e�ených problém , symbol , obav a toho, co z stalo skryté. 

Kdy� moje v domí plné procitlo, vid l jsem, �e uvnit  je beznad jný,
prázdný sv t p ipomínající m sí ní krajinu, v ní� se prohání vítr a v ní� p ebývají
pouze na�i protivníci a nep átelé.

Velmi brzy jsem zjistil, �e okno v ka�dém jednotlivém podla�í nabízí
zcela odli�nou perspektivu, nebo  skrze okno druhého podla�í jsem uvid l krajinu
se stromy, potoky a loukami, v ní� se dvojice oddávaly v�em mo�ným druh m
pot �ení, a tento pohled m  naplnil touhou.
 T etí okno nabídlo výhled do sv ta, v n m� vládl ád, architektonická
rovnováha a krása tvar : lidé zde byli vysocí a nap im ní. O ekával jsem, �e na
tomto podla�í spat ím V domé Ego, onoho �edivého robota. Tu�il jsem, �e 
V domé Ego zde má své malé stanovi�t , proto�e to byla jeho úrove , na ni�
jsem ji� sám dosp l.
 Moje uv dom ní dosáhlo posléze tvrtého okna, skrze n � jsem vid l
v�echny lidi tohoto sv ta, lidi v�ech barev a kultur a nábo�enství, jak se objímají,
projevují si lásku a vzájemné si pomáhají a �ijí v míru. Zmocnily se m  pocity
sounále�itosti a sly�el jsem zp v and l .
 Moje uv dom ní prudce nar stalo, kdy� jsem ve své p edstavivosti
procházel dal�ími t emi podla�ími, a bla�enost, kterou jsem p i tom poci oval,
daleko p ekonávala v�e, co je b �né v ka�dodenním �ivot ; a kdy� jsem se naladil
na jemn j�í energie, cítil jsem p íbuznost jiných dimenzí a jiné skute nosti -a 
nakonec se objevilo úchvatné Sv tlo!
 V p í�tím okam�iku v�ak moje uv dom ní pokleslo, asi jako kdy� výtah
sjede o n kolik pater dol , usly�el jsem hluk posledních t í podla�í - a pochopil
jsem, �e moje V domé Ego je stále znovu a znovu stahováno dol , do sv ta, v
n m� vládne strach, sexualita a touha po moci, a �e se to bude dít tak dlouho,
dokud tato oblast nebude pro i�t na.
 Vzpomn l jsem si s pocitem nostalgie, �e ji� v dob  d tství jsem byl
p itahován on mi vy��ími podla�ími a �e m  nav�t vovali and lé, kte í m  zvali 
do t ch kon in. Velmi jsem tou�il se tam vrátit, nebo ást m  bytosti v�dy
v d la, �e její domov le�í v prostoru nad v �í, v oblasti v ného Sv tla.

To byl úkol, který dostala moje du�e, to byla moje posvátná cesta: jako
V domé Ego po ínající svou cestu v p ízemí v �e jsem tou�il po tom, abych 
objevoval sv tlo na ka�dém podla�í, roz�íhal je a vyrovnával se s problémy, je� s 
tím souvisejí. Nyní jsem v�ak pochopil, �e to bude mo�né teprve tehdy, a� budu
ochoten nejprve vid t a p ijmout to, co je, místo abych �il klamnými iluzemi.

Vrátil jsem se zp t ke svému výchozímu bodu na pra�né rovin  a op t
jsem stál p ed v �í ty ící se p ede mnou. V � tonula ve sm si barev od fialové a�
po zlatou a sv tlo zá ilo nad v �í tak jasné, �e jsem nedokázal tento pohled déle
sná�et.
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Potom si u� jen pamatuji, �e jsem sedel op ený o strom. O i jsem m l
otev ené, ale stále jsem vid l v �; její obraz zmizel, a� kdy� jsem se plné vrátil k
normálnímu v domí. Pak u� jsem vid l jenom listy stromu kukui, jak se lehce
pohupují v teplém vánku.
 Sed l jsem nehnuté. P esto�e jsem se Sokratem za�il leccos, toto 
p ekonávalo v�e. Zhluboka jsem se nadechl a pomalu jsem se oto il. Mama Chia
sed la usebrané nedaleko ode mne. M la zav ené o i.
Kone né jsem mohl promluvit: �Nevím, co jste to se mnou ud lala, ale te  - te
snad chápu, co to v�echno znamená."
�Ne, zatím je�t  ne," odpov d la a otev ela o i. �Ale pochopí�." Sklapla sv j
poznámkový blok, zvedla se ze zem  a za ala sestupovat. Vysko il jsem, rychle
jsem sebral její batoh a pospíchal za ní.
�Jak to myslíte s tím Je�t  ne'?" zavolal jsem na ni.
Její odpov  tém  odnesl vítr. �D íve ne� bude� moci spat it Sv tlo, musí� se 
vyrovnat s temnotou."

12  Ve spárech strachu 

ekání na popravu zbyst uje smysly. 
Samuel Johnson 

�M �ete trochu zpomalit? Pro  musíme tolik sp chat?" volal jsem na ni, zatímco
se p ede mnou míhala v m sí ním svitu. �M �ete se zastavit?" volal jsem znovu. 
�Kam vlastn  jdeme? A co tu pohledáváme?"
�Dozví� se to, a� tam budeme," odpov d la ponurým hlasem, co� mi klidu 
nedodalo. Sna�il jsem se s ní dr�et krok a musel jsem se neustále vyhýbat
popínavým rostlinám a k ovisk m.
 P ed lety, kdy� jsem je�t  d lal gymnastiku, byl strach mým sp áteleným
protivníkem. Tém  ka�dý den jsem se pokou�el o n jaké nebezpe né cviky -
p emety s oto kou, výskoky na kladin  nebo na trampolín . Dokázal jsem strach
p ekonat, proto�e jsem p esné v d l, eho se obávám a co musím zvládnout. Te
se m  ale zmocnila hr za z ehosi neznámého a svírala mi hru  i �aludek, a já
nev d l, jak se tomu mám bránit. Vzpomn l jsem si, jak jsem jako malý chlapec
poprvé jel na horské dráze: s rachotem se ítíte nahoru a máte pocit, �e dráha
náhle kon í, pak se p ehoupnete p es vrchol a padáte dol ; vá� chichot se zm ní
ve vyd �ený výk ik, a kdy� se p iblí�íte k zemi, va�e nervy jsou napnuté k
prasknutí.
 Mama Chia ekla s naléhavostí, jakou jsem u ní dosud nepoznal: �Poj
za mnou - tudy!" poru ila mi a prudce zahnula. Scházeli jsme dol  k poh ebi�ti, a 
ím více jsme se mu p ibli�ovali, tím v t�í zmatek nar stal v m  hlav . Co má
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h bitov spole ného s v �í? Ovanulo m  neblahé tu�ení a m l jsem co d lat, abych
nevzal do zaje ích.
�Jdi p esn  tudy, kudy jdu já," vyzvala m  a její hlas zanikal v ídkém vzduchu.
�Dr� se sm ru, je to d le�ité."
 P i�li jsme na mýtinu. P ede mnou se ty ily náhrobní kameny a m j
�aludek se sev el úzkostí.
�Pro  tohle d láme?" zeptal jsem se. �Já - já jsem myslel, �e mi chcete n co íct o
trojím Egu."

Mama Chia se zhluboka nadechla, obrátila se ke mne a nazna ila mi, 
abych �el za ní. Její vyraz byl vá�ný a m  znovu zamrazilo. M j zmatek se
vystup oval; na h bitove jsem sice byl u� mnohokrát, ale nepamatuji se, �e by to
ve mne vyvolávalo takovou hr zu. Kdy� jsme procházeli pradávným
poh ebi�t m, moje Základní Ego ztuhlo strachem a moje t lo jako by celé
on m lo. Cht l jsem íct, �e to nezvládnu, ale nebyl jsem schopen ani mluvit.
Nechápal jsem, pro  m  toto místo tak d sí. Moje Základní Ego to v�ak z ejmé
v d lo.
 A koli noc byla vlahá, zuby mi drkotaly. Mama Chia krá ela po úzké
stezce p es poh ebi�t  a já ji následoval. N které náhrobky stály dosud
vzp ímené, jiné byly lehce nachýlené. Na�lapoval jsem opatrné p es hroby, kdy�
vtom se Mama Chia na prázdném míst  zastavila a obrátila se ke mn .
�Jsme tu, abychom zakusili temnotu prvního podla�í," oznámila mi, �oblast
p e�ití, osam losti a strachu. Toto je posvátné místo chrán né p ed zraky
zv davc . Tady poh bívali jenom �amany. Cítí�, jaká síla vyza uje z tohoto
místa?"
�Cí-cítím," zakoktal jsem.
Strá�ce poh ebi�t  Lanikaula je tu te  s námi - za tebou," dodala.

Prudce jsem se oto il, ale zpo átku jsem nevid l nic. Jen jsem cítil 
p ítomnost ehosi mocného, co m  p inutilo ud lat krok dozadu. Moje t lo
ztuhlo. Nebylo to zlo, co jsem cítil, byla to síla, která m  mohla bez mrknutí oka
v jediném okam�iku prom nit v popel - energie velkého soucitu, ale postrádající
milosrdenství.
�Lanikaula byl velký kahuna a od své smrti p ed ty mi sty lety tu st e�í Molokai.
Musíme ho po�ádat o dovolení tu z stat," vysv tlila mi s výrazem velké úcty.
�Jak?"
�Po�ádal jsi n kdy n koho, aby ti dovolil vstoupit do jeho domu?"
�Ano, jisté..." 
�Pak ti radím, abys to ud lal hned te ," zasy ela na m .
 Zav ela o i; ud lal jsem toté�. Jakmile jsem je zav el, spat il jsem ho - 
p ímo p ed sebou, v oku své mysli. Kdy� jsem o i otev el, vid l jsem op t jen
náhrobní kameny na té malé pasece a stromy v povzdálí. Znovu jsem je zav el, a 
hle, on tu stál a díval se na mé; jeho pohled byl pohledem divého mu�e, ale bylo v
n m také cosi láskyplného - vysoký mu� s ceremoniální havajskou pokrývkou
hlavy. P ipomínal mi indického boha �ivu, velkého prom nitele a ni itele.
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Ti�e a uctiv  jsem ho po�ádal o dovolení vstoupit na ono místo a 
vysv tlil jsem mu, co tu pohledávám. To v�e bylo dílem n kolika okam�ik .
Kdy� vyposlechl mou prosbu, usmál se, kývl na znamení souhlasu a zmizel.
�Tak to bychom m li," sly�el jsem pronést Mama Chiu. 
Tém  vzáp tí se atmosféra prom nila. Místo chladného vzduchu jsem na zátylku
ucítil teplý vánek. Otev el jsem o i.
Mama Chia p ikývla: � ekl, �e jsi zde vítán. Myslím, �e ses mu zamlouval. To je
velmi dobré znamení." Sáhla za jeden z náhrobk .
Oddechl jsem si. D íve, ne� jsem mohl vyjád it své uspokojení, mi Mama Chia
vlo�ila do rukou rý  a vedla mne na jedno holé místo.
�Je as za ít s kopáním."
�Co�e?" obrátil jsem se k ní tak prudce, �e jsem si málem zlomil kr ní obratel, 
�Jen kopej," opakovala nedbajíc na mou otázku.
�Ale pro , hledáme snad n co?"
�Vykopej hrob."
�Podívejte se," namítal jsem, �jsem dosp lý lov k; jsem schopen se odpov dné
rozhodovat. D íve ne� za nu n co d lat, chci v d t, o  jde."
�A já bych zas byla ráda, kdybys p estal e nit a dal se do toho," zn la její
odpov .
�To, co má� te  ud lat je nezbytné - je to sou ást starého tibetského rituálu, který
p edpokládá, �e se máme elem postavit v�emu, co nám nahání strach. Jestli�e
ten, kdo si zvolí tuto cestu, se na ni vydá nep ipraven, m �e onemocn t psychó-
zou, a té se u� nikdy nezbaví. Jsem p esv d ena, �e na to má�, ale v tomhle si
lov k nem �e být nikdy zcela jistý. Chce� do toho jít?"

 Otázka zn la, bu  to ud lat, nebo zem ít. Nebo jinak e eno: ud lat to a
zem ít. Sokrates mi jednou ekl, �e �mohu kdykoli vystoupit z vlaku" - musím se 
ale smí it s tím, �e odjede beze m .
�Pot ebuju to v d t, Dane."

Prudce jsem se k ní oto il, jako bych dostal polí ek. �No, jak bych to..."
odml el jsem se, abych nabral dech, a rozhodl jsem se, �e to ud lám tak, jak to
v�dy bylo mou zásadou: kdy� se objevil n jaký problém, nikdy jsem p ed ním 
neuhýbal. �Ano, jsem p i-p ipraven, jako-jako v�dy."
 M l jsem se podívat do o í svému vlastnímu strachu, a tak jsem se do 
toho pustil. P da byla m kká a �lo mi to rychleji, ne� jsem p edpokládal. Mama
Chia stála nade mnou se zalo�enýma rukama. Za al jsem vyrývat jámu velikosti
hrobu. Jáma byla stále hlub�í, a� byla asi p es metr hluboká. Po ádné jsem se p i
tom zapotil. ím hloub ji jsem ryl a ím více se jáma podobala hrobu, tím mén
se mi to líbilo. Ostatn  se mi to nezamlouvalo od samého za átku.
 M l jsem stále v t�í strach, který se náhle zm nil ve vztek. �Ne,"
zak i el jsem a vylezl jsem z jámy. �Tohle nemusím d lat, a odmítám si tu hrát na
tajemství uprost ed h bitova, kdy� nevím, o  tu vlastn  jde. Nejsem p ece �ádná
loutka! Pro koho je ten hrob? A pro  ho mám vykopat?"
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Mama Chia se na m  chvíli ml ky zadívala a pak mne vyzvala: �Poj
sem." Vedla mne k nejbli��ímu náhrobku a ukázala mi na epitaf, který byl do n j
vyryt. Sna�il jsem se jej v matném sv tle rozlu�tit.
Nápis byl u� starý a z ásti za�lý; p esto se mi poda ilo jej p e íst:

Pamatuj, poutnice,
�e to, co jsi dnes, 

jsem já byl kdysi také.
A tím, kým jsem dnes,

musí� být i ty. 
Bu  p ipraven mne následovat.

Podíval jsem se na Mama Chiu. Její tvá  byla smrtelné vá�ná. �Myslím,
�e te  u� ví�, pro koho je ten hrob," odpov d la.
�Je na mn , abych se rozhodl, zda to ud lám, nebo ne," sup l jsem a díval jsem se 
jí p ímo do o í.
�Rozhodnutí je v�dy na tob ," souhlasila. �M �e� pokra ovat v kopání hrobu,
nebo m �e� chytit první surfovací prkno, které odplouvá z ostrova."
 V d l jsem, �e to nemyslí vá�né - p inejmen�ím s tím surfovacím 
prknem - ale bylo jasné, �e chci-li pokra ovat jako její �ák, musím se toho
odvá�it. Kdy� u� jsem dosp l a� sem, musím se p ece dov d t, kam m  to
p ivede. K e ovit  jsem se usmál: �Tak dob e, kdy� to íkáte tak vlídn ." Vlezl 
jsem znovu do jámy a hloubil jsem ji dál, dokud mi neoznámila: �To u� by
sta ilo. Podej mi rý a vylez ven." 
�To znamená, �e jsem hotov?"
�Ano."
�Sláva - ale musím p iznat, �e mi to p kné nahnalo, to je pravda," ekl jsem s
uleh ením a vylézal jsem z vlhkého hrobu. �Nakonec to nebylo nejhor�í." Protáhl
jsem své unavené t lo.
�Lehni si sem," p ikázala mi Mama Chia a ukázala na deku, kterou rozprost ela
na zem blízko otev eného hrobu.
�Zase masá�? Nep ipadá vám to pon kud divné?" zeptal jsem se.
Nedbala na to, co íkám, jenom ukázala, kam si mám lehnout. Lehl jsem si na
b icho.
�Na záda," p ikázala mi.

Obrátil jsem se a zíral jsem na ni, jak stojí nade mnou. �Te  mám d lat,
�e jsem mrtvý, nebo co vlastn ?"
P ísné se na m  zadívala. �Omlouvám se," ekl jsem, �jsem jen trochu nervózní."
�Tohle není �ádná hra; jestli urazí� duchy tohoto místa, bude� z toho mnohem
nervózn j�í!"
Sna�il jsem se uklidnit: �Dob e, já si trochu odpo inu."
�To bude dlouhý odpo inek," poznamenala Mama Chia, zvedla rý  a obrátila jej
ost ím dol . Instinktivn jsem zvedl ruce v obrané, proto�e m  napadlo, �e m
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chce zabít, ale ona jej zabodla do zem  vedle hrobu. Potom si klekla za mou
hlavu a zav ela o i.

Le�el jsem a díval jsem se do jejího obli eje ozá eného svitem m síce;
ze svého místa jsem jej vid l obrácené. V náhlém paranoickém záchvatu jsem si 
uv domil, �e tuto �enu vlastn  v bec neznám. Mo�ná to není ta, za kterou m
Sokrates poslal; mo�ná to je Nep ítelkyn .
 Za ala promlouvat hlasem, který se rozléhal po celém h bitov . Byla to
jakási za íkáva i formule, a mn  bylo jasné, �e tohle ur ité �ádná hra není.
�Velký Duchu vzývaný mnoha jmény," promlouvala zp vným hlasem, �prosíme
té, abys nám dovolil vstoupit do Sv tla. Prosíme té o ochranu této du�e. Ve jménu
Jednoho a jeho majestátu prosíme, aby byla zbavena v�eho zlého, obest ena svým
vlastním sv tlem a znovu napojena na jeho zdroj. Prosíme, aby v�e, co ji potká,
slou�ilo k jejímu nejvy��ímu dobru. Takto nech  se stane."

V ústech jsem ucítil kovovou pachu  strachu. Potom Mama Chia za ala
tla it klouby svých prst  na mou klí ní kost, hru  a pa�e - zpo átku jemn ,
potom stále siln ji. Znovu jsem zahlédl záblesky sv tla a zaslechl t askavé zvuky.
Chytila m  za hlavu, jako to p ed lety d lával Sokrates. Za aly mi drkotat zuby a 
vzáp tí v�e zahalila temnota.

Sly�el jsem vítr, který zvedal oblaka prachu, a p ímo p ed sebou jsem 
spat il v �. Nebyla to v�ak pouhá my�lenková vize, p i ní� jsme p ítomni pouze
jako diváci. Byl jsem tam celým svým t lem, doopravdy.

V následujícím okam�iku jsem stanul u vchodu. Obrovská vrata se
otev ela jako zející ch tán a já jsem vstoupil do ídkého vzduchu místnosti. Upadl
jsem, p ekulil jsem se a z stal le�et na zemi. Potom jsem se rychle zvedl a
rozhlédl se. V té temnot  v�ak nebylo nic vid t. �Tohle musí být první podla�í - 
sklepní místnost," pronesl jsem sám k sob . M j hlas zn l tlumené. �aty se mi
lepily na t lo a zatuchlý vzduch a pach rozkladu mi p ipadaly d v rné známé.
Te  musím najít sv tlo, uv domil jsem si. A musím snést ten pohled.
 P edtím jsem jenom nahlí�el oknem do jednotlivých poschodí v �e. Chci
opravdu vid t, co v sob  mám, v této nejni��í oblasti své existence?
�Ano," odpov d l jsem nahlas. �Ano, chci to vid t!" a postu poval jsem zvolna
kup edu tápaje ve tm .

Moje ruka cosi ucítila -byl to vypína ! Oto il jsem jím a ozval se 
stra�livý hukot, který p e�el do mírného sy ení. P imhou il jsem o i, kdy� vtom
se za alo kolem mne pomalu rozjas ovat.
 Pro  byla ale po ád taková tma? Kdy� jsem p ivykl sporému sv tlu,
pochopil jsem, co se stalo. Vstoupil jsem do v �e a dostal se do nejni��ího
podla�í, v n m� dosud vládla noc a do n ho� pat il také h bitov - poh ebi�t
�aman . Necítil jsem se tu v�ak jako vítaný host. A krom toho jsem tu byl sám.
Vid l jsem zející jámu otev eného hrobu opodál. Za al jsem se chv t; moje mysl
propadla naprostému d su, kdy� m  neznámá síla popostr ila sm rem k hrobu.
Vzpíral jsem se a sna�il se vykroutit, ale t lo mi ztuhlo, jako by to byla mrtvola
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ve stavu rigor mortis, a já jsem klesl na deku rozprost enou vedle otev eného
hrobu.

Pokusil jsem se zvednout, ale ne�lo to. Moje plíce za aly dýchat, rychle
a zhluboka, a stále rychleji. Vtom jsem usly�el hlas Mama Chii, z velké dálky:
�Tvoje Vy��í Ego je tv j and l strá�ný; a  se d je, co se d je, nezapome , �e je 
v�dy s tebou..."
�Pro  tedy necítím jeho p ítomnost?" k i el jsem.
Potom jsem si v odpov vybavil, co p edtím poznamenala Mama Chia: �D íve
ne� bude� moci spat it Sv tlo, musí� se vyrovnat s temnotou."
 N co do mne str ilo. Neschopen pohybu jsem nereagoval, nebyl jsem
schopen se bránit. Padal jsem zvolna do p ipraveného hrobu a tém  nehlu n
jsem dopadl na záda. Deka se kolem mne ovinula jako rubá�. Potom, v okam�iku
naprosté hr zy, jsem sly�el, jak na mne n kdo rý em hází hlínu. Srdce se mi
prudce rozbu�ilo.

Zaslechl jsem zvuk vzdálené bou e. Blesky se k i�ovaly na temné
obloze. Kdy� mne pak zasypala hlína, usly�el jsem hlas Je�í�e Krista. Nemluvil
ke mn ; to, co íkal, nebyla slova uklidn ní. Byl to výk ik umírajícího na k í�i na
vrchu Golgota, jej� provázely hromy a blesky: �Pro  jsi m  opustil?" Náhle jsem 
si uv domil, �e to byl m j vlastní hlas, který vy kl ta slova. Ale na tom ji�
nezále�elo, proto�e m  stejné nikdo nesly�el, a dopadající hlína, která zcela 
zakryla má ústa, výk ik beztak ztlumila do nesly�itelnosti.
 Po kejte! Výk ik vycházel z m mysli. Nejsem na to p ipraven!
Nezvládnu to! Nejsem mrtvý! A tyto výk iky neustávaly.
Hlína na m  p estala padat. Rozhostilo se takové ticho a klid, jaké jsem dosud
nikdy nepoznal. V�e, co jsem mohl sly�et, byl m j namáhavý dech a srdce, které
bilo, jako kdy� se tlu e na buben. Byl jsem sám v chladné zemi. Absolutní tma.
Odlou enost. Smrtelná hr za. Byl jsem poh ben.

Mou myslí probleskla my�lenka: Jak jsem jen mohl dovolit, aby to za�lo
tak daleko? Pak i tato my�lenka zmizela a já jsem propadl naprostému �ílenství. V
zoufalství jsem se svýma rukama vzpíral, jako by to byly drápy, proti drtivé tí�i
hlíny nad sebou. Bezhlas-né jsem k i el. V okam�iku, kdy m  hlína za ala tí�it 
tak, �e jsem se nemohl nadechnout, jsem se náhle propadl do jakéhosi pod-
zemního tunelu. Divoce jsem kolem sebe hrabal, dusil jsem se a vyplivoval hlínu
z úst; mou jedinou snahou bylo vyhrabat se z té vlhké zem .
 Za al jsem se plazit jako had po b i�e, chvíli nahoru, chvíli zase dol ,
skrze dlouhý tunel. Musel jsem se odtamtud dostat ven. Ven! Ven, ven, ven... se 
ve m  rytmicky ozýval m j strach. Mohl jsem se jen protahovat dop edu; oto it
se nebylo mo�né. Brzy jsem s hr zou zjistil, �e tunel se zu�uje a je stále men�í;
m j pohyb se zastavil.

Kdy� jsem byl je�t  dít , star�í kluci m  jednou str ili do pytle a hrozili
mi, �e m  za�iva pohrbí. Místo toho m  vhodili do staré bedny. V té tm  jsem
úplné zpanika il - cosi jsem zmatené blábolil, pomo il jsem se a hystericky je el.
To je vystra�ilo a pustili m  ven.
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Od té doby jsem míval sny, v nich� jsem byl uv zn n v temné dí e. A 
te  se moje nejhor�í no ní m ra stala skute ností; cítil jsem irou, nesnesitelnou
hr zu. Byl jsem natolik vyd �en, �e jsem byl ochoten dát p ednost nev domí a 
zem ít.
 O i jsem m l zalepené blátem. Pokou�el jsem se stáhnout co nejvíc
ramena a protla ovat se dál, ale nebylo to k ni emu. Dál to ne�lo. Moje výk iky
zoufalství, hr zy smí�ené s d sem brzy dozn ly. Byl jsem zde uv zn n a dusil
jsem se; znovu jsem za al k i et a sku et.

Mo�ná to byl jen p elud, ale v dálce p ed sebou jsem náhle zahlédl slabé 
sv tlo. Posunul jsem se je�t  o n kolik centimetr  dop edu a vid l jsem, �e tunel 
se lehce zatá í a za ohybem se op t roz�i uje. Hlemý�dím tempem jsem se 
prodíral kup edu, ke sv tlu, které jsem zahlédl o ima, po nich� stékaly pramínky
bláta.
 Do m  pam ti se natrvalo vrylo pou ení: kdykoli nebudu moci jít dál,
budu se sna�it ujít je�t  pár centimetr , vydr�et je�t  n kolik minut, je�t  n kolik
málo vte in...

Vzhlédl jsem a nabyl jsem dojmu, �e se p ede mnou matn  rýsuje otvor.
Ano, byl tam! Doplazil jsem se a� k n mu a pokusil jsem se prostr it skrze n j
hlavu. Ale ne�lo to! Otvor byl p íli� úzký! M l jsem pocit, jako by se moje hlava
dostala do sv ráku. Znovu jsem zoufale zatla il. Otvor se za al rozevírat, a� jsem 
se skrze n j kone né protla il. Byl jsem venku! Na svobod ! Jako bych se
narodil.
 Nap l oslepený jsem vysoukal zbytek svého t la - a spadl jsem do
propasti. Pod sebou jsem spat il �iroce rozev eny h tán a zuby obrovského hada, a 
do n j jsem se s výk ikem st emhlav z ítil.

Vzpomínám si dále, �e jsem se ocitl v místnosti, kterou jsem nikdy
p edtím nevid l. Sed l jsem schoulený v rohu té místnosti a byl jsem
pronásledován paranoickými p edstavami. Venku na m íhali nep átelé. Celé
okolí bylo nep átelské. Nikdo mne nechápal. Byl jsem osam lý, ale cht l jsem
p e�ít. Nep átelé cht li získat moje vlastnictví - ledni ku plnou jídla. Ale spí�e
bych je zabil, ne� bych jim ji vydal. Stole ek blízko m  byl plný náboj . V�ude
kolem m  se povalovaly nejr zn j�í pu�ky a poloautomatické zbran ; krom  toho
jsem m l u pasu pouzdro s pistolí rá�e dev t milimetr s plným zásobníkem;
pistole byla odji�téná. V rukou jsem svíral samopal a up ené jsem hled l ke
dve ím, odkud mohli p ijít. Nikdy nedostanou to, co mi pat í. V�echny je
odrovnám. Zabiju je v�echny do jednoho!
 Vtom vlet l oknem do místnosti kanystr, který explodoval, a místnost se 
ocitla v plamenech. Znenadání jsem byl obklopen sálajícím �árem. Vdechoval 
jsem �havý vzduch a moje k �e za ala �hnout. V tom okam�iku jsem se 
rozpomn l na sv j p edcházející �ivot: byl jsem mladá dívka, která se rad ji
skryla v dom  a uho ela, ne� aby se nechala znásilnit a odvést do otroctví.

Plameny vysoko vy�lehly a já jsem vid l zrození Zem : sopky chrlily
ohe  a ho ící láva stékala na v�echny strany.
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A v tomto �áru, v tomto �houcím kotli jsem znovu pro�il v�echny no ní m ry
svého d tství, v�echny úzkosti, které m  kdy postihly.
 Otev el jsem o i. Le�el jsem na zádech na dn svého hrobu na placht
promá ené potem. Nebyl jsem v�ak pokryt hlínou. Kdy� jsem si uv domil, kde 
jsem, a �e jsem celou tu dobu zadr�oval dech, s úlevou jsem vydechl a za al jsem 
se uklid ovat. Byl jsem vy erpán a zmaten, ale m l jsem radost, �e jsem na�ivu.

Byl to sen. A ten skon il. Cht l jsem se posadit a vylézt ven, ale moje
nohy m  neposlouchaly. A stejn  tak tomu bylo i s mými pa�emi. Zaslechl jsem
nad sebou n jaký �ramot. �Mama Chio," zvolal jsem zesláblým hlasem. �Jste to 
vy?" Nikdo neodpov d l - zaslechl jsem jen slabé �átrání. N kdo nebo n co se
blí�ilo shora ke mn .

Sly�el jsem tiché zavr ení a pak jsem uvid l nad sebou hlavu tygra. V
de� ových pralesích na Havaji �ádní tyg i ne�ijí. Toto v�ak nicmén  tygr byl.
Hled li jsme si do o í. Nedokázal jsem od n j odpoutat pohled. Vid l jsem tygry
v zoologické zahrad  - krásné velké ko ky. Tento mi v�ak byl tak blízko, �e jsem
cítil jeho dech. Jediné, co jsem si v té chvíli p ál, bylo, aby to byl jen sen.

Byl jsem zcela bezmocný a nezbylo mi ne� d lat, �e jsem mrtvý. Ale 
tygr do m  str il a u�t d il mi n kolik kousnutí. Zalapal jsem po vzduchu a 
tlumené jsem zaúp l.

Tygr se zakousl do mého ramene a vytáhl m  ochablé t lo z hrobu. Pak
m  za al trhat na kusy. U� d íve jsem poznal, co je to bolest - pal ivá bolest - te
jsem poznal, co je to smrtelná úzkost.

Sna�il jsem se upadnout do nev domí, opustit své t lo, odd lit se od n j.
Ale nebylo mo�né se odpoutat od v domého pro�ívání toho, jak se tygr zakusuje
do m  hrudi a b icha a polyká m  vnit ní orgány.

Adrenalin vybuzený tímto �okem proudil skrze m  t lo. S výk ikem
jsem se z ítil do arodéjnického kotle hr zy, kdy� tygr za al trhat mou hru .
Potom jeho elisti vyrvaly trhavým pohybem ást mého obli eje a za aly
odd lovat hlavu od trupu. Strach je tou nejhor�í bolestí, jakou znám. Naplnil m j
vesmír a pak explodoval.

V následujícím okam�iku to v�e zmizelo - strach, tygr i vesmír. Co
z stalo, byl pocit klidu a míru, jaký jsem dosud nepoznal.
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13  V í�i smysl

B h nám dal pam ,
abychom m li r �e v prosinci.

James Barrie 

Le�el jsem schoulený na boku, hned vedle hrobu, a moje hlava spo ívala
na klíne Mama Chii. Deka, nasáklá potem, le�ela poma kaná pode mnou. Posadil
jsem se, ale nebyl jsem mocen slova. O i jsem m l �iroce rozev ené a zíral jsem 
do prázdna. Objal jsem si kolena a kýval jsem se ze strany na stranu; po celém
tele m mrazilo. Mama Chia m  vzala mate sky do náru e a hladila mi
rozcuchané vlasy. �U� je to dobré," uklid ovala mé. �U� je po v�em. U� je to za
námi."
 Uplynulo n kolik minut. Trvalo mi chvíli, ne� jsem si uv -domil, �e 
mám o i, tvá a télo. Byl jsem v bezpe í, v náru í Mama Chii. Oddechoval jsem;
potom se z mého nitra vydral povzdech, za al jsem nepravidelné dýchat a 
nakonec jsem se rozplakal.
Uchopil jsem ji za ruku a vyhrkl jsem: �M l jsem pocit, �e jsem se ocitl v pekle."
�Bylo to tvoje peklo, Dane - ka�dý lov k má své vlastní peklo. Pro�el jsi jenom
prvním podla�ím, a to je oblast osam losti a strachu, kde vládne mimoracionální
instinktivní touha p e�ít za ka�dou cenu.

Bojovníci se staví svým démon m elem, a tím je zne�kodní,"
vysv tlovala uklid ujícím hlasem.
M j plá ustal a dech se mi upravil. Zcela vy erpán jsem usnul.
Kdy� jsem se probudil, obloha se za ala projas ovat. �U� je ráno?" zeptal jsem se
slabým hlasem.

Mama Chia se zvedla, ukázala rukou kolem sebe a zeptala se: �Tak co,
Dane, pozoruje� n jakou zm nu?"

Pomalu jsem vstal a rozhlí�el jsem se; cítil jsem velké uvoln ní. N jaký
ptá ek usedl na náhrobní kámen a za al �vito it; jeho zp v stoupal vzh ru k
modré obloze. Náhrobek byl obrostlý li�ejníkem a mechem; v�ude vládl klid a
pohoda.
�Je to jiné," ekl jsem.
�Není," namítla. �Ty jsi jiný."
�Myslíte, �e jsem se zbavil v�ech svých úzkostí a strach ?" zeptal jsem se. 
�Ne - strach bude� muset p ekonávat neustále," ujistila mne. �Mo�ná to bude
strach projevit své emoce, dát najevo, co cítí�, nebo to bude strach hovo it p ed
v t�ím mno�stvím lidí nebo strach ze selhání, ze zesm �n ní, nebo také strach
postavit se lidem, o nich� si bude� myslet, �e jsou lep�í nebo siln j�í ne� ty.
Strach trvá, dokud trvá tvoje Ego - ty jsi ale zm nil sv j vztah k n mu. Strach té
u� nikdy nep em �e; kdy� dostane� strach, bude� v d t, jak s ním nalo�it."
�Kdybych nem l z ni eho strach, nebylo by to nebezpe né?"
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Mama Chia se na chvíli odml ela a potom ekla: �Strach té m �e
ochromit práv  v okam�iku, kdy bys m l n co podniknout. To je nebezpe né.
Oslabuje to t lo a jeho slabost p itahuje práv  to, eho se nejvíc bojíme. Ten, kdo
nemá strach, není nebojsa; je to lov k, který má odvahu. Odvaha otevírá prostor
pro jednání. Ale i pak je na míst  obez etnost."

Nebyl jsem o tom zcela p esv d en, a proto jsem namítl: �Dovedu si
p edstavit situace, kdy ve mn  n kte í lidé mohou strach vyvolat."
�Strach v sob  nemají ani situace, ani lidé; mohou ho v tob  vyvolávat jen do té
doby, dokud se ho nenau í� zvládat.

Strach je dobrý sluha, ale zlý pán. Prostupuje ka�dodenním �ivotem
v t�iny lidí, hodinu po hodin . Nebude� ho postrádat, uji� uju t . Kdy� se nau í�
p ekonávat sv j strach tím, �e se bude� chovat navzdory strachu odvá�né, bude se
ti v �ivot  da it; pak vyhlédne� z okna druhého podla�í a uvidí� úpln  jiný sv t.

Ale první podla�í v �e se netýká jenom p e�ití a strachu; jde také o téma
,Já proti celému sv tu' ili o shroma� ování energie pro ú ely sebeobrany. Te ,
kdy� jsi otev ený a zranitelný, jsi schopen tuto energii plné pou�ít ve svém �ivote
a ve svých vztazích."
�Znamená to tedy, �e jsem p ipraven vstoupit do dve í íslo dv ?" zeptal jsem se
s úsm vem. Mama Chia op tovala m j úsmév: �Ty dve e jsi u� na�el, tady - v
mém náru í, kdy� plá e�." P i t chto slovech se za ala vytrácet a p ímo p ed
mýma u�aslý ma o ima zmizela, jako by se vypa ila. Potom zmizelo v�e, co bylo 
v mém okolí. P ed sebou jsem znovu uvid l prchavý obraz v �e; v lesním �eru 
jsem si za al být jist, �e stojím na prahu dru hého podla�í.

Ale co to má znamenat? ptal jsem se sám sebe, kdy� jsem p ed sebou
spat il pest e rozkvetlou louku zalitou slune ními paprsky; vanul osv �ivý vánek.
Vypadalo to jako na n jakém idylickém obrázku ze staré dobré Anglie, která se
tak ráda oddávala smyslovým po�itk m. �To je divné," uva�oval jsem nahlas, ��e 
m  p i pohledu na tuto louku napadá výraz ,smyslový'."
 Za al jsem poci ovat p íliv �ivotní energie v celém t le, tak mocný, jaký
jsem nezakusil u� léta. Cítil jsem se tak bd lý a ilý! Mohl jsem se hýbat a nechat
energii plynout. Rozb hl jsem se lesem a m l jsem pocit, �e bych mohl b �et
kilometry daleko, ani� se unavím. Skákal jsem do vý�ky, d lal p emety a stále
jsem jen b �el a b �el.
 Kone n  jsem spo inul v h ejivých slune ních paprscích. Ro ní doba se 
zvlá�tním zp sobem prom nila. Jaro bylo cítit ve vzduchu a ka�dým okam�ikem
se mohla zrodit láska... 

�ivotní energie se za ala hromadit v mých bedrech a vytvá ela tam
dob e známý, ale znepokojivý tlak. Mama Chia ekla, �e druhé podla�í se týká
�energie v partnerských vztazích". To znamená, �e jde o tv r í a sexuální energii.
Ale co si s ní mám  po ít já?
 Zni ehonic jsem si vzpomn l na Sokratova slova z on ch let: �Ka�dá
lidská schopnost," vysv tloval tehdy, �se p ílivem energie vystup uje. Rozum je
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byst ej�í, lé ba pokra uje rychleji, síla nar stá, p edstavivost je bohat�í, citové
p sobení a charisma je intenzivn j�í. Energie tedy m �e být po�ehnáním..."
Je to pravda, ekl jsem si, toto v�e te  pro�ívám.

�Ale energie musí n kam plynout," vzpomn l jsem si na slova Mama Chii.
�Jakmile narazí na n jaké vnit ní p eká�ky, za ne �hnout, a jakmile se jí
nahromadí víc, ne� t lo nebo mysl doká�ou snést, dojde k výbuchu. Vztek
p er stá v zu ivost, smutek v zoufalství, starost v posedlost a z t lesné bolesti
se stává nesnesitelná trýze .

Energie tedy m �e být také prokletím. Jako eka, která je �ivitelkou, ale
m �e se zm nit v ni ivý �ivel."
�Co m �u te  ud lat," zeptal jsem se a svou otázku jsem vyslovil do prázdna.

Vzpomínky na to, co mi kdysi íkal Sokrates, se vyno ovaly v m
pam ti: T lo ud lá cokoli, jen aby se zbavilo p ebytku energie. Jestli�e se tak 
ned je v domé, v tv r í innosti, ve form  t lesného pohybu nebo v sexuálních
vztazích, uvolní nev domí tuto energii v návalech vzteku nebo krutosti, v no ních
m rách, nebo v podob  zlo inu, nemoci i zneu�ívání alkoholu, prost ednictvím
drog, p ejídání se nebo v sexuálních výst elcích. Nezkrocená energie nará�ející na
vnit ní p eká�ky je zdrojem v�ech druh  náru�ivosti. Nemá smysl sna�it se 
zvládnout tyto náru�ivosti - je nutno odstranit vnit ní p eká�ky!

Byl jsem natolik zaujat sílícím nap tím ve svém t le, �e jsem se jen st �í
dokázal soust edit na tyto Sokratovy rady. Energie stále nar stala a �ádala si 
uvoln ní. Mohl jsem b �et dal�ích n kolik kilometr  nebo jsem mohl n co ud lat
- ano, n co nového vytvo it. To bude ono! Slo�ím n jakou písni ku. Ale jediné,
na co jsem byl schopen si vzpomenout, byla slova jedné odrhova ky, její� konec
jsem si ostatn  nepamatoval.

Nebyl jsem schopen myslet na nic jiného. Prost  jsem pot eboval
n jakou �enskou. Kteroukoli �enskou!
Mám si snad ulevit sám? To je pom rné snadné, jednoduché a ú inné. Potom
jsem si v�ak vzpomn l, �e tato úrove  souvisí s vná�ením energie do �ivota, do
mezilidských vztah . Jak to ale mám sakra ud lat?
 V p í�tím okam�iku jsem se ocitl v jeskyni - nebyla to v�ak temná a
d sivá jeskyn , ale n co, co se podobalo p epychové lo�nici. Podlaha byla 
pokryta hustými koberci, paprsky slune ního sv tla pronikaly dovnit  a 
osv tlovaly celý prostor. Vchod se skrýval za k ovisky a vzrostlými stromy, tak�e
jeskyn byla dokonale chrán na p ed nevítanými náv�t vníky.
 Uprost ed jeskyn bylo na vyvý�eném míst  l �ko pokryté hustou
vrstvou jemného listí. Sly�el jsem konej�ivé zur ení vodopádu stékajícího do
malého jezírka a cítil jsem, jak je vzduch prosycen v ní exotických kv tin.

Údivem a vzru�ením se mi zatajil dech, kdy� m  t lo ovanul jemný
vánek, jako by m  n jaký dobrý duch laskal svýma neviditelnýma rukama a 
probouzel mou smyslnost. Cítil jsem své spojení se zemí a se v�emi svými
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rozjit enymi smysly. Byl jsem p e� astný, �e mám toto t lo, které nyní cítím, a 
jsem nic ne� t lo.
 Jediné, po em jsem tou�il, byl krajíc chleba, sklenice vína - a je�t  jsem
tou�il po n em, pro co bych se chleba i vína vzdal, ale...
Co to bylo? Byly to hlasy, co jsem sly�el? �enské hlasy?

Vyhlédl jsem z polozakrytého vchodu do jeskyn  a naskytl se mi výjev,
jaký by dokázal vykreslit jen um lec. Obraz by se mohl nazývat T i grácie. T i
mladé �eny bujných tvar  si hrály na honi ku kolem jabloní, smály se a jejich
uzard lé tvá e se podobaly zbarvení zrajících jablek. M ly na sob  sukn
tmavých barev a nabírané halenky s hlubokým výst ihem, které zd raz ovaly
jejich �enské tvary. Kdy� jsem pozoroval tyto �eny, cítil jsem se jako blázniv
zamilovaný nezletilec.
 Dv  z nich se rozlou ily a t etí, sv tlovlasá and lská bytost, její�
nazelenalé o i jasn  zá ily ve slune ním sv tle, se zastavila, rozhlédla se a pak
vykro ila rovnou k místu, kde jsem stál! �Kruci!" sta il jsem ze sebe vyrazit, 
z ásti z obavy, �e m  tu najde, z ásti z obavy, �e m  mine.
Vklouzla do jeskyn  a uvid la m , jak strnule stojím a jsem zasa�en Erótovým
�ípem. Její o i se setkaly s mýma a roz�í ily se údivem. Zdálo se, �e bude k i et!
�Já jsem..." za al jsem n co íkat, ale její radostný výk ik m  zarazil. 
�Dane," oslovila m  a bez hlesu se mi vrhla do náru e.
Moje mysl se vyprázdnila a jediné, co jsem byl schopen si uv domit, byla slova
dík  Stvo iteli sv ta za tento dar.
 Vá�e  m  zcela ovládla. Smáli jsme se a plakali a ztráceli jsme se jeden 
v druhém. Nevím, co se stalo s na�imi svr�ky; v�e, co p eká�elo na�emu spojení,
muselo pry . as plynul, ale my jsme jej nevnímali. Le�eli jsme tam, dr�eli se v
náru í, a úplným vy erpáním jsme usnuli. Ale ne na dlouho.

Kdy� jsem se probudil, stála nade mnou v rouchu ze samých kv t . Její
and lsky krásná tvá  lemovaná hedvábnými vlasy zá ila v slabém p ítmí. Své
roucho nechala klesnout z ramenou; její poko�ka byla hebká jako poko�ka dít te.
Na okam�ik m  p epadly otázky: Kdo je tato dívka? A je správné, co te  d lám?

Klekla si a líbala m  na elo, tvá e, hru  a ústa. Sexuální energie
proudila mým t lem a dosáhla bodu varu. Hlavou se mi honily obrazy - byly to
obrazy zemitých, smyslných ob ad plod-nosti, a já jsem m l dojem, �e sly�ím 
n kde uvnit  svého t la dun ní bubn . Líbala m  na celé t lo, dokud se
nepohybovalo a nepulzovalo v ob adních rytmech. Moje otázky odvál vítr jako
suché listí na podzim.
 P itáhl jsem si ji k sobe, zapletli jsme se do sebe a já jsem jí svým
zp sobem vracel, co mi ona dávala. Brzy nebylo �ádné Já nebo Ona - co z stalo,
byl pocit naprosté jednoty.

Byl to pocit, jaký jsem za�íval p edtím v okam�icích ni ím neru�ené
milostné hry - kdy� moje mysl byla svobodná a srdce otev ené. Te  v�ak byl
tento pocit mnohem siln j�í - ne snad proto, �e to byla �ádoucí �ena, ale proto, �e 
jsem byl tak... otev ený. Poté, co jsem pohlédl do tvá e nej ern j�í smrti, jsem byl
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schopen vychutnávat �ivot a v�e, co nabízí. Mnich v mém nitru uvolnil místo
eku Zorbovi. Nic nestálo mezi mnou a �ivotem!

 Tento pocit je�t mnohokrát zesílil, kdy� vlny rozko�e procházely nejen
mými bedry, ale ka�di kou bu kou mého t la. Potom jsem v�ak byl pon kud
vyveden z míry, kdy� jsem zjistil, �e se miluji s mu�em - a �e tímto mu�em jsem
já sám, Dan Millman!
 Vyd �en  jsem se posadil. Podíval jsem se na svoje ruce, nohy, adra:
byl jsem �enou! A uvnit  jsem byl schopen cítit její emoce, její energii - jemnou,
ale silnou. Proud energie byl odli�ný, ne� na jaký jsem byl zvyklý, a ve svém
rozpolo�ení jsem m l dojem, �e moje aura je �ir�í a mnohem citliv j�í. Byl to
p íjem ný pocit - pocit dovr�ení.

Znovu jsme se objali a já jsem zcela ztratil smysl pro odd  lenost lidí a 
v cí. Byl jsem jí a zárove jsem byl jím, byl jsem sou asné obojím.
Byl jsem nic ne� t lo. D v oval jsem mu. M l jsem pocit, �e jsem nahé dít ,
zcela volné, pro n � neplatí �ádné p íkazy ani zákazy. Byl jsem poko�ka, nervy a
krev - �ivot ve mn  pulzoval, tetelil se a t �il se ze smyslových vzruch . Tvary,
doteky, vlhkost, sání, laskání, cít ní, chv ní, hlazení, teplo - do toho v�eho jsem 
se pono il.

Byli jsme do sebe vklín ni ve vá�nivém objetí, neschopni myslet na n co
jiného, byli jsme jako p íbojová vlna, která nará�í na pob e�í - kdy� vtom moje
partnerka zmizela. Ne! k i elo moje t lo touhou po ní. Zdeptán touhou i lítostí
jsem zakusil, jaká osidla jsou nastra�ena ve druhém poschodí v �e.

Posadil jsem se, srdce mi prudce bu�ilo a myslel jsem, �e v p í�tím
okam�iku se rozt í�tím; energie ve mn  p ipomínala divokou �elmu zav enou do
klece a chodící kolem m í�í v nad ji, �e se jí poda í uniknout. Mám se ukojit
sám? V tomto ohledu jsem nem l morální zábrany; byl jsem na míst , kde 
neplatila �ádná morální dogmata zbavená �ivota.
 N co m  v�ak zadr�elo; tentokrát to byla intuice. Mo�ná to byl výsledek
m  výuky u Sokrata, �e jsem byl schopen jisté ukáz-n nosti. Na t lesných
rozko�ích není nic �patného, ale te  není vhodná doba.

Pou�iji svou energii tak, �e ji nechám proudit svým t lem.
Neznamená to, �e se obracím proti svému t lu, �e je popírám.

Naopak - zhluboka a pomalu se nadechnu, dokud moje touha
nevystoupí z mého pohlaví vzh ru podél páte e, p es horní polovinu t la a�
do kone k  prst  a do st edu mozku.

Moje mysl se rozzá ila sv tlem. Brána se otev ela a energie vyv rající ze 
samé zem  stoupala skrze mou páte . Energie, která byla p edtím uv zn na,
mohla nyní proudit vzh ru. Cítil jsem irost bytí, moje t lo se tetelilo radostí a 
zpívalo.
 Ale bu jsem na to je�t nebyl dost p ipraven nebo jsem v tom nebyl
dost vytrénován, moje Základní Ego si navzdory dobrým úmysl m V domého
Ega prosadilo svou. P íliv energie pokra oval a byl stále siln j�í, a� jsem nakonec
nebyl schopen mu vzdorovat. V m mysli se rodily obrazy p ipomínající no ní
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fantazie, vid l jsem n které ásti t la, sly�el jsem milostné sténání, a pak se stalo, 
�e ani� jsem se o to p i inil, p íbojová vlna byla tak silná, �e se rozt í�tila o
pob e�í a odplynula.

Po chvíli jsem vstal. Cítil jsem lehký, neur itý smutek, jako bych n co
pozbyl - ne ze své mysli, ale ze svého t la. Mo�ná to byl smutek t la, které
poci ovalo lítost nad ztrátou tak nádherného nap tí. Bylo to pry ; p edm t m
touhy rovn � zmizel, jak u� to tak bývá. Jen vítr �um l ve v tvích strom . ekal
jsem, a� se objeví Mama Chia, aby m  vrátila do reálného sv ta, a  u� je jakýkoli.

Stál jsem p ed ní nahý; mohla vid t m  t lo i mou mysl. V d la o mn
v�echno, i to, co jsem práv za�il. A brala m takového, jaký jsem. Zbavila m
tak v�ech rozpak . Stál jsem p ed ní nahý a nevinný jako dít . Nestyd l jsem se, 
�e m  tak vidí, byl jsem prosté lov k.

V prvním podla�í v �e jsem se zbavil strachu; te  jsem se zbavil 
stydlivosti. Po zbytek svého �ivota, a  u� potrvá jakkoli dlouho, dám �ivotní
energii mo�nost proudit v sob  beze v�ech zábran. Jen se musím nau it ji moud e
pou�ívat, v d t, kdy a kam ji nechat proudit, aby prospívala �ivotu, a nesmím ji
zneu�ívat. Nebyl jsem v tom dosud mistr, to jist ne, ale byl jsem sna�ivý u e .
 Dv  v ci se udaly rychle ze sebou: jednak jsem zpozoroval, �e jsem op t
zcela oble en, jednak moje okolí, jeskyn a palouk se rozest ely a zmizely. Ale to 
u� m  nep ekvapovalo.
P í�tí okam�ik m  zastihl kdesi vysoko v horách. Ostrý vítr fi el mezi skalisky,
tak�e jsem skoro nesly�el, co na m  Mama Chia volá. 
�Jdeme," vyzývala m , �je as se znovu vydat na cestu."
�P edtím jsem byl sám; pro  jdete te  se mnou?" zeptal jsem se jí a m j hlas se 
jako ozv na odrá�el od skalních útes  strmé se zvedajících nad propastí.
�P edtím jsi musel být sám; te  jsi navázal vztah ke sv tu Krom  toho se 
nacházíme ve snovém ase a já jsem pro to ne musela ud lat v bec nic. Bu  vítán
ve t etím podla�í!"

Kdy� jsme �plhali nahoru, cítil jsem, �e erpám sílu ze zem  pod sebou,
z kamen  a strom , z v tru - t lo z mého téla. Nebyl jsem u� v rozep i se svým
t lem, p ijal jsem svou fyzickou nedo konalost a d v oval jsem své lidské 
p irozenosti, a proto jsem cítil úzkou p íbuznost se zemí.

Narazili jsme na jezírko, plavali jsme v jeho chladné vod  a potom jsme
se rozlo�ili na rozeh átých kamenech, abychom uschli. Moje t lo se otev elo
p írodnímu d ní; cítil jsem vzne�ený klid jezírka, sílu í ních proud , stálost
horských velikán  a lehkost vánku. Mama Chia na mn  pohlédla: �Na tomto
míst  cítím, co cítí� ty, a jsem to, co jsi ty. Práv  jsi pozm nil svou podobu - 
p inejmen�ím jsi s tím za al."
�Opravdu?"
�Opravdu. Svou podobu za ínáme m nit nejprve ve své p edstavivosti - jsme
zv daví a ptáme se sami sebe: jak bych se cítila, kdybych byla hora, jezero, pták
nebo kámen? Potom za ne� skute né souznít s t mito p edm ty nebo bytostmi.
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Umíme to proto, �e jsme nakonec slo�eni ze stejných prvk ," uzav ela svou
úvahu Mama Chia. 
�A kdy� u� mluvíme o pozm ování podoby, myslím, �e ví�, �e jsem se tam v té
jeskyni naladila na tvou vlnu. Bylo to opravdové dobrodru�ství!" podotkla. �M la
jsem pocit, �e jsem omládla!"
�Vy budete stále mladá."
Usmála se. �Ano, to je pravda - dokud neum u..."
P eru�il jsem ji: �P jde-li to tak dál, p e�ijete m ."

Zadívala se mi hluboko do o í a usmála se. Ale tento úsm v byl jiný; byl
jsem z n j smutný, a koli jsem nev d l pro . V jejích o ích jsem vid l lásku, ale 
také je�t  cosi jiného. Cítil jsem v tom vá�nou starost, jakési tu�ení, ale nemohl
jsem p ijít na to, v em to v zí.
 Mama Chia m  vytrhla z mého zahloubání, kdy� m  pobídla k dal�ímu
pochodu a p ipomn la mi pou ení z druhého podla�í v �e: �Byla to tvoje
zku�enost, kterou jsi ud lal v prvním podla�í; p esné takovou zku�enost jsi
pot eboval. Energie je stejná ve v�ech lidech, ale ka�dý ji zakou�í jiným 
zp sobem. Ka�dý lov k se musí rozhodnout, jak s ní nalo�í. N kte í ji zadr�ují,
jiní jí plýtvají. Bojovník zachází s touto energií jako farmá  zavla�ující svá pole. 

V prvním podla�í, kde jsi zápasil o p e�ití, jsi �ivotní energii úzkostlivé
zadr�oval, jako kdy� lakomec hromadí své zla áky; a jestli�e je energie 
zablokovaná, p sobí bolest. 

Ve druhém podla�í jsi navázal spojení se �ivotem, s ostatními lidmi;
mu�ský a �enský princip se zde aktivn  projevují a jsou v rovnováze.

Druhé podla�í se netýká jenom sexu, ale také toho, jakým zp sobem
pou�íváme svou �ivotní energii. Energie je Duch; je posvátná. Lidé, kte í ji 
neum jí správn  pou�ívat, mají sklon brát ji jako platidlo, a �ivot se pak stává
nákupním st ediskem nebo zábavním parkem.
Ty sis zvolil jinou cestu - cestu pokojného bojovníka - aby ses ovládnutím
energie stal skute ným lov kem.

Mýtus o Pando in  sk ínce nevypráví o tom, jak z ní vysko ili zlí sk ítci
a démoni, ale o tom, jak nakládat správné s energií; jestli�e se energií plýtvá
nazda b h, mají lidé pocit, �e jim �ivot uniká mezi prsty, a jsou z toho celí 
p epadlí.

Strach je stínovou stránkou prvního podla�í v �e; smutek je stínem
druhého podla�í."
�A t etí?" zeptal jsem se. �Co jste pro mne p ichystala ted?"
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14  Létání na kamenných k ídlech

Nic skute ného nem �e byt ohro�eno.
Nic neskute ného neexistuje.

Vtom spo ívá pokoj, jej� dává B h.
Kniha zázrak

�Nebyla jsem to já, kdo to naplánoval, ale ty sám. Já t  jen provázím na tvé 
cest ," ekla.
�Jako moje tane ní partnerka?"
�P esné tak," p itakala a ob adn  se mi uklonila. 
�Tak�e ím za neme?"
�Za neme takovou malou zku�eností. Sokrates ti pomohl se p ipravit na
zku�enost s ni��ími podla�ími, tak�e to bude snadné." Vedla m  skalnatým
ka onem, nedlouhým kamenným tunelem a potom zase nahoru úzkou p �inou
vedoucí p es h eben ostrý jako me . �Nejprve se tu na chvíli posa ."
 Zav ela o i. Necht l jsem ji ru�it otázkami, a tak jsem ud lal toté�.
Stejn tu není mo�né d lat nic jiného, íkal jsem si.
 Kdy� jsem op t otev el o i, vid l jsem slunce zapadající za daleký okraj
hor, v nich� jsme se práv nacházeli. Potom Mama Chia otev ela o i a podala mi
kuku ici a o echy ze svého batohu, který se zdál nevy erpatelný. �Sn z to; bude�
to pot ebovat."
�Pro to musím jíst? Co�pak to není sen? Kdy� se tak nad tím zamyslím, toto
podla�í vypadá pon kud jinak ne� ta p ede�lá. Je to p ece jen vize, nebo snad
není?"

Nev�ímala si mých otázek: �T etí podla�í se týká moci - ne moci nad
druhými lidmi - to je negativní stránka - ale osobní moci nad pohnutkami
Základního Ega a nad na�imi individuálními touhami. Úkolem zde je vyp stovat
si sebekáze , nau it se jasné si vyty ovat cíle a povinnosti, usilovat o integritu
osobnosti, mít v domí odpov dnosti a závazk  v i druhým, p stovat svou v li - 
v�echno to, co v t�ina �ák  shledává obtí�ným.  Te , kdy� jsi pro istil druhé
podla�í a získal jsi pov domí o vztazích k druhým lidem, se tvoje pozornost
uvolnila pro vy��í podn ty. Bude pro tebe snaz�í brát z etel také na pot eby dru-
hých, a koli ryzí altruismus na tomto podla�í neexistuje. Tvoje Základní Ego si
stále udr�uje kontrolu nad tím, co se déje, ale je ukázn n j�í. To, co d lá� pro
druhé, d lá� p i v domí povinnosti a odpov dnosti. Láska ti stále uniká."
�Chcete íct, �e nedoká�u opravdové milovat?" zeptal jsem se znepokojené.
�Jsou r zné druhy lásky," vysv tlovala. �Tak jako jsou r zné druhy hudby, r zné
filmové �ánry nebo r zné druhy jídla a pití. Je láska na úrovni prvního podla�í, a 
ta se omezuje na velmi hrubý sex, n kdy dokonce úchylný. Láska na úrovni
druhého podla�í je neoby ejné silná a zam ená na co nejv t�í po�itek, p i em�
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se myslí také na partnera nebo partnerku. Láska na úrovni t etího podla�í je
dokonale propracovaným um ním."
�Ptám se vás na lásku, a vy mluvíte po ád jen o sexu."
�Dokud nedosp je� do tvrtého podla�í, je to stále zále�itost sexu." 
�Pokra ujte."
�Dál není t eba; ud lal sis jisté p edstavu, o  jde."
�A jak je to s láskou na vy��ích podla�ích?"
�Tím se bude� zabývat, a� na to bude� p ipraven," ekla. �Nejd le�it j�í v c,
kterou te  chci zd raznit, je, �e sv t odrá�í tvou úrove  uv dom ní. Podobné
p itahuje podobné - a lidé, jejich� domovem je první podla�í, jsou p itahováni k
v cem na této úrovni, a u� jde o hudbu, literaturu, filmy, pití, jídlo, sport a tak
dále. Toté� platí i o druhém a t etím podla�í. Dokud tvé uv domení
nedosáhne trvale úrovn tvrtého podla�í - to je úrovn  tvého srdce - tvoje
pohnutky budou výlu né egoistické."
�To je mo�ná d vod, pro Sokrates nikdy necht l samoobslu�nou erpací
stanici," napadlo m .
Moje p í�tí otázka vyvolala na tvá i Mama Chii úsm v.
�Chcete tvrdit, �e a� projdu tvrtým podla�ím, nebudu tolik sebest edný?"
�Dokud nedosáhneme sedmého podla�í, kdy se Ego rozpou�tí, jsme v�ichni
sebest ední, Dane. Otázka je, na které Ego jsi soust ed n. Kdy� p echází� ze 
t etího do tvrtého podla�í, v dom  se odpoutává� od d tských pot eb základního
Ega a za íná� se ídit vy��ími pohnutkami."
�Ale co to má spole ného s tím, kde jsme te ?" zeptal jsem se a ukázal jsem na
vrchol, na n m� jsme stáli. 
�Jsem ráda, �e se m  na to ptá�," ekla. �Proto�e kdy� chce� projít t etím
podla�ím, musí� ud lat jednu v c." V tom okam�iku jsme se zastavili na skalním
výb �ku a Mama Chia ukázala na úzkou, sice rovnou, ale kamenitou p �inu
dlouhou asi padesát metr .
�Tak co mám ud lat?" zeptal jsem se. 
�Nejprve jdi co nejdál po této p �in a dávej pozor, co uvidí�."
�Dve e íslo ty i?"
�Mo�ná," odpov d la.
 Scházel jsem opatrné dol  po úzkém h ebeni, ale brzy jsem stanul na
pokraji p íkrého srázu, pod ním� zela propast, její� dno bylo v nedohlednu; mohlo
to být dobrých �est set metr . Ustoupil jsem jeden krok zp t od okraje propasti a 
podíval jsem se na protilehlou skalní st nu ve vzdálenosti asi devíti metr .
Vypadalo to, jako by n jaký obrovský n � roz ízl vrchol hory na dv  poloviny.

Náhle se t sn  za mnou ozval hlas Mama Chii: �U Sokrata ses nau il se
do jisté míry ovládat a ur it  k tomu p isp l i tv j atletický trénink. Má� u� dost
silnou v li a zbavil ses spousty zbyte ností. Dve e jsou támhle," ukázala na skalní 
výb �ek na prot j�í stran  propasti. Byl to spí�e malý vý n lek na strmé skalní
st n ; a zdálo se, �e za ním je opravdu cosi jako dve e. �V�e, co má� ud lat, je
sko it a zachytit se toho vý n lku."
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 Znovu jsem o ima p em oval vzdálenost - bylo mi jasné, �e se to
p esko it nedá. Podíval jsem se na Mama Chiu, abych se p esv d il, zda 
ne�ertuje. Ale výraz její tvá e nic takového nenazna oval.
�To p ece není mo�né," namítl jsem. �P edn je to takových dev t rnetr  a já
nejsem �ádný skokan do dálky. A i kdybych tam dosko il, co kdy� minu ten úzký
vý n lek? Narazím na st nu a sklouznu dol  do v ného zapomn ní."
�Nemá� p ece strach, nebo snad ano?" zeptala se. 
�Ne, abych ekl pravdu, nemám strach, ale nejsem idiot. Nechci spáchat 
sebevra�du."

Mama Chia se na m  dívala a usmívala se, jako by v d la v�echno
nejlépe.
� ekl jsem, �e ne."
Vy kávala.
�Tohle není sen," vyk ikl jsem, �a já nejsem �ádný pták!"
�Dá se to zvládnout," p emlouvala m  a ukázala p es propast.
Oto il jsem se a za ali jsme se vracet. Kroutil jsem hlavou: �To není otázka
strachu, Mama Chio, vy to víte. Bylo by to iré �ílenství. Nejsem proti tomu,
vyzkou�et své mo�nosti, ale kdy� se te  p ecením, budu mrtvý."

Cítil jsem její ruku je�t  d íve, ne� se m  dotkla. Vlasy se mi zje�ily na
zátylku a dostal jsem husí k �i; pak jsem uvid l záblesk sv tla. N co se zm nilo.
Nebo snad ne? Zdálo se, �e v�e je stejné jako p edtím, ale p sobilo to odli�ným
dojmem. Po ád jsem tam stál a hovo il k ní. �Je to sen?"
�V�echno je jen sen," odpov d la.
�Myslím to, co se te  d je..."
�V�dy se m �e stát, �e se ti n co nepoda í," dodala.
�Kdy� se mi to nepoda í, budu skute né mrtvý?"
�Tvoje fyzické t lo z stane nepo�kozené, ale bolest, kterou bude� cítit, bude
skute ná, a jist , ur itá ást tebe bude s velkou pravd podobností mrtvá."
�Ale kdy� toto je jen jistý druh vize, pak m �u ud lat cokoli, co budu chtít."
�To není tak jednoduché," odpov d la. Doká�e� jenom to, o em jsi pevn
p esv d en, �e to doká�e�; bez víry to ov�em nejde. Toto není ve skute nosti
zkou�ka tvého t la, ale zkou�ka tvé mysli - tvé schopnosti se soust edit, ukáznit,
zacílit svou v li, a také to souvisí s mírou integrity tvé- osobnosti. Dosáhl jsi u�
pozoruhodných výsledk  - takových, jakých mnozí nedosáhnou ani za cely sv j
�ivot. Jestli chce� opravdu pokra ovat ve své cest , pak musí� p ijmout tento
úkol. Polo� si otázku, zda m �e� chtít p esko it. Je to zkou�ka, eho dosáhne�
svou v lí. A tam je," ukázala sm rem p es propast, �vchod do tvrtého podla�í
v �e."

Znovu jsem se zadíval na prohlube  pod sebou. Potom jsem zkusmo
vysko il a m l jsem pocit, �e m j výskok je v mezích toho, co normáln  doká�u.
Zkusil jsem to znovu, ale se stejným výsledkem.

To je �ílené, pomyslel jsem si. Mo�ná je to jen trik, jak vyzkou�et m j
úsudek. Mama Chia tvrdila, �e � ást mne samého zem e", jestli�e se odrazím a
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nedosko ím na prot j�í stranu. Mo�ná �e zkou�ka spo ívá v tom, abych takový
nesmyslný úkol odmítl. �Ano, odmítnu sko it, to bude moje odpov !" vyk ikl
jsem a ohlédl jsem se na Mama Chiu, abych jí sd lil své rozhodnutí. Ale ta 
zmizela.

Potom jsem usly�el, jak m  n kdo volá. �Dane! Pomoz mi, prosím!
Pomoc!" Podíval jsem se p es propast, odkud hlas p icházel, a uvid l jsem -
Sachi. To p ece není mo�né! To je trik. Ale Sachi zavolala znovu a �plhala
vzh ru k tomu vý n lku, na který jsem m l dosko it. Uklouzla a sna�ila se
zachytit.
�To není fair, Mama Chio!" vyk ikl jsem. �To jsou zase jen vidiny!"
�Daneee!" volala Sachi zoufale. P idr�ela se skály, ale hned zase sklouzla dol .

Potom jsem uvid l tygra. Plí�il se po úzkém výb �ku p ímo k místu, kde
byla Sachi, která ho nevid la.
�Pomoz mi, prosím té!" volala znovu. Nem l jsem na vybranou. Musel jsem se o
to pokusit. Rychle jsem se vrátil asi t icet metr  nazpátek, abych m l rozb h, a
odstartoval jsem.

Jak jsem zrychloval, znovu m  p epadly pochybnosti. To p ece nemohu
dokázat. Ale potom se ve m  probudil chladný vztek. Nebyl to vztek na n co
nebo na n koho - byl to prosté jen p íliv obrovské energie, která byla s to smést
v�e, co se jí postaví do cesty. Nic m  v tu chvíli nemohlo zastavit!

Zrychlil jsem sv j b h, soust edil jsem se pln  na sv j cíl a dob hl jsem
k p evisu. Mocná síla m  hnala kup edu, moje mysl zapomn la na minulost i 
budoucnost, na tygry i na propasti a já jsem se upnul na jedinou v c - na vý n lek
na prot j�í skalní st n . Sko il jsem.

Kdy� jsem plachtil vzduchem, m l jsem v jednom okam�iku pocit, �e to
snad nedoká�u. Vzná�el jsem se prostorem a asem jako ve zpomaleném filmu.
Zemská p ita�livost na m  za ala p sobit a já klesal. Vtom se v�ak cosi stalo. 
Mo�ná to byla jen moje p edstavivost, ale pomocí ve�keré své v le jsem se ocitl
na druhé stran . Bylo to, jako bych létal. 
 O n kolik vte in pozd ji jsem dopadl - a tento dopad jsem skute né
pocítil - na plochou prohlube  vý n lku a zarazil jsem se o skalní st nu. Tygr 
b �el sm rem k nám. Jako v mrákotách jsem se op el o vý n lek, natáhl jsem
ruku k Sachi a vytáhl ji nahoru. V okam�iku, kdy tygr sko il, jsem ji protáhl
dve mi dovnit .

Musel jsem se o skálu uhodit dost silné. Jakmile jsme byli uvnit , ztratil
jsem védomí.
 O n co pozd ji jsem procitl a kolem m  bylo �ero. Moje pa�e byly celé 
od ené a hlava mi t e�tila. Bolelo m  celé t lo. Podíval jsem se na své záp stí;
bylo zk ivené - zlomené. Jak jsem se na n  díval, záp stí se samo narovnalo,
od eniny zmizely a bolest ustoupila. Na n kolik okam�ik  jsem zav el o i.

Kdy� jsem je otev el, sed l jsem na staré dece vedle otev eného hrobu na 
posvátném poh ebi�ti �aman .
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Ranní slunce se odrá�elo na tvá i Mama Chii a dodávalo jí r �ový
odstín. P esto vypadala bledá a unavená. Kdy� zpozorovala, �e jsem se probral,
lehce se usmála: �T ch posledních n kolik dn  bylo opravdu náro ných pro nás
oba. Jestli si myslí�, �e nevypadám práv  nejlíp, m l bys vid t sebe."
Podala mi láhev s vodou: �Tu má�, napij se."
�Díky." Hrdlo jsem m l vyprahlé a voda mi p i�la vhod. Od onté p íhody na mo i
jsem �íze  �patn  sná�el. Ta zku�enost se z ejm  hluboce zapsala do pam ti mého
Základního Ega.

Kdy� jsem uhasil �íze , Mama Chia vstala a vyzvala mé, abych ji
následoval. �Máme p ed sebou je�t  dalekou cestu zpátky." Rozlou ili jsme se s
Lanikaulou, a a koli se nám neukázal v denním sv tle, cítil jsem jeho p ítomnost
i jeho po�ehnání.
 Na zpáte ní cest  m  napadlo, �e a koli jsem pro istil t etí podla�í a 
prokázal dostatek kázn , soust ed nosti a sebeovláda ní, abych nalezl vchod do
tvrtého podla�í a pro�el jím, moje vize vzáp tí skon ila; to znamená, �e jsem do
tvrtého podla�í nevstoupil. M l jsem ur itou p edstavu, co se p ihodilo, ale

zeptal jsem se Mama Chii na její názor.
Dala mi prostou a p ímou odpov : �Je�t  nejsi p ipraven. Tvoje psýcha

to odmítla. Vrátil ses zpátky."
�Tak�e jsem to zpackal?"
�Tak bych to ne ekla, ale vyjde to nastejno."
�Tak co mám te  ud lat?"
�Podívej, Dane, to, co ses nau il u Sokrata, ti pomohlo dosáhnout prvních t í
podla�í. Jsi p ipraven vstoupit do tvrtého. M �e k tomu dojít v kterémkoli
okam�iku. Chce�-li ale uskute nit Velký skok, musí tvoje V domé Ego, tvoje Já,
pustit ot �e. Mo�ná �e práv  to ti v tom brání."

Brzy se setm lo. Utábo ili jsme se v de� ovém pralese. P edpokládal
jsem, �e p í�tího dne bude na�e putování trvat jen n kolik hodin a �e se pak hned
vrátíme dom .

Ale krátce poté, co jsme ráno vy�li, jsme se dostali k úpatí nádherného
vodopádu, jeho� vody padaly za velkého burácení ze skalní ímsy asi deset metr
nad námi.
�Víte," uva�oval jsem a díval jsem se uchvácené do b snícího �ivlu, �Sokrates
m  jednou varoval p ed tím, abych p ikládal p íli� velký význam svým vnit ním
p edstavám, vizím a podobn . ekl, �e to m �e svést na scestí ty, kte í nejsou
dost pevné zakotveni v ka�dodenní realit . I tehdy, kdy� m vysílal na vnit ní
cesty, mn  stále opakoval, abych si podr�el v mysli poznatky, které získám, ale
zapomn l na zku�enost, která je provázela.

A tak jsem si myslel, �e v�echny tyto vize vlastn  nic neznamenají. Je 
mnohem snaz�í se chovat state né, uvoln né nebo ukázn n  ve snu ne� ve
skute ném �ivot . Jak mohu v d t, �e jsem se doopravdy zm nil?"
�To, ím jsi pro�el, bylo mnohem víc ne� jen sen, Dane. A p emý�lej o tom, emu
íká� ,skute ný �ivot'."
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�Ale já si pot ebuj u stále n co dokazovat."
Mama Chia se pousmála a pobaven  zakroutila hlavou. Up ené se na m  zadívala, 
potom zabloudila pohledem k vodopádu a vzáp tí zase ke mn . �Tak dob e,"
rozhodla se. �Pot ebuje� si n co dokázat? Jdi na chvíli meditovat pod ten 
vodopád."

Znovu jsem se pozorné zadíval na vodopád. Bylo to obrovské mno�ství
vody ítící se dol ; postavit se pod n  nebylo jako postavit se pod sprchu. �No to
snad ne," ekl jsem s hranou lhostejností. N co podobného jsem kdysi vid l v 
jednom filmu. �Dob e, souhlasím, zkusím to, ale jen asi tak na dvacet minut."
�Kdybys to vydr�el p t hodin, bylo by to lep�í," poznamenala rychle. 
�Co�e, p t hodin? To budu dávno utopený nebo utrpím ot es mozku!"
�To u� se mo�ná stalo," prohodila výsm �n .
�Tak dob e, jednu hodinu, ale víc ani minutu. Dokonce si ani nedovedu
p edstavit, jak to mám ud lat a neutopit se p i tom." Svlékl jsem si ko�ili a za al
jsem si zouvat tenisky, ale pak jsem si to rozmyslel a ponechal si je. Po kluzkých,
mechem porostlých kamenech jsem se opatrné blí�il k vodopádu.

Síla padající vody m  skoro srazila k zemi. Jen s obtí�emi jsem 
postupoval pod vodopádem vp ed, dvakrát jsem málem uklouzl, potom jsem v�ak
zahlédl vyvý�ený plochý kámen, na který se dalo usednout. Takto jsem mohl
dr�et své t lo zp íma proti padající vod . Voda byla studená, ale ve zdej�ím
klimatu to bylo únosné. Je�t  �e je teplé po así, pomyslel jsem si, ale pak mi
vodní p íval odplavil v�echny my�lenky.
 Silou v le jsem p emáhal bolest hlavy a odhadoval jsem, �e jsem to
vydr�el u� nejmén  hodinu; ale bylo to spí�e dvacet minut. Chystal jsem se
�odvolal tento zápas pro dé� ", ale n co m  zadr�elo. Bu  to byla odvaha, nebo
pevná v le, nebo káze . Nebo buldo í neústupnost.
P ed lety, kdy� po m  trenér cht l, abych ud lal patnáct výskok  ze stoje na
rukou, ud lal jsem jich v�dy dvacet. Pokud si vzpomínám, choval jsem se takto 
v�dycky. P esto�e bych toho býval nejrad ji nechal, vzdal to nebo s tím pra�til,
v�dy m  n co zadr�elo. Kdesi v koutku m mysli (její hlavní ást byla mezitím
odplavena) byl úkol, kterými Mama Chia ulo�ila, a ten se p ipomínal v podob
mantry: p t hodin, p t hodin, p t hodin...
 V dob , kdy jsem se zabýval gymnastikou, bylo moje Základ ní Ego
vytrénováno k tomu, aby reagovalo na ka�dou výzvu tím, �e podá nejvy��í mo�ný
výkon. Cítil jsem mocné proud ní energie skrze svou b i�ní krajinu a hru , a 
do�lo mi, �e jsem byl skute né odhodlán vydr�et pod vodopádem celých p t
hodin. Ale potom v�e zmizelo v p ívalech vody a moje mysl p estala existovat.
 N kde uprost ed toho dun ní a burácení, které se stále vzdalovalo a
sláblo, jsem cítil vanutí vichru a vid l jsem, jak se v m  p edstavivosti ke mn
blí�í bílá v �.

Ocitl jsem se v malé místnosti. Ve vzduchu byly cítit pal ivé v n ,
zápach spla�k  a hniloby z ásti p ekrývaný silnou v ní kadidla. Rozeznával jsem
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od v - pest e barevné sárí uprost ed té stra�livé bídy. Nemohlo být pochyb: byl
jsem v indii.
 Na prot j�í stran  místnosti se n jaká �ena, podle od vu to byla jepti�ka,
starala o malomocného lov ka upoutaného na l �ko; jeho obli ej byl plný
bolák . S odporem jsem si v�iml, �e na tvá i mu mokvá prasklý v ed a �e mu
chybí jedno ucho. Umíral. Jeho pohled, pachy a sama nemoc m  siln
odpuzovaly; odvrátil jsem se a ode�el.
 Poryvy v tru zesílily; opíral jsem se o polorozpadlou ze  v pr chodu
mezi domy, bylo to blízko úzké Rue Pigalle. Strá�ník pravé zvedal n jakého
opilce le�ícího na chodníku a pomáhal mu do policejního auta; opilec byl zblitý a
páchl stokou. Znechucen jsem se odvrátil, a i tato scéna se zaml�ila. 

Znovu zavál vítr; sed l jsem jako neviditelný duch u postele mladého
chlapce v p epychovém p edm stském dom  kdesi v Los Angeles. Nasál do nosu
bílý prá�ek. Hlupák, pomyslel jsem si. Chci odtud pry !
 V p í�tím okam�iku jsem stál p ed chatr í kdesi v Africe a díval se
dovnit  na velmi starého mu�e, který se pohyboval jen s námahou a pokou�el se
vpravit trochu vody do rozpraskaných úst malého dít te, jeho� b í�ko bylo
nadmuté a na jeho� t le byla vid t v�echna �ebra.
�Co to má znamenat?" zvolal jsem nahlas, proto�e jsem m l pocit, �e jsem se
znovu ocitl v pekle. �Co mají tihle lidé spole ného se mnou? Chci odtud pry !
To, co vidím, je nesnesitelné; nechci o tom u� ani sly�et!" 
 O i se mi zav ely, kýval jsem hlavou dop edu a dozadu, abych ze sebe
set ásl obrazy t chto trpících lidí. Sly�el jsem hlas, který m  volal a který byl
stále naléhav j�í: �Dane, Dane!"
 Matn  jsem si uv domoval p ítomnost Mama Chii vedle sebe pod
vodopádem, jak mi tiskne pa�i a volá na mé: �Dane! Poj  u� ven, �ampióne. U�
jsi dokázal, co jsi cht l."

Byl jsem celý promo ený a vypadal jsem jako zmoklá slepice. Po 
ty ech jsem vylezl zpod vodopádu a mumlal jsem: �Je to moc p kné místo, ale 

�ít bych tu necht l. Ra te se podívat," a ukázal jsem na sv j krk, �narostly mi
�ábry."
�Brrr!" T epal jsem hlavou a sna�il jsem se ji rozhýbat. Cítil jsem se jako nasáklá
houba, klopýtal jsem a padal. Nap ímil jsem se, ukázal sm rem k vodopádu a 
p edvád l jsem kaskadéra promlouvajícího do kamery: �Nesna�te se to, milé d ti,
napodobovat ve svých domovech; já si to m �u dovolit, proto�e jsem pro-
fesionál." Pak se mi obrátily o i v sloup, upadl jsem naznak a ztratil v domí.
Kdy� jsem p i�el k sobe, posadil jsem, pra�ící slunce m  mezitím usu�ilo.
�P ísahám, �e m  alespo  rok nikdo do sprchy nedostane."

Obrátil jsem se k Mama Chii, která sed la opodál, pojídala � avnaté
mango a pozorovala m .
�To u� by snad jako d kaz sta ilo, nebo ne?" zeptal jsem se. 
�Ur ité," odpov d la s úsm vem. �Zatímco jsi sed l jako trouba pod tím
vodopádem a nechal ses málem utlouct k smrti, sta ila jsem se vrátit dom ,
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trochu si zd ímnout, nav�tívit p ítele, dojít sem zpátky a pochutnat si na tomto
mangu." Hodila jádro do k oví. �N co to jist  dokázalo - �e jeden z nás je hlu-
pák." Potom se smála tak srde n , �e její hlas zn l jako hudba -a m  to rovn �
donutilo k smíchu.
�Má� skute né odvahu, Dane. V d la jsem to od za átku. Sokratovi se opravdu
poda ilo t  dob e p ipravit - a rozsvítit sv tla ve t etím podla�í v �e. Tak�e te ,
kdy� tvoje V domé Ego se pro n co rozhodne, tvoje Základní Ego chápe, o  jde,
a poskytne ti energii, abys to dokázal. Mohu t  ujistit," a její hlas zn l slavnostn ,
��e se z tebe stala lidská bytost."
�Já �e jsem se stal lidskou bytostí? A to je v�e?"
�To je docela dobrý výkon - znamená to, �e jsi sv j p íbytek d kladné uklidil a�
do vý�e t í podla�í. Navázal jsi kontakt se svým t lem, se sv tem, se svou 
lidskostí."
�Ale pod tím vodopádem se n co stalo," namítl jsem. �Vid l jsem v�echny ty
trpící lidi - nemocné, umírající. V jistém smyslu jsem zavítal do..." 
�Do tvrtého podla�í," dokon ila místo mne. �Ano, cítila jsem to, kdy� jsem
spala dole ve svém pokoji." P ikývla, ale v jejích o ích byl smutek.
�A co to znamená? Obstál jsem?"
�Vodopád jsi zvládl dob e. Ale tvrté podla�í dosud ne." 
�Pro jsem ho nezvládl? Co jsem ud lal �patné?"
�P jdeme. Cestou si o tom pohovo íme."

15  Ve slu�bách Ducha

Spal jsem a zdálo se mi, �e �ivot je samá radost.
Probudil jsem se a videl  jsem, �e �ivot je slu�ba.

Slou�il jsem a zjistil jsem,
�e slu�ba je radost.

Rabíndranáth Thákur

Kdy� jsme pomalu stá eli své kroky dol do lesa, zeptal jsem se: �Co se 
to se mnou vlastn  stalo, myslím tam naho e, kdy� jsem p esko il tu propast, a
potom pod tím vodopádem?"

Mama Chia, která pokulhávala p ede mnou, odpov d la se soucitem a
porozum ním: �Pro tebe, Dane, ale i pro mnoho dal�ích je t etí podla�í boji�t m.
Je to poslední t ída ve �kole, ve které se dostává pou ení tvému Základnímu Egu,
a vyu ovací p edm ty se jmenují káze , smysl pro povinnost, v le a 
sebeovládání.
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Dokud nezvládneme tyto p edm ty a nestaneme se pány sebe samých, je
ná� �ivot neustálým zápasem o p eklenutí propasti mezi tím, o em víme, �e
bychom to m li d lat, a tím, co doopravdy d láme. Bojovník, který ovládne svoje
Základní Ego -vycvi í ho - p ekoná rozpor mezi tím, co by m l d lat a co sku-
te n  d lá.
 Skokem p es propast jsi prokázal silnou v li; jinak bys skon il na dn
propasti."
�Co by se bývalo stalo?"
�Musel bys �plhat zpátky nahoru," ekla se smíchem.
�Byla tam Sachi doopravdy?"
�Ve tvé mysli ano - byla tam doopravdy," odpov d la a vzáp tí dodala: �Mo�ná
p edstavovala tvou dceru, kterou jsi zanechal v Ohiu."
Kdy� se mi v p edstav vybavila Hollyina tvá i ka, zmocnily se m  pocity lítosti,
odpov dnosti a lásky. �M l bych pomý�let na návrat dom , abych ji zase uvid l."
�Ur it  ano," souhlasila. �Ale chce� se k ní vrátit jako celistvý lov k, nebo jako
ten, kdo nedokon il sv j úkol?"

Znovu to ve mn  vyvolalo vzpomínku na Sokratova slova: �Kdy� u� se 
do toho dá�, je dobré to dovést do konce."
�U� jsi tu skon il?" zeptala se m  Mama Chia, jako by etla moje my�lenky.
�Nevím; po ád nerozumím tomu, co se stalo, kdy� jsem byl pod tím
vodopádem..."
P eru�ila m : �Odvá�il ses ú�asného skoku p es propast. Ale je�t  obtí�n j�í skok
té teprve eká."
�Skok do tvrtého podla�í v �e?"
�Ano - do srdce."
�Do srdce?" opakoval jsem. �To zní pon kud sentimentáln ."
�Se sentimentalitou to nemá nic spole ného," namítla. �Je to zále�itost fyzická - 
metafyzická. A ty to doká�e�, Dane. Ale bude to vy�adovat velkou odvahu - a
velkou lásku. Tyto schopnosti z stávají u v t�iny lidí skryté nebo jen áste n
rozvinuté; v tob  se u� probouzejí. Jejich prvním projevem jsou pocity, které se u
tebe p ihlásily, kdy� sis vzpomn l na svou dceru." Mama Chia se odml ela a pak
ekla bez obalu: �Znám té lépe ne� ty sám, Dane. V�echna tvoje dobrodru�ství

nejsou nic jiného, ne� �e tv j Duch hledá sám sebe. Tvoje Vy��í Ego na tebe eká
-plné lásky. Setkání je u� blízko. Já jen doufám, �e se toho do�i-ju..." zarazila se a
v tu nedokon ila.
�Co tím chcete íct?" zeptal jsem se. �Bude to trvat hodné dlouho, nebo je tu 
n co, o em nevím?"

Mama Chia se na chvíli zastavila a zatvá ila se, jako by cht la odpov d t
na mou otázku. Ale místo toho se dala znovu do kulhavé ch ze a pokra ovala v
tom, o em p edtím hovo ila: �Se svým Vy��ím Egem se setká� v okam�iku, kdy
se tvoje uv dom ní vymaní z p emíry osobních zájm  a p emístí se do srdce.
Nebude� muset vystoupat na nejvy��í hory Tibetu, proto�e království je v nás, jak
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jist  ví�," p ipomn la mi. �V tob  a nad tebou -ve tvém srdci a nad ním - je v�e,
co pot ebuje�."
�A co ta dal�í podla�í?"
�U� jsem ti íkala, �e je t eba postupovat krok za krokem! Nejprve najdi to, emu
se íká srdce, potom se vy��í podla�í v �e postarají sama o sebe, a ty bude�
natolik zaneprázdn n láskou a slu�bou, �e na ne p estane� myslet." 
�Nejsem si jist, jestli jsem vybaven k tomu, abych se stal svatým Danem," namítl
jsem s ú�klebkem. �A to z jednoho d vodu: mám toti� hrozné rád sladkosti."
�Budi�," uva�ovala Mama Chia, �kdy� se ti poda í dostat se a� do srdce, bude�
pak mít doopravdy rád sladkosti. Vím to, proto�e u m  je tomu také tak."
Zasmála se, ale chvíli ne íkala nic, snad aby mi dala p íle�itost strávit, co mi
ekla, asi jako zahradník, kdy� zalévá kv tiny, v�dy vy ká, a� se voda vsákne ke

ko en m.
Rozhlédl jsem se kolem sebe: oblaka zakryla polední slunce. Slova

Mama Chii se ve mn  usadila a dotkla se ehosi hluboce skrytého v mém nitru.
Pokra ovali jsme v ch zi ml ky, dokud mi v mysli nevytanuly nové otázky.
�Mama Chio, vid l jsem lidi, kte í m li mimo ádné schopnosti nebo vládli
mimo ádnými silami. Plyne z toho, �e dosáhli n kterého z vy��ích podla�í?"
�Lidé mají n kdy schopnosti, kterých se jim dostalo díky jejich úsilí v
p edcházejících �ivotech. Ale v t�ina z nich - dokud se zcela nezbaví zbyte né
p ít �e z ni��ích pater - smí vstoupit do vy��ích podla�í jen ,do asné', aby zde
navázali kontakt s p íslu�nou energií a mohli vid t skrze okna."
�A co duchovní mist i?"
�V domí skute ného mistra existuje u� p i jeho narození, ale m �e z stat
nerozvinuté - dokonce i v dobách vnit ních krizí a zmatk  - dokud se náhle
neprojeví pod vlivem n jaké události nebo s pomocí n jakého zralého mistra.
Ano, velcí mist i mají p ístup k vy��ím podla�ím - vyza uje z nich velká láska,
odhodlání, jas, moudrost, charisma, soucit, citlivost a moc - jestli�e ale nezvládli
ni��í podla�í, skon í tím, �e zmizí s pen zi svých stoupenc  nebo v posteli se
svými �ákyn mi."
�Cht l bych n kdy poznat ta vy��í podla�í."
�U� od pradávných dob jsou známy ur ité mystické techniky a substance, a 
pomocí nich je mo�né tam nahlédnout. M ly by se pokládat za posvátné, místo
aby slou�ily ke kratochvíli; mohou být u�ite né jako ,p íslib budoucích zá�itk '.
 Mnoho lidí, kte í m li ty nejlep�í úmysly, a p itom byli osam lí, znud ní
nebo zoufalí, dokázalo u sebe vyvolat pomocí nejr zn j�ích prost edk  jisté
duchovní zku�enosti," pokra ovala. �Co tím ale dosáhli? Vrátili se do svého
p vodního stavu je�t  skleslej�í, ne� byli p edtím.

Duch je v�dy p ítomen, je v�dy s námi a kolem nás i v nás. Ale ke
zku�enostem, které poskytuje, není mo�né se dostat n jakým zkráceným
postupem. Mystická cesta vede k roz�í enému v domí, ale jestli�e tyto zku�enosti
nejsou zakotveny v odpov dném �ivot  v této dimenzi, nevedou nikam," ekla a
odbo ila sm rem, kudy vedla p �ina.
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�Ti, kte í se sna�í uniknout sv tu skrze duchovní zá�itky, jsou na fale�né stop ,
proto�e jejich hledání jen zhor�uje dilema, které je k tomuto hledání dohnalo.

Touha vymanit se z nudy, t lesnosti a smrtelnosti tohoto sv ta je
p irozená a pochopitelná. Ale ti, kte í praktikují nejr zn j�í vymy�lené techniky,
které je mají zbavit dilemat ka�dodenního �ivota, vystupují po p í lích �eb íku,
jen aby zjistili, �e je op ený o nesprávnou st nu.

S Vy��ím Egem se nesetká� tak, �e si p edstaví� barevný gejzír sv tla
nebo tak, �e vizualizuje� n jaké divukrásné obrazy, ale tak, �e p ijme� jeho v li - 
�e se stane� Vy��ím Egem. Tento proces nelze urychlit; má sv j vlastní pr b h.

Ka�dodenní �ivot je místem, na n m� je pokojný bojovník prov ován,"
pokra ovala. �Duch ti poskytl v�e, co pot ebuje� -zde a nyní. Nevyvíjí� se na
základ  toho, �e se sna�í� odejít n kam jinam, ale díky tomu, �e se zabývá� tím,
co ti p iná�í p ítomná chvíle. Jen tak bude� moci ud lat dal�í krok v kterémkoli
podla�í, na n m� pracuje�."
�A potom," ekla, zastavila se a pohlédla na mé, �kdy� jsou ni��í podla�í
uspo ádána, stane se n co velice jemného a vzrusujícího: tvoje motivy se od
základu zm ní: od hledání �t stí k jeho vytvá ení.

To v�e se nakonec týká slu�by. Je�í� ekl: ,Kdo chce být nejv t�í mezi
vámi, a  se stane slu�ebníkem v�ech.' Toto, Dane, je cesta k srdci, stezka, po ní�
se dostane� na vnit ní vrchol. A zapamatuj si moje slova: jednoho dne bude�
slou�it druhým ne pro sv j vlastní zájem nebo z pocitu viny nebo sociální
sounále�itosti, ale proto, �e to bude� d lat nejrad ji ze v�eho. Bude to stejn
prosté a p íjemné, jako kdy� se dívá� na zajímavý film, který t  obla�uje a na
který by ses cht l dívat spolu s ostatními."
�Nevím, jestli jsem schopen ud lat ze slu�by hlavní nápl  svého �ivota. Taková
slu�ba mi p ipadá jako b emeno."
�Ov�em�e ti to tak p ipadá," namítla, �proto�e se na ni stále je�t  dívá� z t etího
podla�í. Ale z okna tvrtého podla�í, o ima srdce, není u� st edem tvé existence 
pohodlí, p epych a spokojenost. Bude� se t �it na ka�dý nový den, kdy bude�
moci pomáhat jiné du�i, jiné ásti sama sebe." 

Mama Chia se odml ela, proto�e za alo pr�et a cesta se stala zrádnou, 
zvlá�t  kdy� jsme b hem rozhovoru museli p ekra ovat vystouplé ko eny strom .
Soust edil jsem se na své tenisky nasáklé blátem, které vydávaly na vlhké p d
zvlá�tní pisklavý zvuk, a p emý�lel jsem o tom, co mi Mama Chia ekla. S vach-
táním jsme se prodírali lesem nasycovaným de�t m a na úzké a kluzké p �in
jsme minuli n kolik nevelkých, ale p ekrásných vodopád .
 Pozd ji, kdy� se p �ina roz�í ila, se Mama Chia ohlédla a uvid la m j
zamy�lený obli ej: �Nebu na sebe tak p ísný, Dane. P ijmi sebe takového, jaký
jsi. D v uj svému Vy��ímu Egu. Oslovuje t  u� od doby, kdy jsi byl je�t  dít .
P ivedlo t  k Sokratovi a ke mn . Jde o to, aby ses p ijal a prosté slou�il. Slou�il z 
pocitu povinnosti, a to do té doby, dokud nebude� schopen slou�it z lásky - bez
ohledu na to, co ti to p inese.

Do digitálneho formátu previedol Exceptus
<exceptus@gmail.com>

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


103

A kdy� stovky �ivot  nebo celou v nost stráví� tím, �e bude� slou�it druhým,
nebude� u� muset hledat cestu, proto�e se sám stane� Cestou. Slu�bou se
ty jako V domé Ego prom ní� ve Vy��í Ego, a to dokonce je�t  v lidském t le."
�Jak budu vedet, �e se to stalo?" zeptal jsem se jí.
�Nebude� to vedet. Bude� p íli� pohrou�en do toho, co bude� d lat, �e to ani
nezpozoruje�!" odpov d la a její tvá  se rozzá ila. �Tak jako se Ego rozpustí v
náru i Bo�í, rozpustí se i mysl ve v li Bo�í. Nebude se u� sna�it ovládat tv j
�ivot nebo mu vnucovat ur ité formy innosti, p estane� �ít a za ne� být �it.
Stane� se sou ástí �ir�ího zám ru, ,v t�ího obrazu'. Stane� se Cestou," dodala,
�tím, �e vybo í� z cesty!" 
�Nevím," povzdechl jsem si. �P ipadá mi to nemo�né."
�P edtím ti to, co jsi tu u� za�il, taky p ipadalo nemo�né," p esv d ovala m .
�To je pravda," p ipustil jsem a zasmál jsem se.
�Kdyby Josefu de Veuster, kdy� byl malý chlapec," dodala, �n kdo ekl, �e sv j
dosp lý �ivot stráví tím, �e bude pomáhat malomocným na ostrov  Molokai, také
by mu to asi p ipadalo nemo�né. Ale z Josefa se stal Otec Damien, a kdy� 
malomocní byli opu�t ni a odsouzeni k tomu, aby tu pozvolna skomírali a
umírali, objevil sv j úkol a slou�il jim po zbytek svého �ivota. Nebo si vezmi 
Matku Terezu nebo Mahátmu Gándhího a ..."
�Nebo vás," p eru�il jsem ji.
 Scházeli jsme dol  do de� ového pralesa sm rem k mému srubu, kde si
budu moci odpo inout - bylo to velmi �ádoucí. Ko eny strom  a kameny uvolnily
místo tráv , listí a na ervenalé p d . Oba jsme byli utrmácení a postupovali jsme
ml ky. Soust edil jsem se na pomalé, ale hluboké dýchání, a dr�el jsem jazyk na
horním pat e úst, abych umo�nil svému Základnímu Egu obíhat v celém t le a
vyrovnávat energie, které skrze mne proudily. Vdechoval jsem nejen vzduch, ale
také sv tlo, energii a ducha.
 Zaslechl jsem pta í zp v a v�udyp ítomné zur ení potok  a vodopád ,
jim� daly vzniknout de� ové p ehá ky, a znovu jsem si uv domil tajemnou krásu
tohoto ostrova. Ale my�lenka na slu�bu mi nedávala pokoje, proto�e to bylo
patrn  slabé místo v mém �ivot , a te  se probudilo a p icházelo se svými
nároky.
�Mama Chio," p eru�il jsem ticho, �kdy� se zmi ujete o Otci Damienovi a Matce
Tereze, uv domuji si, jaká propast m od nich d lí. P edstava, �e bych pomáhal
malomocným a slou�il chudým mi v této fázi mého �ivota nic ne íká, a koli vím,
�e by to byla záslu�ná innost."

Ani� se oto ila, ekla: �V t�ina lidí si myslí toté� co ty. Dobré skutky
d láme z mnoha pohnutek: v prvním podla�í slou�í� jen sám sob ; v druhém je
slu�ba stále n ím podmín ná; v t etím podla�í je slu�ba zále�itostí povinnosti a
odpov dnosti. Znovu opakuji, �e skute ná slu�ba za íná ve tvrtém podla�í, tam,
kde v domí sídlí v srdci."
�li jsme a� do odpoledne, jen jsme se jednou zastavili, abychom si natrhali pár
kousk  manga. M l jsem v�ak stále hlad a byl jsem vd ný za t ch n kolik
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o ech , které se je�t  na�ly v batohu Mama Chii. Ona sama si jen zobla a byla
spokojená i s tak skromným jídlem.
�Kdy� budete jíst jako te ," usmál jsem se, �budete brzy �tíhlá jako modelka."
�Modelka eho?" zeptala se se smíchem.
�Modelka sv tice."
�Nejsem �ádná sv tice," namítala. �M l bys m  vid t na ve írcích."
�To u� se stalo, pamatujete? Na Oahu." My�lenkami jsem se vrátil nazp t - je
mo�né, �e od té doby uplynulo jen n kolik týdn ? Zdálo se mi, �e od té doby, co
jsem p ijel na ostrov, uplynuly celé roky; cítil jsem se mnohem star�í, a mo�ná i o
n co málo moud ej�í.

Kdy� jsme se blí�ili k cíli, zeptal jsem se Mama Chii: �Jak mám v bec
uskute nit ten velký skok, o kterém jste mluvila? Kdy� to tak vezmu, mám p ece
zam stnání, musím podporovat svou rodinu a mám je�t  dal�í závazky. Nem �u
se jen tak sebrat a trávit as tím, �e budu poskytovat jako dobrovolník pomoc
v�ude tam, kde je to zapot ebí."
�A kdo íká, �e bys mel? A odkud má� v�echny tyhlety nápady?" zeptala se. 
Potom se Mama Chia rozesmála. �Mo�ná �e's je pochytil na stejném míst  jako
já," ekla a zpomalila ch zi. �Kdy� jsem �la na universitu, m la jsem ty nejvy��í
ideály. Cht la jsem najít svatý Grál, to byl m j cíl. Neuplynul jediný den, abych
necítila vinu za to, �e je mi dop áno studovat na tak skv lé universit , íst knihy a 
chodit do kina, zatímco d ti v jiné ásti sv ta strádají hladem. Slíbila jsem si, �e 
to, co se nau ím, pou�iju k tomu, abych pomáhala lidem, kte í jsou mén  � astní
ne� já. 

To léto jsem dostala stipendium ke studiu v Indii, a moje ideály utrp ly
hrozný �ok. Uspo ila jsem si trochu pen z, abych je mohla dát chudým, a jakmile
jsem vystoupila z vlaku, p istoupilo ke mn  dít . Byla to krásná, istotná a 
spo ádaná dívka, a její nádherný chrup zá il navzdory její chudob . Zdvo ile m
po�ádala o almu�nu a já jsem byla celá � astná, �e jí mohu dát pár mincí. O i se jí
rozzá ily radostí. A já jsem m la pocit velkého uspokojení.

Potom ale p ib hly dal�í t i d ti a já jsem jim ve své �t drosti rozdala
dal�ích n kolik mincí. Najednou bylo kolem m  asi patnáct d tí, a to byl teprve
za átek. V�ude bylo plno �ebrajících d tí. Brzy jsem nem la �ádné mince. Tak
jsem jim dala sv j de�tník a cestovní ta�ku; nakonec jsem jim rozdala skoro 
v�ecko krom  toho, co jsem m la na sob  a krom  zpáte ní letenky. Kdybych v
tom pokra ovala, brzy bych musela jít také po �ebrot . N kde to muselo mít sv j
konec. Musela jsem se nau it íkat ne, ani� jsem zatvrdila své srdce. Nebylo to
pro m  snadné, ale bylo to nezbytné. Neslo�ila jsem p ece �ádný slib chudoby - a 
ty také ne.
 Tento sv t pot ebuje jisté více soucitu. Ale my v�ichni máme r zná
poslání. N kte í pracují na burze, jiní ve v znicích. N kte í �ijí v p epychu,
zatímco jiní nemají kde slo�it hlavu. N kte í lidé mají starosti s tím, jaký druh
dová�eného mramoru si mají dát do svého zast e�eného bazénu, zatímco jiní se 
potulují po ulicích. Znamená to, �e z bohatých se stanou zlo inci a z chudých
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sv tci? Myslím, �e ne. Ve h e jsou tu slo�ité karmy. Ka�dý z nás zde má svou 
roli. Ka�dý z nás se rodí do ur itého prost edí, v n m� se má vyvíjet a jemu� má
zárove elit. �ebrák v tomto �ivot  byl mo�ná bohatým lov kem v
p edcházejícím �ivot . Nerovnost existovala v�dy, a dokud uv dom ní lidstva
nedosáhne alespo t etího podla�í, bude tomu tak i nadále.

asem jsem se musela nau it �ít s pocitem viny, �e �iju v pohodlí a 
netrpím hladem. Jak bychom jinak mohli poz ít sousto, zatímco ostatní trpí
hladem?"
�Jak jste se nau ila �ít s tímto pocitem viny?" zeptal jsem se.
�To, jak se ptá�, sv d í o tom, �e se probouzí tvoje srdce," ekla. �Zp sob, jakým
se s tímto pocitem vyrovnávám, je ten, �e se chovám laskav k lidem ve svém
nejbli��ím okolí. P ijímám roli, která mi byla ur ena, a radím ti, abys ud lal to 
samé. Je úpln  v po ádku, jestli�e pokojný bojovník vyd lává hodné pen z, d lá,
co se mu líbí, a p itom slou�í druhým lidem. V�echny t i prvky jsou d le�ité. Je 
úpln  v po ádku, jestli�e trpíme, milujeme a jsme � astní navzdory v�em
problém m, které má tento sv t.

Musí� získat svou vlastní vyrovnanost. D lej, co d lat má�, ale
nezapome  se p i tom smát a t �it se ze �ivota. A nezapomínej, �e jak tvoje
uv dom ní stoupá do vy��ích podla�í v �e �ivota, tv j �ivotní styl se p irozeným
zp sobem m ní. Tvoje pot eby se zjednodu�ují; tvoje priority - jak tráví� sv j as,
za co utrácí� peníze a jak vyu�ívá� své energie - v�echno se méní."
�I já mám velké ideály, Mama Chio. Chci se jim p iblí�it. Chci se zm nit."
�První krok na této cest ," uva�ovala, �spo ívá v tom, �e se p ijme� takový, jaký
jsi práv  te . �e pln  p ijme� ten stupe vývoje, jeho� jsi dosáhl. Kdy� si o sob
bude� myslet jen to nejhor�í, povede to k tomu, �e tvoje návyky ustrnou, proto�e
Základní Ego se m �e velmi tvrdo�íjné bránit jakékoli zm n . Kdy� se p ijme�,
umo�ní� dít ti ve svém nev domí, aby se svobodné rozvíjelo. Kdy se tak stane, je
plné v rukou Bo�ích, ne v tvých."

16  Temné mraky za slune ného dne 

Zde jsou slzy v cí;
smrtelnost se dotýká srdce.

Vergilius, Aeneis

Sna�il jsem se strávit v�e, co mi Mama Chia íkala, a ona to vycítila.
Posledních n kolik kilometr jsem vypnul mysl i srdce, ale nohy jsem bohu�el
musel stále zam stnávat; byl jsem na konci svých sil, ale p i sestupu dol  mi
pomáhala zemská p ita�livost. Znovu jsem se musel podivovat, odkud tato �ena 
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bere tolik energie, s ní� je schopna zvládat tak namáhavé pochody, p esto�e
kulhá.

Kdy� jsme byli asi kilometr od mého srubu, Mama Chia zahnula jiným
sm rem, ne� jaký jsem si pamatoval. O n kolik minut pozd ji jsme dorazili k 
malému srubu stojícímu vedle potoka, který prudce stékal mezi kameny. Kdy�
jsme se seshora p iblí�ili, uvid l jsem japonskou zahradu, uprost ed ní� stál velký 
balvan - ostrov v mo i uhrabaných oblázk  - a na n m rostl malý stromek-bonsaj,
jeho� tvar byl v dokonalém souladu s celou zahradou. Nad ní byla je�t  jedna
terasovitá zahrada pro p stování zeleniny a kv tin.

Srub sám stál na podp rách. �N kdy p ijde velká voda," vysv tlovala,
ani� jsem se jí na to ptal. Vystoupili jsme po t ech schodech z kmen  a ve�li 
dovnit . Vybavení místnosti plné odpovídalo její obyvatelce: dlouhá, nízká
japonská matrace, zeleny koberec p ipomínající listí v lese, n kolik obrázk  na 
st n  a n kolik medita ních podu�ek - zafus - a dal�í pol�tá e r zných barev.
�M �u ti ud lat trochu ledového aje?" zeptala se. 
�Jist ," ekl jsem. �Mám n jak pomoct?"

Usmála se. �Kdy� to rná být aj pro dva, neznamená to, �e ho musí
p ipravovat dva lidé. Koupelna je támhle." Ukázala nalevo ode m  a ode�la do 
kuchyn . �Ud lej si pohodlí jako doma. M �e� si pustit n jakou desku, jestli
chce�."
Kdy� jsem vy�el z koupelny, uvid l jsem gramofon prastarého typu na kliku.

Mama Chia p inesla aj a trochu erstvých kousk  papaje a vypadala
neoby ejné poklidn - byla doma ve svém prost edí -jako by tu strávila celou tu
dobu, kdy se se mnou trmácela po okolních horách.
Vypili jsme aj a já umyl nádobí. Potom Mama Chia ekla: �Jsme asi p ldruhého
kilometru od tvého srubu. Pot ebuje� si asi odpo inout."
�To ano," p iznal jsem, �ale vy také."

Mama Chia poklekla jako Japonka na pol�tá i p ede mnou a zadívala se
mi p ímo do o í. �Mám pocit, �e jsem té za t ch n kolik posledních dn  docela 
dob e poznala."
�Ten pocit je oboustranný," odv til jsem. �Jste pozoruhodná �ena! Sokrates jisté
v d l, s kým se má sp átelit!" Zasmál jsem se. 
�To je pravda," p ipustila. Zdálo se, �e má na mysli i mne.
�Víte, je to zvlá�tní - známe se jen n kolik týdn , ale mn  to p ipadá, jako
bychom se znali mnohem déle."
�Je to jako zak ivení asu, �e?"
�Ano, p esné tak - a bude mn  trvat n jakou dobu, ne� strávím v�echno to, co
jsem se od vás nau il," uva�oval jsem.
Chvíli ml ela a potom poznamenala: �Mo�ná �e práv proto �ijeme - abychom
m li as strávit to, co jsme se nau ili."
 Sed li jsme chvíli ti�e a vychutnávali pohodu jejího domova a
vzájemnou p ítomnost. Pocítil jsem náhlý popud pod kovat jí: �Jsem vám tak
vd ný, Mama Chio!" 
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�Vd ný mne?" Zasmála se, proto�e jí to z ejmé p ipadlo sm �né nebo dokonce
absurdní. �Mám radost kv li tob ; vd nost je dobrá vlastnost, ale kdy� má�
�íze  a n kdo ti dá napít, poci uje� vd nost ke sklenici, nebo k tomu, kdo ti ji
podal?"
�Samoz ejmé k tomu, kdo mi ji podal," odpov d l jsem.
�Já jsem jenom sklenice," ekla. �Sv j dík musí� adresovat samému Zdroji." 
�To ud lám, ale zárove  chci ocenit i sklenici!"
Spole n jsme se zasmáli, ale polom její úsm v pon kud pohasl.
�Je n co, o em bych ti asi m la íci, Dane, pro p ípad, �e..." Na okam�ik
zaváhala. �Mám problémy se sra�eninami krve, a ty zvy�ují mo�nost mozkové
mrtvice. Poslední, která m  postihla, mi zp sobila to kulhání a tenhle t as ruky;
taky h vidím na jedno oko. P í�tí mrtvici u� nep e�iju."

ekla to zcela v cným tónem. Pro m  to byl �ok, který mnou projel jako blesk.
�Léka , který to p vodn  diagnostikoval," pokra ovala, �a specialista, který p i�el
se stejnou diagnózou, tvrdili, �e mohu vést normální zp sob �ivota - pomineme-li
b �nou opatrnost, kterou musíme zachovávat v�ichni, ale �e moje vyhlídky na
del�í �ivot jsou mizivé. Léka i s tím nemohou nic d lat, dávají mi sice n jaké
léky, ale..." 
 Sed la ti�e, zatím co já jsem to vst ebával. Díval jsem se jí do o í, potom
na podlahu a znovu jí do o í. �Pat í k té b �né opatrnosti, o které mluvili léka i,
také nep et �ovat se na namáhavých celodenních túrách?"
Mama Chia se zasmála a vlídn  na m  pohlédla. �Te  jisté chápe�, pro jsem ti to
ne ekla p edtím."
�Ano, proto�e bych na takovou túru nikdy ne�el!" Zmocnily se m  pocity vzteku,
starosti, lítosti, strachu, zrady a viny.
V místnosti se rozhostilo tí�ivé ticho. � íkáte, �e p í�tí mrtvice bude smrtelná.
Necht la jste íct, �e m �e být smrtelná?"
Zaváhala a potom ekla: �Cítím, �e brzy um u. Tu�ím to. Jen nevím, kdy to
p esn  bude."
�M �u vám n jak pomoct?" zeptal jsem se nakonec. 
�Dám ti v d t," ekla a povzbudiv  se usmála.
�Ale kdy� uvá�ím, co v�echno víte a jaký úzký vztah máte ke svému Základnímu
Egu, neumíte se sama vylé it?"
�Tuto otázku jsem si polo�ila mnohokrát, Dane. D lám, co m �u; ostatní je
zále�itostí Ducha. Jsou v ci, které musíme p ijmout. Pozitivní my�lení celého 
sv ta nikomu nenavrátí amputovanou nohu; m j problém je podobný."
�Ten p ítel, o kterém jsem vám vypráv l - ten, co zem el -kdy� se poprvé
dozv d l, �e je nemocný, cítil v�e, co cítí lidé v podobných situacích - �ok,
odmítnutí, vztek - ale nakonec re-signoval. No a mn  se zdálo, �e m l p íle�itost
bu  s nemocí bojovat - soust edit na to ve�kerou svou energii a v li k vylé ení -
nebo se na nejhlub�í mo�né rovin  své existence smí it s tím, �e zem e, poddat se 
tomu, vyrovnat se se sv tem, postarat se o finan ní zále�itosti - a to v�e pou�ít
n jakým zp sobem pro sv j vývoj.
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Ale on nic z toho neud lal," dodal jsem smutné. �Ud lal n co, co asi 
d lá v t�ina lidí v takové situaci. Váhavé a ned sledné se o n co pokou�el, ale
nikdy se smrti doopravdy nevzep el, ani se jí nepoddal, a tak to trvalo a� do 
konce. Musím íct, �e mé... zklamal." Nikdy p edtím jsem se s tím nikomu
nesv il.
 Její o i se rozzá ily. �Sokrates by na tebe byl py�ný, Dane. Byla to moc
dobrá zku�enost. Vid la jsem lidi, kte í se smrti zcela poddali, a díky tomu se 
vylé ili.

Pokud jde o mé, zápasím o sv j �ivot a sou asn p ijímám svou smrt. A 
chci �ít naplno, dokud smrt nep ijde - jedno, jestli to bude dnes, zítra, za m síc
nebo za rok. To je v�e, co m �eme d lat."

Dívala se na m  a z ejmé cítila m j smutek a mou snahu jí n jak pomoci.
�V tomto �ivot  nejsou �ádné záruky," ekla. �Ka�dý �ijeme, jak nejlépe umíme.
Naslouchám poselstvím Základního Ega a d v uji mu. Ale n kdy, navzdory
v�emu..." V tu dokon ila pokr ením rameny.
�Jak s tím doká�ete �ít - s v domím, �e m �ete kdykoli..."
�Nemám strach ze smrti; p íli� dob e ji chápu. Ale mám moc ráda �ivot! A ím
víc si u�ívám smíchu a radosti, tím víc mi moje Základní Ego dodává energie,
abych �ila dál." Stiskla mi obé ruce: �Také z tebe jsem m la radost a t ch n kolik
posledních dn  mi bylo pot �ením!" ekla. Moje o i se za aly m�ít, potom se 
spustily slzy a nakonec jsme se objali.
�Poj ," nabídla se, �doprovodím t  dom ."
�Ne!" ekl jsem rozhodné. �Myslím, �e cestu najdu, a vy byste si m la rad ji
odpo inout."
�To zní jako rozkaz!" pousmála se, lehla si a zívla.
Kdy� jsem byl na odchodu, zavolala na m : �Kdy� u� ses nabídl, �e mi pom �e� - 
je n co, co bys pro m  mohl ud lat."
�Sta í íct."
�Mám n kolik poch zek, musím nav�tívit n které lidi, a ty bys mi mohl p i tom
asistovat, nést mou druhou ta�ku a tak. Nebo má� snad n co jiného na
programu?"
�Zru�ím v�echny sch zky, které mám ve svém diá i," zavtipkoval jsem, abych
vyjád il radost z tohoto pozvání.
�Tak dob e, domluveno," odpov d la. �Uvidíme se zítra. A netrap se tím,

Dane, co jsem ti íkala." Potom, s lehkým zamáváním, se obrátila na
opa nou stranu. Se�el jsem pomalu po schodech a hledal jsem cestu ke svému
srubu. Kdy� jsem se prodíral lesem, p emý�lel jsem, jestli bych to dokázal d lat
tak jako ona - pomáhat lidem z pouhé lásky k nim, ani� bych myslel na sebe. Pak
m v�ak napadlo n co jiného. Neposlal m  sem Sokrates nejen proto, aby mi
Mama Chia pomohla, ale abych i já pomohl jí? Znovu jsem si jasn  uv domil: on
p ece pracoval u erpací stanice, která poskytuje lidem slu�by.
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 Ne� jsem p i�el do svého srubu, dv  v ci se mi ujasnily. Za prvé, �e 
Sokrates m  sem skute n poslal proto, abych se nau il, jak lidem slou�it. A za 
druhé, �e mám hodn  co splácet.
 P í�tího rána jsem ji� p i rozb esku zaslehl z bezprost ední blízkosti pta í
zp v a pocítil jsem dotek na svých prsou. Opatrné jsem otev el o i a uvid l jsem

ervenku, ptá ka Mama Chii. �Ahoj, ervenko," ekl jsem ti�e a nehýbal jsem
se. ervenka jen nachýlila hlavi ku, zacvrlikala a odlet la oknem ven.
�Jak vidím, ranní ptá e tu bylo d ív ne� já," sly�el jsem Mama Chiu, která práv
vcházela do místnosti a ukazovala na strom, na n j� si ervenka sedla.
�Jsem p ipraven," hlásil jsem a uvazoval jsem si tkani ku u bot; znovu jsem si 
p ipomn l slib, který jsem si v era dal, �e v její p ítomnosti nebudu zasmu�ilý ani
rozcitliv lý. �Co ud láme jako první?"
�Nasnídáme se." Podala mi kousek erstvého chleba, který byl je�t  teplý.
�Díky!" ekl jsem a je�t  vsed na posteli jsem se dal do jídla. �Mimochodem,
cht l jsem se vás zeptat, jestli tento srub pat í vám."
�Je to dar; otec Sachi ho postavil p ed n kolika lety." 
�Moc p kný dárek," ekl jsem s plnými ústy.
�Je to skv lý lov k."
�Kdy se s ním budu moci setkat?"
�Te tu není, pracuje n kde - nevím kde - na n jaké stavb . Na Molokai se v
sou asné dob moc nestaví, tak�e jakmile se naskytne n jaká p íle�itost..."
Pokr ila rameny.
�A kde je Sachi?"
�M la by tu být ka�dou chvíli; ekla jsem jí, �e m �e jít s námi, jestli chce."
�Fajn; musím íct, �e mám tu mladou dámu moc rád." 
Sachi ve�la do místnosti, a kdy� zaslechla, co jsem íkal, za ervenala se.

Mama Chia vzala jeden batoh a ukázala na druhý, který jsem m l nést.
Sáhl jsem po n m. �No tohle - ten je ale t �ký," poznamenal jsem. �Co v n m je,
kameny, nebo co?"
�Abych pravdu ekla, tak ano, jsou v n m kameny. Chci p inést Fujimu a Mitsu 
n které vybrané kameny - do jejich zahrady. A ty se p i tom nesení alespo
procvi í�."
�Jestli ti to p ipadá moc t �ké, já to ponesu," nabídla se Sachi a ukázala p i
úsm vu své d lky ve tvá ích.
�Jestli to bude pro m  moc t �ké, m �e� nést m ," prohlásil jsem v dobrém
rozmaru a obrátil jsem se k Mama Chii. �Není Fuji ten fotograf, o kterém jste mi 
vypráv la? Nenarodilo se jim nedávno dít ?"
�Ano. Te  pracuje jako zahradní architekt - na Molokai-ském ran i. Je 
neoby ejn  zru ný."

Fuji a Mitsu nás p ivítali srde né a obradn  a ukázali nám svého syna
Tobyho, který nezú astn n  le�el a spal. �Narodil se, je to pár týdn ; Mama Chia
mu pomohla na sv t," oznámil nám Fuji.

Do digitálneho formátu previedol Exceptus
<exceptus@gmail.com>

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


110

�Tak jako mne. Jen doufám, �e jeho cesta sem byla snadn j�í ne� moje,"
za�ertoval jsem a zazubil jsem se na Mama Chiu. Batoh plný kamen  jsem sundal 
z ramenou a polo�il jej s �uchnutím na verandu.
�Kameny do zahrady," vysv tlovala Mama Chia Fujimu, zatímco já jsem si
protahoval ztuhlé svaly na krku a ramenou. Potom poznamenala pro moje u�i: �A 
kdy� se vám nebudou hodit, rádi si je zase odneseme zpátky."
Kdy� vid li, jak se tvá ím, rozesmáli se. 

Jejich chata byla plná nejr zn j�ích staro�itností a suvenýr , pe liv
naaran�ovaných na mnoha poli kách. Také jsem si v�iml mnoha krásných
fotografií zachycujících mo ské vlny, stromy a oblohu - pravd podobné Fujiho
práce. Obklopený ze v�ech stran stromy a zdobený popínavými rostlinami na
zdech tu stál krásný d m, � astný d m. Sly�eli jsme d tský plá . Toby se probudil
a m l hlad.

Zatímco Mama Chia se spolu s Mitsu starali o dít , Fuji se nabídl, �e 
nám uká�e svou zahradu. �Mitsu a Fuji mají p ekrásnou zahradu!" zvolala Sachi 
nad�en .
 Skute n  tomu tak bylo. Zahradu vymezoval na jedné stran  avokádový
strom, na druhé fíkovník, jako by tu dr�ely strá�. A na zahrad  z p dy vyrá�ela 
rozli ná ko enová zelenina v podivuhodné harmonii se zelím, kuku icí, fazolí a
tykvemi. �Taky máme výborné brambory!" upozor oval m  py�n  Fuji.

V�ude kolem jsem cítil p ítomnost p írodních duch ; zdálo se mi, �e
moje Základní Ego ke mn  v poslední dob promlouvá mnohem výrazn ji - nebo
jsem se mu mo�ná nau il lépe naslouchat.
Po prohlídce zahrady jsme si sedli na verandu a hovo ili jsme o zahradní
architektu e, o fotografování a jiných v cech, dokud se neobjevila Mama Chia.

Kdy� jsme se lou ili, Fuji si dal zále�et a mohutn  mi pot ásal rukou.
�Jestli budete cokoli pot ebovat, Dane, sta í jen íct."
�Dekuji vám," ekl jsem, ale jakkoli mi byl tento mu� nadmíru sympatický,
nep edpokládal jsem, �e ho je�t  n kdy uvidím. �A  se da í va�í rodin ."
 S dít tem v náru í mávala Mitsu z domu, a my jsme se�li dol  na cestu. 
�Jedeme do m sta," oznámila Mama Chia. �P j uji si na to v�dycky Fujiho
dodávku, kdy� ji práv  nepot ebuje."

Vklouzla za volant malého nákla áku a odklonila si sedadlo dozadu, aby
mohla lépe dýchat. Já jsem si sedl na sedadlo vedle a Sachi se vyhoupla na korbu.
�Jen se proboha po ádné dr�!" volala Mama Chia na Sachi, která je ela radostí,
kdy� jsme s vozem sjí�d li po blátivé, �t rkem vysypané cest , a� jsme se dostali
na dvouproudovou silnici.
�Jet do m sta," pomyslel jsem si, �jak divn  to zní." Nevid l jsem civilizaci od té 
doby, co jsem p ed n kolika týdny �el po plá�i k Makapuu Pointu. P ipadalo mi
to pon kud zvlá�tní, ale bylo to vzru�ující.
 M sto Kaunakakai na ji�ní stran  ostrova mi p ipomínalo fasády dom  z 
hollywoodských film : t i bloky dom  s obchody, domy ze d eva a cihel, jejich 
barvy vybledlé. Na jedné tabuli bylo napsáno: �2200 obyv." P ístavní hráz se
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táhla pob e�ím asi p ldruhého kilometru a� do p ístavu tohoto p ímo ského
m ste ka.

Mama Chia ve�la do obchodu nakoupit, zatímco já jsem ekal venku 
spolu se Sachi, kterou zaujala výloha jednoho obchodu s dárky. Jak jsme tam tak
postávali, v�iml jsem si ty  nezletilých havajských hoch , kte í se k nám
p iblí�ili a postavili se vedle nás. Nedbal jsem varování svého Základního Ega, �e
tu n co není v po ádku, a nev noval jsem jim pozornost, dokud se jeden z nich
nep ito il a nevytrhl kv tinu, kterou m la Sachi ve vlasech.

Sachi se k nim obrátila a rozho en  �ádala, aby jí kv tinu vrátili. 
Mládenec místo toho za al trhat okv tní lístky: �Má m  ráda, nemá m  ráda, má
m  ráda, nemá m  ráda..."
Jeden z hoch se po�kleboval: �Dy  je to jedno, stejn  je e�t  malá a neví, na co
ji..."
�Hej, ty tam, dej mi tu kv tinu," vyk ikl jsem v záchvatu hrdinství. Nebo
hlouposti. Obrátili se a zírali na m ; �lo do tuhého.
�Tak ty chce� tu kytku?" zeptal se nejv t�í z nich, asi o patnáct centimetr  vy��í 
ne� já a o n jakých p tat icet kilogram  t ��í. M l sice pivní pupek, ale pod 
tukovým pol�tá em bylo mo�né tu�it pevné svaly. �Tak si ji vem," vyzval m  a 
za�klebil se na své kumpány.
Kdy� m  obstoupili ostatní drsní ho�i, zeptalo se m  Pivní B icho, jestli si kytku
nechci sám dát do vlas .
�Ale ne," ekl dal�í punká , �to není �ádný teplou�, je na hol i ky", a kývl hlavou
sm rem k Sachi. Bylo vid t, �e Sachi je zneklidn ná a trochu vystra�ená.
�A te  mi dá� tu kytku," rozkázal jsem mu - velká chyba.
Pivní B icho ke mn  p istoupilo a vrazilo do mé. �Pro  si ji ode m  nevezme�,
haole," procedil mládenec skrze zuby. 
Chytil jsem ho jednou rukou za záp stí a druhou jsem se sna�il dosáhnout na
kv tinu. Odtáhl ruku a rozehnal se po mn  p stí.

Rychle jsem uhnul, tak�e jeho p st �krábla jen moje vlasy. Necht l jsem
ho uhodit; jediné, co jsem cht l, bylo dostat odtud Sachi. Ale za�lo to moc daleko.
Odstr il jsem ho od sebe v�í silou. Jak ustupoval dozadu, �lápl na plechovku od
piva a o�klivé upadl naznak. Jeden z jeho kumpán  se zasmál. Pivní B icho vstalo
ze zem  a popadla ho taková zu ivost, �e by bylo schopno m  zabít. V tom
okam�iku v�ak na�t stí vy�el z obchodu jeho majitel a zachránil mé.
�Hej, mládenci!" zak i el na ne, a bylo z ejmé, �e je asi dob e zná. �Tady �ádno 
bitky nebudou, pokud se tu je�t  chcete n kdy ukázat, je to jasné?"
 Pivní B icho se zarazilo, pohlédlo na majitele obchodu, potom na m .
Prstem bodalo do vzduchu sm rem ke mn  jako dýkou. �A� se p í�t  potkáme,
ses mrtv j pes, brácho!"
Punká i se vytratili. �Práv jste si ud lal dost nep íjemného nep ítele," obrátil se
ke mn  obchodník. �O  tu vlastn  �lo?"
�O tohle," odpov d l jsem, zvedl jsem ze zem  kv tinu a fouknutím ji zbavil
prachu. �Díky, �e jste je zahnal." 
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Kroutil hlavou a vrátil se do svého obchodu; cestou mumlal cosi o pitomých
turistech.
Kdy� ke mn  p istoupila Sachi a dotkla se mého ramene, uv domil jsem si, �e se
celý t esu.
�Jsi v po ádku, Dane?" zeptala se. 
�U� je to dobrý," odpov d l jsem, ale v d l jsem, �e je to jen zpoloviny pravda.
Moje V domé Ego z stalo klidné, ale moje Základní Ego bylo ot esené. U� jako
malému chlapci mi moje idealistická matka v tomto nep íli� idealistickém sv t
kladla na srdce, abych se nikdy nepral. Nem l jsem �ádného bratra a nev d l
jsem, jak mám elit fyzickému ohro�ení. Proto jsem cht l, aby m  Sokrates nau il
n co ze svého bojového um ní.
�Budu O. K." opakoval jsem. �A ty?"
�Já jsem v pohod ," ekla.
Podal jsem jí kv tinu. �Tu ji má� - je skoro nepo�kozená."
�Díky." Usmála se, ale její úm v povadl, kdy� se zadívala na odcházející partu
punká . �Já je znám, jsou to surovci. Poj , p jdeme dovnit . Myslím, �e Mama
Chia je u� hotová s nákupem."

Kdy� jsem odná�el nákup do dodávky, rozhlí�el jsem se, jestli se n kde
neobjeví ti punká i, a rozhodl jsem se, �e se musím nau it bránit, a kdy� to bude
nutné, chránit i druhé. Sv t je nebezpe né místo a lidé se nechovají v�dy slu�n .
Kdy� to nejsou pouli ní punká i, m �e to být n kdo jiný. Není mo�né, abych
p ehlí�el tuto stránku �ivota. Kdyby ten majitel obchodu nevy�el ven... Slíbil
jsem si, �e u� nikdy nedopustím, aby se mi stalo n co podobného. �Doufám, �e
vy dva jste se nenudili," zeptala se Mama Chia, kdy� jsme nastoupili do vozu.
�Ale v bec ne," ekl jsem a vrhl jsem pohled na Sachi. �Dokonce jsem se 
seznámil s n kolika novými p áteli."
�To je dob e," ekla Mama Chin. �A� odvezeme ten nákup, seznámím t  s 
n kterými zajímavými lidmi."
�Bude m  t �it," odpov d l jsem mimovoln , ani� jsem m l tu�ení, o jaké lidi jde.
 Pozd odpoledne jsme byli se v�ím hotovi a vrátili jsme Fujimu
dodávku. Sachi sesko ila z korby a s pozdravem �Tak nashle zítra!" se rozb hla
po blátivé cest  nahoru.
�Klí e jsou ve voze," zavolala Mama Chia na Fujiho a zamávala mu rukou.
Odcházeli jsme nahoru do jejího domku. Trval jsem na tom, �e ponesu v t�í ást
nákupu - t i velké ta�ky -a Mama Chiu jsem nechal nést jednu malou. �Nechápu, 
pro  mám nést tuhle ta�ku," �ertovala. �Koneckonc  jsem mocná �amanka a jsem
star�í ne� ty - a ty bys to lehce unesl ve svých zubech."
�Jo, jsem stra�né líný lov k," p iznal jsem se, �ale vy m  lenosti jisté zbavíte."
�Líný bojovník," ekla. �Líbí se mi to; má to zvuk."
Pomohl jsem jí ulo�it nákup a odcházel jsem. Za sebou jsem sly�el hlas Mama
Chii: �Asi za hodinu t  vyzvednu ve tvém srubu."
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17  Odvaha vyd d nce

Jestli�e se nepostavím sám za sebe,
kdo se za m postaví? A jestli�e nestojím sám za sebou,

kdo jsem? A kdy� ne te , tak kdy?
Hillel, Pr povídky otc

Jak se ukázalo, tato túra byla skoro stejné dlouhá jako ta p ede�lá, ale 
vedla opa ným smérem. Tentokrát jsme se v�ak kousek cesty svezli s jedním
ran erem z ostrova. Jeli jsme po dlouhé blátivé silnici tém a� k úpatí hor a
potom pokra ovali p �ky, nejprve prudce dol , potom zase nahoru.

Poka�dé, kdy� jsem zaslechl, jak Mama Chia t �ce oddechuje, jsem se 
ptal, jak se cítí. Kdy� jsem to ud lal asi popáté, obrátila se ke mn  a byla 
rozzlobená, jak jsem ji je�t  nikdy nevid l: �Jestli se m  je�t  jednou zeptá�, jak
se cítím, nakopnu té tak, �e p istane� a� ve své rodné Kalifornii. Je ti to jasné?"
 Pozd  odpoledne, po posledním v t�ím výstupu se Mama Chia náhle
zastavila a rukou m  zadr�ela. Kdyby to bývala neud lala, m l bych p ed sebou
nedlouhou kariéru �patn  létajícího ptáka. Stáli jsme na pokraji srázu a pod námi
zela asi t ista-metrová propast. Naskytla se nám p ekrásná vyhlídka na azurové
mo e pokryté oblaky a albatrose vzná�ejícího se hluboko pod námi nad
p íbojovými vlnami. Sledoval jsem jeho vzná�ivý let a p itom jsem zpozoroval
n kolik stavení obklopených vysokými palmami. �Kalaupapa," ukázala tím
smérem Mama Chia. 
�Co je to tam dole?" zeptal jsem se. 
�Klí k výtahu do vy��ích podla�í v �e �ivota."

Ne� jsem sta il domyslet, co ekla, oto ila se a vstoupila do prohlubn
ve skále, a kdy� jsem ji následoval, ukázalo se, �e na vnit ní stran  p íkré skalní
st ny je skryto nenápadné, strmé a temné schodi�t . Nepromluvili jsme ani slovo;
ve�kerou pozornost jsem musel soust edit na to, abych neztratil rovnováhu.
 P i sestupu jsme st ídavé vstupovali do sv tla nebo do stínu, podle toho,
jak paprsky slunce pronikaly skrze skály. Nakonec jsme se ocitli na vn j�í
slune ní stran  skalní st ny a p idr�ovali jsme se �kvír ve skále, abychom se m li
eho p ichytit p i p ípadném uklouznutí.
�Tuto cestu pou�ívá jen málo lidí," pravila.
�Docela chápu pro ; jste si jista, �e jste v po ádku...?"

Zle se na m  podívala a p eru�ila mé. �Existuje také cesta pro muly, ale 
ta má dvacet �est zatá ek na jednu nebo na druhou stranu. Tahle cesta je krat�í."

Dál jsme sestupovali ml ky, a� jsme po posledním ostrém ohybu
vkro ili do �irokého údolí prostírajícího se mezi vysokými horskými h ebeny,
skalisky a mo em. Bujná kv tena a etná stromo adí lemovaly vesni ku p ed
námi; za ní byl u� jen písek a voda. U mo e stálo uprost ed palem n kolik ad
dom , jednoduchých a strohých, p ipomínajících kasárna; vedle nich bylo je�t
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n kolik dal�ích dom . Nádherný chrán ný záliv, a p esto p sobilo toto místo
spí�e jako vojenský op rný bod ne� jako rekrea ní st edisko.

Kdy� jsme se p iblí�ili, uvid l jsem n kolik lidí postávajících p ed
domy. N kolik star�ích �en pracovalo v zahrad ; jeden mu�, také star�í, 
obsluhoval zvlá�tní druh mlecího stroje - na tu dálku jsem nedokázal rozeznat, o
jaké za ízení jde. 

Ve�li jsme do vesnice a procházeli jí, zatímco lidé si nás prohlí�eli.
Jejich tvá e vypadaly p átelsky, ale byly v t�inou zohavené. N kte í p ikyvovali
na pozdrav Mama Chii a usmívali se na ni, zatímco jiní se nedali ru�it od práce. 
�To jsou malomocní z Molokaie," vysv tlovala Mama Chia ti�e, zatímco se p es
nás p ehnala spr�ka de�t . �Proto�e z malomocných ostatní lidé m li strach a 
necht li se k nim znát, odvezli je na toto místo, aby tu malomocní �ili v izolaci a�
do své smrti. To bylo v roce 1866. V roce 1873 sem p i�el otec Damien a slou�il 
této komunit , dokud se sám nenakazil; zem el o �estnáct let pozd ji."
�Otec Damien zem el na malomocenství? Tak�e nemoc je naka�livá?"
�Je, ale nenakazí� se tak snadno; ned lala bych si s tím �ádné starosti."
 P es její uji�t ní jsem si starosti d lal. Malomocní! Vid l jsem je jenom
ve filmech na biblická témata, kdy� na nich Je�í� provád l své lé itelské zázraky. 
On si jisté ned lal starosti s tím, zda se nakazí, proto�e to byl Je�í�, zatímco já
jsem jen oby ejný lov k, a proto se bojím, �e se nakazím.
�O tyto lidi pe ují normální léka i," pokra ovala Mama Chia ti�e, kdy� jsme ve�li 
do vesnice. �A koli nemocní jsou v t�inou istokrevní Havajci, mnozí z nich jsou
k es ané a nev í na huna medicínu. Ale je pár lidí, kterým radím. Jsou to lidé,
kte í mají pozoruhodné sny nebo zá�itky, a v t chto v cech se léka i nevyznají."

Sna�il jsem se, abych si nemocné nep ehlí�el p íli� nápadn , ale nemohl
jsem se ubránit, abych si nev�iml �eny, která sed la v k esle a etla si: místo nohy
m la jen krátký pahýl. Vid l jem mu�e, jemu� chyb ly ob  ruce, co� mu ale nijak
nebránilo v tom, aby pomocí elektrického p ístroje cosi brousil. �Zhotovuje
jemné �perky - st íbrné delfíny," vysv tlila Mama Chia.
 Z dom  za alo vycházet v t�í mno�ství lidí, kdy� se roznesla zpráva o
na�em p íchodu. Nejmlad�ímu lov ku, jakého jsem zde vid l, bylo kolem
ty iceti. M l ovázanou hlavu. Star�í �ena s ídkými vlasy se k nám p iblí�ila a

usmála se. Její tvá  byla zohyzd ná a chyb lo jí n kolik zub .
,Aloha," pozdravila Mama Chiu a potom i m . Její úsm v byl up ímný, p átelský
a prozrazoval zv davost. Hlavou pokynula sm rem ke mn  a zeptala se: �Kdo je
ten mu�-kane?"
�P i�el na kokua-výpomoc," ekla Mama Chia svou nejlep�í lámanou angli tinou.
�Je to m j nosi ," dodala py�n , ím� vyloudila u sta eny bezzubý úsm v.
�Mo�ná tu pár dní z stane, aby pomáhal - jinak se tohohle fe�áka nezbavím,"
dodala rozvern . Sta ena se zasmála a ekla n co v havaj�tin . Mama Chia zvedla
obo í a rovn � se srde n  zasmála.
Pon kud zmaten, zeptal jsem se Mama Chii: � íkala jste, �e tu n kolik dní
z staneme?" N co takového sly�ím poprvé.
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�My ne, ale ty tu z stane�."
�Chcete íct, �e tu mám pár dní z stat? Je to opravdu nutné?"
Mama Chia se na m  smutné zadívala, ale ne ekla nic. Cítil jsem se zahanben, ale
nemel jsem sebemen�í úmysl tu z stat.
�Podívejte, vím, �e to myslíte dob e a �e by to pro m  mohlo být pou né a tak
v bec, a jist  jsou lidé, kte í tuto práci d lají rádi - jako otec Damien - ale mám-li
být up ímný, nikdy jsem nebyl ten typ lov ka, který se pohybuje kolem
nemocných nebo t ch, kte í pot ebují pomoc. Vá�ím si lidí, kte í tuto práci d lají,
ale toto není moje poslání, chápete?"
Znovu se na m  zadívala a na má slova reagovala ml ením.
�Mama Chio," sna�il jsem se jí to vysv tlit, �sta í, kdy� v m  blízkosti n kdo
kýchne, a já se okam�it  klidím. Nemoci m  odpuzují. A vy chcete, abych z stal
tady, kde se to hem�í lidmi naka�enými malomocenstvím?"
�P esn  tak," odv tila a zamí ila k jednomu z dom  dole u mo ského b ehu. �el
jsem za ní a ve�li jsme do místnosti, která slou�ila jako spole ná jídelna.

Ne� jsme vstoupili dovnit , ekla mi: �Krom  léka  a kn �í sem nikdo
moc nechodí. Tvoje o i budou pro tyto lidi zrcadlem; velmi citlivým zrcadlem.
Kdy� se na n  bude� dívat ustra�en nebo s odporem, budou se sami vid t tímto
zp sobem. Chápe�, co myslím?"
 D íve ne� jsem mohl odpov d t, se kolem nás shromá�dilo n kolik
mu�  a �en, kte í se zvedli od stolu, a bylo patrné, �e rádi vidí Mama Chiu, která
si ode m  vzala batoh a vyndala z n j sá ek s o echy a cosi, co vypadalo jako 
ovocný kolá , který sama upekla. �To je pro Tiu," oznámila. �Kdepak je Tia?"
 Lidé se p iblí�ili také ke mn . ,Aloha,u ekla jedna �ena a dotkla se lehce
mého ramene. Sna�il jsem se, abych neuhnul, a v�iml jsem si, �e ob  její ruce
jsou normální. �Aloha," op toval jsem pozdrav a navenek jsem se usmíval.

Pak se lidé rozestoupili stranou, aby uvolnili místo nejmlad�í �en , jakou
jsem tu zaznamenal, mohlo jí být p tat icet a� ty icet let. Byla asi v �estém
m síci t hotenství. Bylo zábavné pozorovat tyto dv korpulentní �eny, jak se
pokou�ejí obejmout.
Tia byla opravdu moc hezká, p esto�e m la znetvo enou ruku a ovázanou pa�i.
Mama Chia jí podala kolá  se slovy: �To je pro tebe a tvoje dít ."
�Mahalo," ekla Tia a potom se obrátila ke mn . �To je tv j nový p ítel?" zeptala
se Mama Chii.
�Ale kde�!" odpov d la Mama Chia, �ví� p ece, �e moji p átelé vypadají
mnohem líp a jsou mlad�í." Ob  se tomu zasmály.
�Trval na tom, �e sem chce jít a pár dn pomáhat na zahrad ; je to silák a pot �ilo
ho, kdy� se dozv d l, �e dobrovolníci tu pracují a� do tmy." Mama Chia se
obrátila ke mn  a okázalým gestem m  p edstavila: �Tio, tenhle mládenec se
jmenuje Dan."
 Tia m  srde n  objala. Potom se op t obrátila k Mama Chii: �Jsem 
stra�n ráda, �e vás vidím!" Znovu se objaly. Tia pak ode�la, aby ostatním
ukázala kolá , který dostala.
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Sedli jsme si, abychom se najedli. N jaká �ena mi podala podnos s 
erstvým ovocem; byla velmi milá, ale nemohl jsem si nev�imnout, �e má jen 

jedno oko na znetvo ené tvá i. Nem l jsem hlad a chystal jsem se jí to íct, práv
kdy� jsem pohlédl do jejího jediného oka. Mezi námi zajisk ilo; její oko bylo tak 
jasné a zá ivé, �e jsem m l pocit, jako bych v n m zahlédl její du�i, a ta byla
podobná m  vlastní. Vzal jsem, co mi nabízela. �Makalo," ekl jsem.
 Pozd ji, kdy� jsme s Mama Chiou sed li ve starých d ev ných k eslech,
jsem se jí zeptal: �Pro  vám Tia tak nad�en  d kovala za ten kolá ?"
�Ale to se v bec netýkalo kolá e - a koli umím péct vynikající kolá e! D kovala
mi za to, �e jsem na�la domov pro její dít ."
�Co jste na�la?"

Podívala se na m , jako bych byl slabomyslný, a potom vysv tlovala
z etelné slovo za slovem: �V�iml sis, �e tu nejsou �ádné d ti? Není dovoleno tu 
mít d ti - kv li nemoci. D ti, které se narodí malomocným, obvykle nemoc
nezd dí, ale jsou k ní náchyln j�í ne� ostatní d ti, a proto tu nemohou �ít. To je
mo�ná na celé v ci to nejhor�í, proto�e tito lidé mají zvlá� silný vztah k d tem.
Dva m síce p ed porodem musí �ena vesnici opustit, dít  porodit a potom se s 
ním rozlou it."
�To znamená, �e Tia u� nikdy neuvidí své dít ? �e se ho bude muset vzdát?"
�Ano, ale já jsem na�la rodinu nedaleko odtud. Bude moci své dít  vídat; proto je 
tak � astná." Mama Chia se náhle zvedla. �Musím nav�tívit je�t  pár lidí a vy ídit
n jaké zále�itosti, tak t  tu trochu provedu."
�Je�t  okam�ik! Ne ekl jsem p ece, �e tu z stanu."
�A z stane�?"
 Neodpov d l jsem hned. Scházeli jsme ml ky dol , sm rem k domk m
u mo ského pob e�í vzdáleného n kolik set metr . Potom jsem se zeptal:
�Chodíte sem, abyste je u ila?"
�Ne, chodím sem, abych se u ila od nich." Zamyslela se, jak hledala vhodná
slova. �Jsou to normální lidé, Dane. Kdyby nem li tu nemoc, pracovali by na
t tinových plantá�ích, byli by z nich poji� ovací, léka i, pracovali by v bankách,
prosté v�ude tam, kde pracují normální lidé. Nechci je idealizovat; mají stejné
problémy a stejné obavy jako ka�dý jiný.

Ale odvaha je jako sval; je tím siln j�í, ím víc ji uplat uje�. lov k
osv d í pevného ducha teprve tehdy, kdy� elí n jakému protivenství. Tito lidé
byli nuceni vybojovat jeden z nejt ��ích zápas , a u� se na n j dívá� z
emocionálního nebo t lesného hlediska: byli ostrakizováni vystra�enými lidmi,
�ijí ve vesnici, ve které neusly�í� d tský smích. Slovo ,malomocný' se stalo
synonymem pro lov ka, od n ho� se v�ichni odvrátili a vyhýbají se mu, je to 
pária opu�t ný sv tem. Málokdo musel vydr�et tolik jako oni a podobné jako oni
osv d it silného ducha.
 P itahují m  situace, ve kterých je t eba osv d it ducha. Proto se taky
zajímám o tyto lidi, ne jako lé itelka, ale jako p ítelkyn ."
�Není to toté�?"
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�Ano," zasmála se, �myslím, �e je to toté�."
�Pak tedy budu jejich p ítelem také, ale jen krátce." 
�Jestli�e ale jenom zatne� zuby a bude� sledovat as, který sis k tomu vymezil,
nebude to k ni emu. Tento týden je na programu otev ení tvého srdce - v mí e, v 
jaké to svede�."
�Týden? M l jsem dojem, �e jste mluvila o n kolika dnech!"
,Aloha," ekla, podala mi opalovací krém a dala se na cestu do sousední vesnice.
Kroutil jsem hlavou, nicmén  jsem se oto il a vydal se sm rem k nejbli��í ad
domk ; cestou jsem p emý�lel o protivenství a odvaze.

Na�el jsem hlavní budovu a vstoupil jsem. Ukázalo se, �e je to 
nemocnice, plná divných pach , na postelích a za plentami le�eli nemocní. Jeden
vyzáblý a nemocí vy erpaný mu�, asi stejné starý jako Mama Chia, m  vzal pod 
pa�í. �Poj te," ekl a pustil mou pa�i, jen co m  vyvedl z nemocnice.

Potom ukázal k jiné, kasárensky vyhlí�ející budov . �Tam, kde vy jedl.
Pozd ji," ekl. Potom ukázal na sebe: �Moje jméno -Manoa."
,Aloha," ekl jsem. �Rád jsem se s vámi seznámil." Nebyl jsem si ale jist, �e mi 
rozum l, proto jsem ukázal na sebe a ekl: �Dan."
Podal mi znetvo enou rukou se t emi prsty; zaváhal jsem jen na okam�ik. Pot ásli
jsme si rukama, on se srde né usmíval a pokyvoval hlavou, jako by mi rozum l.
Potom mi gestem nazna il, abych �el za ním.
 P i�li jsme k velkému pozemku, který se práv  obd lával. N jaký mu�
m  pozdravil, dal mi do rukou motyku a ukázal mi místo, kde jsem m l pracovat.
A bylo to.
 Zbývající ást dne a� do soumraku jsem pracoval v zahrad . Byl jsem
vnit n  zmatený, a proto jsem byl rád, �e mám konkrét ní úkol a mohu být
prosp �ný - pro zm nu nejen brát, ale i dával.

Manoa mi ukázal, kde budu spát; alespo  jsem m l vlastní pokoj. Spal
jsem doh e a probudil jsem se s kru ením �aludku. 
V hlavní jídeln  jsem sedel naproti lidem, kte í se na m  usmívali, ale hovo ili
spolu jenom havajsky; jen ob as jsem zaslechl n jaké anglické slovo. V�ichni u
mého stolu se chovali p átelsky a stále znovu mi podávali jídlo, zatímco já jsem
se sna�il nev�ímat si jejich deformací.

Toho dne jsme v zahrad  vykonali velký kus práce: okopali jsme a 
zkyp ili p du, zatímco se p es nás chvílemi p ehnal dé� . Pe liv  jsem se natíral
opalovacím krémem a kdosi mi p inesl klobouk s �irokým okrajem.

První dva dny byly nejt ��í - byl jsem sám ve zcela cizím prost edí.
Zdej�í obyvatelé to patrné chápali. Dal�í dny minuly a já jsem si zvykl na denní
rutinu.
 A koli se navenek nic nezm nilo, n co se ve mn  udalo. Tak jako
obyvatelé této kolonie byli nuceni p ijmout sv j �ivot, poda ilo se mi p ijmout je 
samé ne jako �malomocné", ale jako normální lidi. P estal jsem být vn j�ím
pozorovatelem a za al jsem se cítit sou ástí této pospolitosti.
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Po této zku�enosti jsem byl schopen cítit zvlá�tní druh solidarity zrozené
z izolace; utrpení t chto lidí prohlubovalo soucit s trpícími na celém sv t .
 P í�tího rána, práv kdy� jsem se vracel z latríny, jsem spat il starého 
mu�e se zkroucenou nohou, jak kulhá p es prostranství mezi ubikacemi, kdy�
vtom se jedna jeho berla zlomila a on upadl na zem. B �el jsem, abych mu
pomohl. Ale on jen mávl rukou, n co zadrmolil a jeho bezzubá ústa se usmála.
Dokázal se postavit vlastní silou. Zlomenou berlu dr�el v jedné ruce a pomocí
druhé poskakoval sm rem k nemocnici.
 V zahrad nebylo co d lat, proto�e se ekalo, a� p ivezou sazenice, ale i 
tak jsem m l celý den spoustu práce - nosil jsem vodu a pomáhal jsem p i
p evazech. N kdo m  dokonce po�ádal, abych ho ost íhal, a já jsem mu vyhov l,
i kdy� s katastrofálním výsledkem; jemu to v�ak nevadilo.

Po celou dobu jsme se spolu bavili, p esto�e jsme si rozum li jen nap l.
Kdy� to te  pí�u, slzy se mi derou do o í, ale jakkoli se to zdá divné, t chto
n kolik dní pat í k nejvíce uspokojivým dn m v mém �ivot . Bylo to v�echno
velmi oby ejné a velmi lidské. Prost  jsem jim pomáhal a byl jsem v t chto dnech
jedním z nich. 

Tak se stalo, �e pátého dne jsem pocítil soucit, jaký jsem nikdy p edtím
nezakusil. Nikdy ve svém �ivot . A za al jsem chápat, pro  m  sem Mama Chia 
p ivedla. Toho dne jsem se p estal znepokojovat, zda se nenakazím, a za al jsem 
cítit pot ebu pomáhat - pomáhat tam, kde je to zapot ebí.

Moje srdce se za alo otevírat. Hledal jsem zp sob, jak bych t mto lidem
je�t  mohl pomoci. Nemohl jsem je u it gymnastice; v t�ina z nich byla u� hodné
stará. A já jsem nic jiného neum l.

Kdy� jsem procházel poklidným prostranstvím uprost ed vesnice, náhle
m  napadlo, �e bych jim mohl pomoci vybudovat bazén. To bylo ono! Zanechám
za sebou n co krásného.

Jedno léto jsem kdysi pracoval u zahradního architekta a leccos jsem se
p iu il. Zjistil jsem, �e zdej�í komunita má pár pytl  cementu uskladn ných v
jedné boud , a m li tam i v�echny nástroje, které jsme pot ebovali. V m  mysli
vyvstal obraz um lého jezírka, krásného a tichého, u n ho� by bylo mo�né sed t a
meditovat nebo si prosté odpo inout. Mo e bylo sice jen n kolik stovek metr
odtud, ale toto jezírko m lo být n ím zvlá�tním.
 Ukázal jsem ná rt svého projektu Manoaovi a ten jej ukázal n kolika
dal�ím lidem. ekli, �e je to dobrý nápad, a tak jsem spolu s n kolika dal�ími
mu�i za al hloubit jámu.
P í�tího dne, práv  kdy� jsme se chystali míchat beton, se objevila Mama Chia.
�Tak, Dane, týden má� za sebou; doufám, �e's tu neud lal ostudu."
�To p ece nem �e být celý týden!" namítl jsem.
Zasmála se: �Ale ano, byl." 
�No, víte, jsme te  uprost ed práce na jednom projektu. Nemohla byste p ijít o
n kolik dn  pozd ji?"
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�Nevím, nevím," ekla a kroutila hlavou. �Máme na práci jiné v ci - tvoji
výuku..."
�Ano, vím, ale já bych hrozn  rád dokon il tuhle práci." 
Mama Chia si povzdechla a pokr ila rameny. �Pak nebudeme mít dost asu na 
speciální techniku, jak..."
�Jde jen o n kolik dn !"
�Tak a je po tvém," souhlasila a zamí ila k jednomu domku. Zahlédl jsem výraz
v její tvá i. Nezdálo se, �e by byla rozzlobená. Ale o tom jsem u� nep emý�lel,
proto�e jsem se chopil dal�ího pytle s cementem.

Mama Chia se vrátila práv  v as, aby vid la, jak dokon ujeme
betonovací práce. Kdy� bylo v�e hotovo, bylo mi jasné, �e je as odejít. N kolik
lidí p i�lo, aby si se mnou pot áslo pravicí. Mezi námi vzniklo pouto na základ
spole né práce na spole ném díle - pouto, jaké lidstvo zná ji� tisíce let. M l jsem
pocit dob e vykonaného díla.

Budu na n vzpomínat. Tihle vyd d nci mi byli dokonce bli��í ne� moji
kolegové ze zam stnání v Ohiu. Mo�ná proto, �e já sám jsem se cítil
vyd d ncem. Nebo to bylo proto, �e jsme pracovali na spole ném úkolu, nebo
pro jejich sdílnost, p ímost a d stojnost. Tito lidé nic neskrývali. Nesna�ili se
vypadat lep�í, ne� byli, nesna�ili se zachovávat n jaké zdání. Odlo�ili svou spo-
le enskou masku a umo�nili mi, abych u inil toté�.

Mama Chia a já jsme byli ji� na odchodu, kdy� se náhle objevila Tia a 
oba nás objala. N �n jsem ji stiskl a cítil jsem její smutek i odvahu, s ní� elila
blízké budoucnosti, kdy se bude muset vzdát svého dít te.
Kdy� m  Mama Chia vedla dol  k plá�i, náhle jsem v i ní pocítil vd nost, lítost
a lásku - pocity, které na n kolik dn ustoupily stranou. Obrátil jsem se k ní,
polo�il jsem jí ruce na ramena a zadíval jsem se jí do o í.
�Byla jste na m  moc hodná," ekl jsem jí. �P ál bych si, abych pro vás mohl
ud lat mnohem víc..." Musel jsem se pomalu, zhluboka nadechnout, aby m
bolest nep emohla. �Mama Chio, vy jste neoby ejné laskavý lov k - a osud k
vám není spravedlivý! A já si nezaslou�ím, abyste mi v novala tolik svého asu,
energie a svého �ivota. Jak vám mám za to pod kovat? Jak vám to v bec budu
moci oplatit?"

Mama Chia mi odpov d la tím, �e mne dlouze objala. Vzal jsem tuto 
starou �enu do náru e zp sobem, jakým jsem dosud nikdy nedokázal obejmout
Sokrata, a slzy mi vstoupily do o í.
 Kdy� ode m  poodstoupila, obda ila m  p átelským úsm vem: �To, co
d lám, d lám ráda - pozd ji to pochopí�. A to, co d lám, ned lám pro tebe,
dokonce ani ne pro Sokrata, tak�e ve�keré díky jsou zbyte né a nepat i né. Je to
sou ást mého poslání na této Zemi. Tím, �e ti pomáhám, pomáhám mnoha dal�ím
skrze tebe. Jdeme," ekla. �Projdeme se po plá�i."

Naposledy jsem se ohlédl za vesnicí, která se op t vrátila ke svému
ka�dodennímu zp sobu �ivota, a cítil jsem, �e m  naplnil p átelský duch t chto
lidí. Vid l jsem je úplné jinýma o ima, ne� kdy� jsem do vesnice p icházel. Na 
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jiné v ci mo�ná zapomenu, ale vzpomínka na tuto vesnici ve mn  nikdy
nevybledne a z stane prov�dy �ivá - skute n j�í a trvalej�í ne� jakákoli vize.

18  Osvícení uprost ed temné noci 

Semeno Bo�í je v nás;
ze semene hru�ky vyroste hru�e ;

z lískového o í�ku vyroste lískový ke ;
a ze semene Bo�ího B h.

Mistr Eckhart

 P íli� jsme toho nenamluvili, kdy� jsme se procházeli po bílém písku 
plá�e a naslouchali e ícím se vlnám a pronikavému k iku albatrosa krou�ícího
nad pob e�ím. Mama Chia obhlí�ela vzdálené obzory a zkoumala - jako ko ka -
dlouhé stíny, je� vrhalo pozdn  odpolední slunce: vid la v ci, které my ostatní 
nevidíme. Prohlí�el jsem si naplavené d íví, které na b eh vyvrhlo mo e b hem
bou ky minulé noci. Chodil jsem k í�em krá�em po pob e�í a sbíral mu�le. Na
Sachi by jist  neud laly �ádný dojem, ale Holly by se líbily. Myslel jsem na ni a 
vybavoval si její tvá i ku, a stejné tak jsem vzpomínal na Lindu a uva�oval o
tom, zda nám bylo souzeno, abychom se roze�li. 

Ohlédl jsem se a vid l jsem, jak padá stín na na�e klikatící se stopy v
písku. Op t jsem sklonil hlavu a hledal jsem suvenýry z mo e, zatímco Mama
Chia nep estávala pozorovat vzdálený horizont a úsek plá�e p ed námi.

�li jsme po kolena ve vod , a� jsme obe�li skalnatý výb �ek. Mama Chia
se zhluboka nadechla a já jsem myslel, �e mi chce n co íct. Ale její povzdech se 
vztahoval k výjevu, který se nám naskytl a který pat í k tomu nejsmutn j�ímu a 
nejpodivn j�ímu, co jsem kdy vid l: tisíce mo ských hv zdic vyplavených
nedávnou bou kou na b eh. Krásné p ticípé hv zdice, r �ové a svétlehn dé,
le�ely v horkém písku, vysýchaly a hynuly.
Z stal jsem stát jako za ezaný, �okovaný tímto obrovským mo ským h bitovem.

etl jsem sice o vyplavených velrybách a delfínech, ale nikdy jsem je nevid l ve
skute nosti. Nyní, p i pohledu na tisíce hynoucích �ivo ich , jsem se cítil
ochromený a bezmocný.

Na rozdíl ode m  Mama Chia bez váhání postupovala svým houpavým
krokem stále kup edu, do�la a� k nejbli��í hv zdici, sehla se, zvedla ji, donesla ji
na okraj mo e a vhodila do vody. Potom �la a vzala dal�í hv zdici a také ji
odnesla do mo e.
Ohromen mno�stvím vyplavených hv zdic jsem se obrátil na Mama Chiu s 
otázkou: �Je jich tolik - jaký má význam to, co d láte?"
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Vrhla na m  jen letmý pohled, zatímco odná�ela dal�í hv zdici do mo e: �Pro
tuhle to význam má."
 M la samoz ejmé pravdu. Vzal jsem hv zdice, do ka�dé ruky jednu, a 
p enesl jsem je do mo e. Potom dal�í dv . Pokra ovali jsme v této innosti celé
odpoledne a� do ve era a potom je�t  za svitu m síce. Mnoho hv zdic tak jako
tak zahynulo. Ale ud lali jsme, co jsme mohli.
Mama Chia se nep estávala shýbat stále znovu a znovu. Nebylo nic, ím bych jí v
tom mohl zabránit. Dokud �ije, �ije naplno. A dokud budu zde na ostrov , budu jí
pomáhat. inili jsme se a� hluboko do noci. Nakonec jsme, úplné vy erpáni, ale s
dobrým pocitem, ulehli do jemného písku a usnuli jsme.

Probudil jsem se a prudce se posadil; myslel jsem, �e je u� ráno. Ale
sv tlo, které se míhalo v mých o ích, pocházelo z praskajícího ohn , u n ho�
sed la Mama Chia, zády ke mn .
�Nem �ete spát?" zeptal jsem se a p iblí�il jsem se tak, abych ji nepolekal.
�U� jsem se vyspala," vysv tlila, ani� odvrátila pohled od ohn .
Stál jsem za ní a masíroval jsem jí ramena a záda. �Co vidíte v tom ohni?" zeptal
jsem se, ale odpov  jsem ne ekal.
�A co kdy� ti eknu, �e nejsem z této planety?" zeptala se. 
„Cože?"
�Nebo kdybych ti ekla, �e ani Sokrates není z této planety, a ani ty." 
Nev d l jsem, co na to mám íct - zda to mám brát vá�né.
�A to jste zahlédla v ohni?" zeptal jsem se, proto�e m  nic jiného nenapadlo.
�Posa  se," vyzvala m . �Podívej se sám."
Posadil jsem se a zadíval se do tan ících plamen .
Mama Chia se pomalu zvedla a svýma silnýma rukama za ala t ít svaly na mých
zádech. �Ptal ses m , pro  to pro tebe d lám. Je to proto, �e jsme sp ízn ni,"
oznámila mi. �Pat íme do stejné duchovní rodiny."
�Co tím myslíte...?" nesta il jsem dokon it v tu. Mama Chia mi zasadila silnou
ránu do zátylku. Vid l jsem hv zdy, a pak u� jen ohe ... hloub ji, stále hloub ji.
 Spat il jsem po átky asu a prostoru, kdy se z Ducha zrodily
�desetitisíce v cí": tvary hv zd, planet, hor, mo í a v�ech mo�ných �ivo ich ,
velkých i malých, jaké jen existují na na�í Zemi.

Nebyli tam v�ak �ádní lidé. V prehistorických asech, v dob , kdy vládla
magie a Mysl pro to vytvo ila podmínky, se zrodily legendy. Na Zemi se objevili
�ivo ichové, kte í se vyvinuli ze svých p edch dc . Ale neexistovala dosud
jediná lidská du�e.
 M l jsem vizi pradávného vesmíru, v jeho� nekone ných prostorech
p ebývaly a radostné si hrály bla�ené and lské du�e. Tato vzpomínka, skrytá v
nejstar�ích vrstvách lidské psýchy, se stala archetypickým obrazem toho, co
nazýváme nebe.
 Mnoho t chto du�í sestoupilo na Zemi, proto�e byly zv davé, jak vypadá
hmotný sv t a zví ata v n m, jak je tomu se sexuální a tvo ivou energií - a jaké to
je stát se t lem.
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A tak produ�evnily primitivní formy zví ecího �ivota na Zemi. Vstoupily
do n j, dívaly se na sv t jeho o ima, cítily skrze k �i zví at a zakou�ely hmotný a 
t lesný �ivot na Zemi.
 Vid l jsem je, cítil jsem je, kdy� se zvolna p ipravovaly opustit své 
zví ecí hostitele a vrátit se zp t ke svému Zdroji. Tyto du�e v�ak �patn  odhadly
sílu p ita�livosti materiálního sv ta. Staly se jeho zajatkyn mi a ztoto�nily se se 
zví ecím v domím. Tak zapo alo velké dobrodru�ství na této planet .
 Energie t chto du�í a jejich vy��í v domí, je� z staly uv zn ny ve
zví ecím sv t , ovlivnily natolik strukturu DNA, �e to vedlo k bezprost edním a 
radikálním skok m ve vývoji. To se mi oz ejmilo prost ednictvím vize uvnit
genetické spirály samé.

Dal�í generace pozemských tvor  umo�nila vznik eckého mýtu - v�ech
t ch Kentaur , mo ských vil, Satyr  a nymf, bytostí nap l zví ecích a nap l
lidských. Ty se staly zdrojem legend o olympských bozích plodících se zví aty a 
lidmi nové potomstvo.
První generace zapomn ly, �e pocházejí z Ducha, a nikoli z t la. Ztoto�nily
se se svými nositeli. Proto se dal�í vlna misioná ských du�í vydala na Zemi, aby
zachránila generaci první. Jejich cílem bylo dostat v�echny du�e odtud. Ale i ony 
padly do lé ky.

as se p ede mnou rychle odvíjel, století trvalo pouhou vte inu. Byla podniknuta
dal�í záchranná výprava, tentokrát ji tvo ily jen ty nejsiln j�í du�e. Ale i z jejich
výpravy se zachránily jen nemnohé. V t�ina z nich rovn � setrvala na Zemi, poté,
co se stala ob tí vlastní touhy po moci. Z nich se vyvinuli králové a královny,
faraóni a kmenoví ná elníci - vládci jednotlivých území. N kte í byli jako král 
Artu�, jiní jako v dce Hun  Attila. 

Nakonec byla podniknuta t etí záchranná výprava. Její posádku tvo ily
nejodvá�n j�í, zvlá�  k tomuto ú elu ur ené du�e -pokojní bojovníci: tyto du�e
toti� v d ly, �e se nevrátí zpátky a �e jejich posláním je �ít ve smrtelném t le,
sná�et v�echny útrapy pozemského �ivota, a to tak dlouho, dokud nebudou
v�echny du�e vysvobozeny.

leny této mise byli pouze dobrovolníci. A p i�li, aby lidským tvor m
p ipomn li jejich p vod. Jsou to tesa i, studenti, léka i, um lci, atleti, hudebníci a
nejr zn j�í darmo�lapové - géniové a �ílenci, zlo inci a sv tci. V t�ina z nich
dávno zapomn la, pro byli na Zemi vysláni. Ale v srdci a pam ti t ch, kdo jsou
p edur eni, aby se rozpomn li na své poslání slou�it lidem a probouzet ostatní,
stále �hne p vodní jiskra.

Tito zachránci nejsou �lep�í lidé" ne� druzí, dokud je takovými neu iní
láska. N kte í se ztratí ve v av  sv ta, jiní najdou samy sebe. A práv  te  nastala
doba, kdy se probouzejí. Stovky tisíc du�í na této planet  se stávají duchovní
rodinou.

Vtom jsem se náhlým proz ením vrátil do normálního v domí. Odtrhl
jsem o i od plamen  a zadíval se na Mama Chiu, která stále sed la vedle mne.
Nep estávala se dívat do ohn  a po chvíli ekla: �Moje du�e p i�la na tuto Zemi s
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poslední záchrannou misí. A stejn  tak je tomu se Sokratem i s tebou. A s t mi
stovkami tisíc dal�ích du�í, které se cítí povolány slou�it. Jen na to pomysli!
Stovky tisíc, a nové stále p icházejí a vt lují se do na�ich d tí. V�echny tyto du�e
budou v d t, kdo jsou a jaký je jejich úkol na Zemi.

To, co je nám v�em spole né, je tém  celo�ivotní pocit, �e se n ím
li�íme od ostatních, �e jsme podivíni, cizinci ve vlastní zemi, kte í nikam nepat í.

as od asu se nás zmoc uje touha ,vrátit se dom ', ale nevíme p esné, kde tento
domov je. 

Nejsme tu proto, abychom se stali ,sou ástí systému', jakkoli bychom si 
to mnohdy p áli. Jsme tu proto, abychom vyu ovali, vedli, lé ili a p ipomínali
lidem jejich ur ení, by  jen svým vlast ním p íkladem.
Zem  je �kolou pro v t�inu lidských du�í, ale na�e du�e nejsou dosud zcela
pozemské. My jsme dostali �kolení jinde; jsou véci, které víme, ani� víme, odkud
je víme - véci, které známe díky tomu, �e se na n  rozpomínáme. A na�im
posláním je zde na Zemi slou�it.

Na tvé cest , Dane, té pohání touha n co zm nit - nejprve se vnit n
probudit a potom si pro sebe najít takovou formu innosti, pro kterou jsi nejlépe
p ipraven a která osloví co nejp irozen j�ím a nejú inn j�ím zp sobem ostatní
lidi. To se tak i onak týká v�ech pokojných bojovník , kte í se ú astní této mise.
N kdo z nás se m �e stát kade níkem, jiný u itelem, t etí maklé em nebo
chovatelem domácích zví at nebo právníkem. N kte í z nás se stanou slavnými,
jiní z stanou neznámí. Ka�dý z nás zde má svou vlastní roli."
 Sed li jsme a dívali se na mo e - nevím, jak dlouho to trvalo. Potom
Mama Chia promluvila znovu: �A tak i ty jsi jedna z t ch nes etných stejné
smý�lejících du�í, a ka�dá má své zvlá�tní ,roucho' a sna�í se dr�et hlavu nad
vodami karmy. Nablízku je v�ak záchranný lun - jsi mu blí� ne� mnoho
ostatních. D íve ne� pom �e� ostatním dostat se do lunu, musí� se tam dostat ty
sám.

A to je cílem tvé p ípravy. To je d vod, pro  jsi potkal Sokrata, a pro
jsem tu já, abych s tebou pracovala. Ne snad proto, �e bys byl n kým
výjime ným, nebo proto, �e by sis to více zaslou�il, ale proto, �e má� v sob
neuhasitelnou touhu sdílet sv j �ivot s ostatními." Odml ela se. �Jednou bude�
psát, vyu ovat a já nevím co je�t , abys navázal kontakt se svou duchovní
rodinou, abys jejím len m p ipomn l jejich poslání a povzbudil je."
 Váha této odpov dnosti na m  t �ce dolehla. �Vyu ovat t mto v cem?
Pamatuji si sotva polovinu z toho, co jste mi íkala. A neumím psát," namítal
jsem. �V angli tin  jsem nijak nevynikal."
Mama Chia se usmívala. �Vidím, co vidím."
 Za n kolik málo hodin se m lo rozednít. Ohe  doho el, zbyly jen �havé
oharky. � íkáte, �e je hodné du�í takových, jako jsem já..."
�Ano, ale v tob  se spojilo n kolik vloh a vlastností, tak�e jsi dobrý
zprost edkovatel. Proto jste se se Sokratem na�li a on té poslal ke mn ."
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Mama Chia ulehla, schoulila se do sebe a usnula. Díval jsem se na
západní výb �ek ostrova, dokud se na obloze neobjevily první odlesky
vycházejícího slunce. Potom i m  p emohl spánek.

Ráno. Je to zvlá�tní probudit se na plá�i a mít jako jedinou p ikrývku
teplý tropický vzduch. Zde byl vzduch p íjemný od samého rozedn ní, podobné
jako letní rána na americkém st edozápadu.
 Spánek na erstvém vzduchu m  vyhladov l, tak�e jsem se s velkou
chutí pustil do snídan , kterou poskytl nevy erpatelný batoh Mama Chii. Byla 
prostá, ale vydatná: hrst fík , n kolik o ech macadamia, pomeran  a banán. Noc
plná osvícení byla za námi; byl jsem zv davý, co p inese nový den.

Ukázalo se v�ak, �e den minul bez zvlá�tní události. Velkou ást dne
nám zabrala cesta dom ; tam jsme si dali aj a poslouchali hudbu na starém
gramofonu. Mama Chia se rychle zotavila. Já jsem spal na podlaze její obývací
místnosti.

19  Zjevení a cesta pokojného bojovníka

Vezmi si as na rozmy�lenou;
ale kdy� nadejde chvíle n co podniknout,

zanech p emý�lení a jednej.
Andrew Jackson 

 P i�lo to jako blesk z istého nebe, jak u� tak k p ekvapením dochází.
Vze�la semena zasazená v dávné minulosti. �Myslela jsem si, �e bys rád nav�tívil 
rodinu Sachi," ekla Mama Chia, kdy� jsme se vydali do lesa cestou, kterou jsem
dosud neznal. Divil jsem se, pro  se nep estává potutelné usmívat.

Asi po kilometru cesty jsme p i�li na malou mýtinu, na ní� stál p kný
d m, vet�í ne� d m Mama Chii, ale podobného typu, se zahradou po stran .

Z domu vy�el chlapec, asi p tiletý, sesko il ze schod  a b �el mi naproti.
�Ahoj, Dane!" pozdravil m  a sko il mi se smíchem do náru e, jako bychom byli
sta í známí.
�Ahoj," odpov d l jsem nesm le.
�Jmenuju se Sokrates," oznámil py�né.
�Vá�né?" vyjád il jsem své p ekvapení. �To je velice významné jméno." Kdy�
jsem vzhlédl, uvid l jsem malou, �tíhlou �enu, velmi hezkou, oble enou do 
temnémodrého, kv tovaného saron-gu. Ta se ov�em do m  náru e nevrhla jako
její syn.
Podala mi ruku a mile se p i tom usmívala. �Zdravím té, Dane, já jsem Sára."
�Dobrý den, Sáro. Jsem rád, �e vás poznávám." Vrhl jsem tázavý pohled na
Mama Chiu. �To m  tu opravdu zná ka�dý?" zeptal jsem se jí. 
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Mama Chia, Sára, Sachi a malý Sokrates se pobavené zasmáli; nechápal jsem, co 
je na tom k smíchu, ale jim to tak p ipadalo.
�Sachi a Sokrat v otec jim o tob  hodn  vypráv li," ekla Mama Chia a ukázala
za má záda. �Nazdar, Dane," ozvalo se za mnou. 
 Oto il jsem se a z stal jsem zírat; elist mi poklesla p ekvapením. Je�t
nikdy jsem nevid l ducha. Ale tady byl - vysoký a �tíhlý, s hebkou sv tlou
bradkou, hluboce posazenýma o ima a laskavým úsm vem. �Josefe, jsi to
doopravdy ty?"
Objal m  a stiskl m  tak siln , �e jsem málem vypustil du�i. Kdy� jsem se
vzpamatoval, zeptal jsem se ho: �Jak je to mo�né, Sokrates mi p ece ekl, �e jsi 
um el - na leukémii!"
�Já jsem nic takového ne íkal!" hlasit  se ozval jeho malý syn.
V�ichni jsme se tomu zasmáli. �Nemyslel jsem tebe, Sokrate, ale jednoho starého 
pána, kterého jsem znal p ed lety," vysv tloval jsem.
�Um el?"opakoval po mn  Josef, �je pravda, �e se cítím trochu unaven, ale ví�,
jak Sokrates rád p ehání!"
�Co se stalo?" zeptal jsem se. �Jak...?"
�Co kdybyste se vy dva �li projít?" navrhla Sára. �Máte si toho jisté hodné co
íct!"
�To je dobrý nápad," p itakal Josef.
Kdy� jsme pomalu vcházeli do lesa, za al Josef vysv tlovat záhadu své údajné
smrti.
�Skute né jsem onemocn l leukémií. A mám ji stále, ale s pomocí Mama Chii ji
moje t lo zvládá docela dob e.

Ale v jistém smyslu m l Sokrates pravdu. Zem el jsem sv tu. Na n kolik
m síc . Stal se ze m  asketa, poustevník. ekl jsem Sokratovi, �e chci odejít
n kam do lesa a tam se postit a modlit, dokud se bu  neuzdravím, nebo neum u.
Ale m l bych asi za ít od za átku...

Vyrostl jsem v jedné rodin  na americkém st edozápad , ale tato rodina
mi z stala cizí. Jsem jim vd ný za to, �e mi pomohli p ekonat m  d tské
nemoci, �e se o m  starali a probd li kv li mn  nejednu bezesnou noc a �e mn
poskytovali jídlo a p íst e�í. Ale nikdy jsem nem l pocit, �e k nim pat ím. V�dy 
jsem cítil, �e jsem jiný ne� oni, jestli mi rozumí�."
�Ano", p ikývl jsem, �tomu rozumím moc dob e."
�A tak jsem vyu�il první p íle�itosti a vyrazil jsem do sv ta -bral jsem práci, jaká
se zrovna naskytla, a sm oval jsem na západ, do Los Angeles a je�t  dál, a� jsem
skon il na Molokai. M l jsem p ítele, který zde �il. Poradil mi, abych se tu usadil.
A tak se ze m  stal mladý ,zem d lský podnikatel' a p stoval jsem konopí..."
�Ty's p stoval marihuanu?"
�Ano. To bylo v roce 1960, a tehdy se zdálo, �e je to správná v c. Te  u� to
ned lám, proto�e - no, proto�e te  se nezdá, �e by to byla správná v c.
Te  se zabývám tím, �e vyrábím r zné sk ín , komody, d lám nejr zn j�í
tesa ské práce a tak. To mi zaji� uje �ivobytí a nemusím myslet na hlouposti."
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Zasmál se. �Ale stejné, tehdy jsem na tom vyd lal spoustu pen z, a v té dob
jsem se o�enil se Sárou. V roce 1964 se nám narodila Sachi a..." - na tomto míst
se Josef zarazil - vzpomínka na to mu z ejmé p sobila bolest -�prosté jsem se 
vytratil. Bylo to..." Josef hledal správná slova. �Týkalo se to trojího Ega, ale tomu
ty p ece rozumí�, nebo ne?"
P ikývl jsem. �Se svým Základním Egem jsem v dobrém vztahu, ale ztratil jsem
spojení se svým Vy��ím Egem," odpov d l jsem.
�U m  tomu bylo naopak," vypráv l Josef. �Já jsem odmítal své Základní Ego. 
Nejvíc ze v�eho jsem tou�il odpoutat se od tohoto sv ta. Nedokázal jsem se
vyrovnat s po�adavky ka�dodenního, pozemského �ivota. íkal jsem si, �e jsem 
,duchovní bytost', ,tv r í um lec', a ti se p ece nemusí zabývat ,realitou'. V t�inu
asu jsem trávil tím, �e jsem meditoval, rozmlouval s p írodou, etl - a po celou 

tu dobu jsem doufal, �e se dostanu ,n kam jinam' - n kam, kde se nebudu muset
plaho it a zabývat se nicotnostmi, prosté tím, co je fyzická, materiální stránka
�ivota.

Kdy� se nám narodila Sachi, uv domil jsem si, �e jsem v bec nebyl
p ipraven na to, abych m l d ti, p ijal odpov dnost za svou rodinu a vénoval se
své �en . Nedokázal jsem si s tím poradit. Tak jsem v/al polovinu na�eho
spole ného jméní a zmizel jsem. Nev d l jsem, kam mám jít; nakonec jsem
skon il v Kalifornii, v Berkeley, a po n kolika týdnech jsem tam narazil na 
star�ího chlápka..."
�Bylo to na erpací stanici," doplnil jsem Josefa a zasmál se. 
�Zbytek si m �e� domyslet. Sokrates trval na tom, abych p ijal n jakou práci a 
odpov dné ji vykonával, a teprve potom byl ochoten m  u it - a tak jsem si
otev el tu kavárnu, kterou zná�. Uzav eli jsme dohodu," ekl. �Chodil ke mn  na 
jídlo a za to mi obrátil �ivot vzh ru nohama."
�Docela poctivá dohoda," uchechtl jsem se. 
�Více ne� poctivá," souhlasil Josef. �Za své peníze jsem dostal, co jsem
pot eboval, toti� po ádné nakopnutí do zadku. Ale u� jsem ho asi p t let nevid l.
P ed dv ma lety jsem se tam vrátil, abych ho nav�tívil, ale nebyl tam. Jednou se
zmínil o tom, �e se vydá do hor, n kam do Sierra Nevady - nevím. Pochybuji, �e 
bychom ho hned tak vid li."
�No a jak jsi to zvládl tady, kdy� ses vrátil? Dal's do po ádku své man�elství a 
za al's pracovat na svých sk íních a komodách..."
Josef se smál, kdy� jsem na prstech vypo ítával v�echny ty odpov dné iny, které 
musel vykonat. �Není to pro m  stále je�t  snadné," poznamenal. �Ale vzpomíná�
si, co íkával Sok o et zu, který se p etrhne ve svém nejslab�ím lánku? Proto
jsem se rozhodl, �e budu pracovat na svých nejslab�ích láncích."
�Nejvíc práce mám stále sám se sebou," p itakal jsem. �V bec nevím, jak to
,ud lat', abych se dostal do svého srdce. Mama Chia íká, �e to p ijde samo od
sebe."
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Josef se zamyslel: �Myslím, �e to závisí na stále v t�ím uv dom ní. Toto
uv dom ní samo m �e uvést do chodu jakýkoli druh lé ebného procesu -
t lesného, mentálního i emocionálního - zcela p irozeným zp sobem."
Chvíli jsme sed li ml ky; potom jsem mu p ipomn l, co íkal o své nemoci.

Vyru�en ze svého sn ní Josef ekl: �Ano - m l jsem v úmyslu odejít
n kam do hor, abych se tam postil a modlil se, jak u� jsem ti ekl. Pak jsem si 
v�ak vzpomn l, jak Sokrates íkával, �e �ivot je t �ký tak jako tak, a  u� ho 
odmítne�, nebo p ijme�. To jsem si zapamatoval. Uv domil jsem si, �e odejít do 
hor a stát se tam poustevníkem je jen jiný zp sob, jak popírat své t lo a unikat
jeho nárok m. Kdybych to býval ud lal, asi bych um el.

Místo toho jsem se rozhodl vrátit se na Molokai, a  se d je co se d je, a
za ít tam, kde jsem p ed asem skon il - d lat to tentokrát po ádné - a v novat
tomu tolik asu, kolik mi bude dop áno. Za p edpokladu, �e m  Sára p ijme
zpátky."
�P ijala m  s otev enou náru í," dodal. �V�echno do sebe neuv itelné zapadalo.
Jakmile jsem se rozhodl, �e se vrátím a pokusím se o nápravu, bylo najednou v�e
takové, jak to má být."
�Jak to myslí�?"
�Tehdy jsem za al pracovat s Mama Chiou. Ta m  u ila a pomáhala mi lé it se." 
�Z ejmé to k n emu bylo," usmál jsem se. �Vid l jsem tvou rodinu."
Josef v pohled vyjad oval vrcholnou spokojenost - tento pohled jsem mu závid l.
A se smutkem v du�i jsem si uv domil, v jakém neut �eném stavu jsem zanechal
svou vlastní rodinu. Ale to se bude muset zm nit, ekl jsem si.
Josef se pomalu zvedl. �Jsem rád, �e jsem té zas videi, Dane."
�To je ta nejp íjemn j�í v c, jaká se mi za dlouhou dobu p ihodila," p itakal jsem.
�A to se toho mezitím udalo opravdu hodné!"
�Tomu rád v ím," souhlasil se smíchem.
��ivot je ú�asný, nemyslí�?" poznamenal jsem, kdy� jsme se vraceli k jeho domu.
�Jak se stalo, �e jsme oba na�li svou cestu k Mama Chii."
��ivot je skute né ú�asný. A Mama Chia také."
�A kdy� u� mluvíme o ú�asných v cech, ta va�e dcera je hotové po�ehnání."
Potom jsem si vzpomn l, co se nám spolu se Sachi nedávno p ihodilo ve mésté.
�Mrzí m , �e to, co se nám stalo, ji vyd silo."
�Ano, vypráv la mi o tom. Ale podle toho, co vím, to nebyla ona, ale ty, kdo se 
ocitl v nesnázích," podotkl s ironickým úsm vem Josef. 
�To je pravda," p iznal jsem. �Ale ten incident mn  p ipomn l, �e bych se
pot eboval nau it n co z bojového um ní."
�P ekvapuje mé, �e t to Sokrates nikdy nenau il; byl v tom doopravdy dobrý,
v  mi."
�Já vím," zasmál jsem se, �ale tehdy m j sv t vypl ovala gymnastika, vzpomíná�
si."
�Chápu." Josef se zamyslel: �Fuji studoval jistý druh karate. Je to dobrý lov k.
Mo�ná by ti mohl pomoct, Dane, v tvých potí�ích. Nemyslím, �e správnou reakcí
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na tuto situaci je nau it se bojovému um ní. Znám ty mladíky. Nejsou ve
skute nosti zlí, jen tak vypadají. Jednou mi pomáhali tla it v z skoro kilometr k
nejbli��í erpací stanici. Jsou jen znud ní a zfrustrovaní. Není tu dost práce a jim
chybí sebev domí - je to stále ten samý starý p íb h." Povzdechl si.
�Já vím," odpov d l jsem. Podíval jsem se na Josefa. �Ale stejné jsem rád, �e jsi 
na�ivu."
�Já taky," usmál se Josef. 

Jakmile jsme se vyno ili z lesa a p iblí�ili se k p edním schod m
Josefova domu, malý Sokrates vyb hl z domu a sko il svému otci do náru e;
potom si p ito il jeho tvá  tak, �e se jejich nosy dotýkaly. Bylo z ejmé, �e 
vy�aduje bezvýhradnou otcovu pozornost.
Josef políbil Sokrata na nos a obrátil se ke mn . �Vracím se zítra na Oahu, abych
dokon il svou práci - a te  bych rád strávil zbytek dne se svou rodinou."
�Jasné, to chápu," ekl jsem. �Snad se je�t uvidíme, a� se vrátí�." 
�Na to se spolehni," zasmál se. Také Sára vy�la p ed d m a polo�ila ruku kolem
ramen svého man�ela. Kdy� jsem odcházel, zamávali mi. Sly�el jsem z dálky hlas
Sachi, která je zvala k jídlu: �Ob d je hotový!"

Kdy� jsem se vracel ke svému srubu, pocítil jsem náhle lítost p i
vzpomínce na Lindu a Holly. Jestlipak se mi n kdy poda í mít svou vlastní
� astnou rodinu?

Toho odpoledne jsem p i procházce lesními p �inami objevil cestu k 
Fujimotovu domu. Otev ela mi Mitsu. �Práv  jsem ulo�ila malého," �eptala. �Fuji 
tu není, ale mel by tu být ka�dou chvíli. Chcete po kat vevnit ?"
�Dekuji, paní Fujimotová..."
� íkej mi Mitsu!"
�Díky, Mitsu, ale já rad ji po kám v zahrad , jestli ti to nevadí."
�Chce� si povídat se zahradními duchy, �e ano?" ekla a smála se. 
�N co na ten zp sob," odpov d l jsem.
 V�dy jsem m l zvlá�tní smysl pro zahrady, rád jsem sedával na tráv
obklopen nejr zn j�í kv tenou. Lehl jsem si na bok a cítil jsem, jak se teplo zem
�í í mým t lem; p ímo nade mnou visel �lutý kv t tykve, jemný a krásný a 
pohyboval se sem a tam v mírném vánku.
 Skute né jsem cítil p ítomnost zahradních duch  - vyza ovala z nich
energie, která byla diametráln  odli�ná od chladného betonu mést a chodník , od 
�edivých domovních blok s jejich strnulostí a zmrtv lostí. Tady jsem cítil
skute nou pohodu...

Hluk dodávky mi p ipomn l, pro  tu jsem. Vy�el jsem p ijí�d jícímu
Fujimu vst íc, zamával mu a pomohl mu vylo�it n kolik pytl  s hnojivem, které
m lo doplnit jeho hromadu kompostu. �Rád té vidím, Dane - a díky za pomoc."
�Abych ekl pravdu, p i�el jsem, abych já tebe po�ádal o pomoc," p iznal jsem se.
Zastavil se a zv dav  se na m  podíval. �Jak ti m �u pomoct?"
�Josef mi ekl, �e ovládá� karate."
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 Na jeho tvá i se objevil nostalgický úsm v. �Tak je to tedy. Ano, kdysi
jsem z karate n co znal, ale ne moc. Te  u� nejsem tak rychlý jako d ív - proti
darebák m se musím bránit pytlem hnojiva nebo pomocí svého vozu," za�ertoval.
�Ale pro  se zajímá� o karate - mám snad n koho spráskat?" Ze�iroka se zasmál a
zaujal bojové postavení.
�Ne," ujistil jsem ho. �Nic takového. Jen jsem si myslel, �e bych se m l nau it
bránit se." 
�To není �patný nápad; nikdy neví�, kdy to bude� pot ebovat," dodal. �Ve mésté
je docela dobrá �kola karate - párkrát jsem se tam zastavil a pozoroval je."
�Nemyslím, �e bych byl schopen te  chodit pravidelné do n jakého kursu;
nemám as."
�Co chce� tedy d lat? Brát n jaké obranné pilulky?" zeptal se mé.
�Ne," ujistil jsem ho se smíchem. �Jen m  tak napadlo, �e bys m  t eba mohl
n co nau it."
�Já?" Zakroutil hlavou. �Je to u� stra�né dávno, Dane. Zapomn l jsem toho víc,
ne� jsem se kdy nau il." Zaujal úto ný postoj, p stí vyrazil do vzduchu, na e� se
chytil za záda a d lal, �e ho n kdo zasáhl. �Chápe� mé?"
�Fuji, ale já to myslím vá�né. Je to pro m  d le�ité."
Váhal. �Rád bych ti, Dane, pomohl, ale rad ji bys m l studovat se skute ným
u itelem. Krom  toho musím jet na ran  a opravovat tam plot."
�Kdy� te  zrovna nemám nic na práci, mohl bych ti pomoct s tím plotem."
�To beru. Alespo  té budu moct nau it jemnému um ní, jak se d lají ploty. Jen
musím íct Mitsu, �e odcházíme."
�A p emý�lej taky o tom druhém uméní, slibuje�?"
Obrátil se a zavolal. �Hrozné nerad o n em p emý�lím."

Zbytek dne jsme strávili opravou plotu. Byla to tvrdá práce -hloubili 
jsme jámy pro sloupy, zatloukali ty e do zem , sekali a ezali jsme d evo. Fuji mi
zap j il pár rukavic, abych si nenad lal na rukou puchý e. P ipomn lo mi to mou
gymnastickou minulost. Mitsu m  pozvala na vegetariánskou ve e i z du�ené
rý�e, zeleniny a tofu. Potom se ozval plá  dít te, a to byl signál pro Mitsu, aby
nám pop ála dobrou noc.
�Dnes jsi ud lal p kný kus práce, Dane," pochválil m  Fuji a podal mi
desetidolarovku - po dlouhé dob  moje první peníze, které jsem si vyd lal.
�Nem �u si vzít tvoje peníze, Fuji."
�Nejsou moje, ale tvoje. Zadarmo ned lám, a ty taky ne," trval na svém a vlo�il
mi bankovku do dlan .
�Dob e, tak já si ji vezmu, snad jí budu moci zaplatit tvé lekce karate."

Fuji svra�til obo í, jak o n em p emý�lel, a potom prohlásil: �Mohl
bych ti dát lekci v malování. Ale malí e to z tebe neud lá." �Ur ité ano," smál
jsem se. �Jen nebudu pat it k nejlep�ím!"
Fuji se podrbal na hlav , jako by ho ta my�lenka zabolela, a potom dodal:
�Musím si to promyslet."
�Alespo  n co - a dobrou noc."
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 P í�tího rána m  Fuji vzbudil. Kdy� jsem otev el o i, stál nade mnou a 
prohlásil: �Tak dob e. M �u ti ukázat pár v cí. Po kám na tebe venku."
 Vysko il jsem z postele, rychle jsem zab hl na toaletu a s kra asy na 
sob  a s ko�ilí v ruce jsem vy�el ven. Vedl m  na ploché místo n kolik metr
p ed domem. �Postav se tady. A sleduj m ."
�Nem li bychom se nejprve trochu rozcvi it a rozeh át?" zeptal jsem se; tak jsem 
na to byl toti� zvyklý ze své gymnastické praxe.
�Na Havaji se nepot ebujeme rozeh át," ekl. �Havaj je rozeh átá dost.
Rozeh ejeme se p i cvi ení. Souhlasí�?"
�Tak, a te  ti uká�u velmi ú inný hmat bojového um ní." Zaujal uvoln né
postavení a vyzval m  : �D lej to po mn ." Obé pa�e spustil volné podél t la a
potom za al ohýbat svou pravou pa�i v lokti a nap ahovat ruku. D lal jsem
to po n m. Potom nap áhl svou ruku dop edu, sm rem ke mn . D lal jsem p esné
to, co d lal on. A jak jsem to tak d lal, uchopila jeho ruka mou a za ala jí 
pot ásat! �Jak se máte, pane?" ekl zvesela, �jsem rád, �e vás poznávám, bu me
p áteli - co vy na to?"
�Fuji," zamra il jsem se a pustil jsem mu ruku, �d lá� si ze m  srandu, zatímco já
to myslím vá�n !"
�Já to myslím taky vá�n ," ujistil mé. �Tohle je jeden z mých oblíbených hmat .

íká se mu ,uzavírání p átelství'. V�dycky ho vyu uju jako první."
�Je tedy víc hmat ?" zeptal jsem se dychtivé. 
�Jist �e ano, ale kdy� usp je� s prvním hmatem, nepot ebuje� �ádný dal�í.

Znám taky hmat, kterému se íká ,odevzdání pen �enky zlod ji'. N kdy
se tím vyhneme bolesti."
�Fuji, jestli mi ti boucha i z ulice p ijdou je�t  jednou do cesty, nebudu mít
mo�ná u� nikdy p íle�itost, abych si s n kým pot ásl rukou; a ti nebudou chtít
mou pen �enku, budou chtít mou hlavu."
�Tak dob e," p ikývl, a tentokrát u� mluvil vá�né. �Rad ji ti uká�u pár v cí."
�Kopání a boxování?"
�Ne - to p sobí lidem bolest."
S rostoucím zklamáním jsem se ho zeptal: �A jaký druh bojového um ní vlastn
provozuje�?"
�Pacifistický druh," odpov d l. �Druhým lidem se naubli-�uje� víc ne� dost; a 
p estane té to bavit, kdy� se má� po ád dívat na krev. Ale m �u té nau it
sebeobran , ne útoku."
 N kolik dal�ích hodin mi Fuji ukazoval adu únikových manévr , ukázal
mi, jak je t eba se vykroutit, rychle se oto it a bránit se pomocí otá ivých pohyb
pa�í - byly to jednoduché a elegantní pohyby. �Chci, aby v�echny tyto pohyby
byly co nejprost�í," vysv tloval. �Lépe se to trénuje."

Ukázal mi, jak je mo�né vizualizovat skute né úto níky, takové, kte í
jsou vet�í a agresivn j�í ne� ti, které bych mohl pravd podobn potkat. Brzy jsem
za al provád t obranné pohyby zcela automaticky.
Sáhl jsem do kapsy a nabídl Fujimu jeho deset dolar  jako odm nu.
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Ale ten je odmítl: �Tohle nebylo �ádné vyu ování, byla to jen hra.
Vybavilo se mi p i tom n kolik p íjemných vzpomínek. Nech si své peníze - je�t
se ti budou hodil."
�Díky, Fuji." 
�Já ti taky dékuju, Dane."
Pot ásli jsme si rukama. �Tohle je po ád m j nejoblíb nej�í hmat," p ipomn l.
�Fuji," zeptal jsem se, kdy� jsme se vraceli do domu, �nav�tívil n kdy takový
iperný, �edovlasý d dek - je to p ítel Mama Chii - tento ostrov? Jmenuje se 

Sokrates."
 Fuji svra�til elo - na e� se jeho tvá  rozzá ila úsm vem. �Ano, myslím,
�e ano, jednou, bylo to p ed n kolika lety - krátce ost íhané bílé vlasy a na sob
m l ty nejk iklav j�í havajské barvy, jaké jsem kdy vid l. P i�el odn kud z 
Kalifornie," dodal. �Velice zajímavý lov k."

Dokázal jsem si Sokrata v té pestré havajské ko�ili docela dob e
p edstavit. Jestlipak je�t  n kdy uvidím svého starého u itele a p ítele?
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kniha t etí

VELKÝ SKOK 

v  malých promy�lených krocích m �ete dosáhnout ehokoli.
Ale n kdy nastane as, kdy musíte mít odvahu k velkému skoku,

proto�e nelze p esko it propast dv ma men�ími skoky.

David Lloyd George
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20  Odysseia 

Tajemství úsp chu v �ivote:
bu  p ipraven na p íle�itost, a� se naskytne.

Benjamin Disraeli 

Kdy� jsme se blí�ili k Fujimu domu, na nebi práv  vy�ly hv zdy; m síc
byl ji� tém  v úpl ku. Ticho lesa ru�ili jen cvr ci a lehký v t ík.
�Opravdu nechce� z stat na ve e i?" zval m  Fuji. �Mitsu je v�dycky ráda, kdy�
m �e n koho pohostit."
�Ne, d kuji za pozvání, ale musím vy ídit je�t  pár v cí," odmítal jsem; ve
skute nosti jsem necht l být na obtí� rodin  s malým dít tem.
Kdy� jsme scházeli dol , Fuji se zastavil a zadíval se do prázdna. Jeho usm vavá
tvá  zvá�n la.
 Práv v té chvíli jsem m l zvlá�tní p edtuchu - nebyla to zlá p edtucha,
ale znepokojivá.
�Co se d je, Fuji? Má� taky pocit, �e n co není v po ádku?"
�P esné tak," ekl.
�Co by to mohlo..." Moje my�lenky bezd ky sm ovaly k Mama Chii. �Mama
Chia?" ekl jsem. �Myslí�, �e ..." 
Fuji se na m  podíval. �Stavím se u ní - pro v�echny p ípady."
�P jdu s tebou," nabídl jsem se. 
�Ne," odpov d l. �Asi o nic nejde."
�Chci tam jít."

Fuji chvíli váhal, ale potom souhlasil: �Tak dob e." Vystoupali jsme
rychle po cest vedoucí k jejímu domu.
Na�e zneklidn ní nar stalo s tím, jak jsme se blí�ili k cíli. �Asi o nic nejde,"
opakoval jsem ve snaze p esv d it sám sebe, �e v�echno je v po ádku.
 Práv jsme se chystali vejít, kdy� Fuji zahlédl Mama Chiu, jak sedí
nedbale op ená o strom v blízkosti své zahrady. Sed la tam klidn  a potichu,
sv tlo m síce se odrá�elo na jejích ví kách. Fuji k ní rychle p istoupil a za al jí
merit puls.

V �oku jsem p iklekl pomalu k Mama Chii a hladil jsem její st íbrné
vlasy. Do o í mi vhrkly slzy. �Cht l jsem vám pod kovat, Mama Chio," ekl
jsem. �Cht l jsem se rozlou..."
 Oba jsme p ekvapen  vysko ili, kdy� se Mama Chia náhle nap ímila a
zak i ela na nás: �To u� si dnes �enská nem �e ani schrupnout na erstvém
vzduchu?"
Fuji i já jsme se pobavené dívali jeden na druhého. �My jsme se báli, �e jste..."
koktal jsem.
�Jen jsem cht l zm it vá� puls..." hájil se Fuji, proto�e ho nic lep�ího nenapadlo.
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Pak se Mama Chia dovtípila, o  jde. �Vy jste si mysleli, �e jsem natáhla 
ba kory, �e? Ale nemusíte mít obavy, jen jsem to zkou�ela. Chci, aby to
prob hlo, jak se pat í. A budu mít mo�nost si to vyzkou�et je�t  mnohokrát,
dokud se vy dva nep estanete chovat jako hlupáci," vysv tlovala a smála se. 
 Uklidn ný a � astný Fuji se m l k odchodu; doma ho ekala ve e e. Ale
p edtím, ne� ode�el, se zastavil, aby mi dal jednu dobrou radu. �Dane, pokud jde
o ty mládence z m sta..."
�Ano?" zeptal jsem se. 
�N kdy je to tak, �e nejlep�í zp sob, jak vyhrát zápas, je prohrát ho."
�Jak to myslí�?"
�P emý�lej o tom," ekl, potom se oto il a sp chal dom .
 Toho ve era jsme si Mama Chia a já p ipili v jejím obývacím pokoji
vzájemné na zdraví n kolika sklenkami saki. Mé t lo bylo natolik pro i�t né
cvi ením a st ídmou stravou, �e to na m  melo zni ující ú inek; projevilo se to
tím, �e jsem byl je�t  sen-timentálnéj�í ne� obvykle. S vlhkýma o ima jsem
p ísahal v nou oddanost Mama Chii a rozlou il jsem se s ní �pro p ípad, �e by se
jí n co stalo".
Hladila mi ruku, shovívav  se usmívala a ml ela.

Potom jsem z ejm usnul na podlaze, proto�e práv  tam jsem se p í�tího
rána probral. V u�ích mi hu elo, jako by se rozezn ly v�echny zvony Notre
Dame. Pot eboval jsem se zoufale zbavit své t e�tící hlavy, ale ne�lo to.

Mama Chia vstala a projevovala nep ístojnou ilost a p ipravila mi jeden
ze svých �speciálních lektvar - hor�ích ne� sama smrt".
�Kdy� u� mluvíme o smrti," ekl jsem, zatímco ka�dé vy ené slovo m  bolelo,
jako by m  n kdo bodal no�em do hlavy, �nemyslím, �e vypadáte na n koho, kdo
se chystá brzy um ít -spí� to budu já - a doufám, �e to bude opravdu brzy," dodal
jsem a obrátil jsem o i v sloup. �Ach, jak mi je zle!"
�P esta  vyvalovat o i," p ikázala mi. �Pom �e to." 
�Díky za pozornost. Nev d l jsem, �e to d lám."
 O hodinu pozd ji jsem se cítil u� mnohem lépe a moje hlava se
projasnila; s tím se ov�em znovu probudila moje starost o Mama Chiu.
�Musím íct, �e v era jste m  notné vyd sila. Úplné jsem strnul. Stál jsem tam a 
cítil jsem svou bezmocnost - nev d l jsem, co mám d lat."
Mama Chia sed la na podu�ce na podlaze a dívala se na mé. �Vyjasn me si to
jednou prov�dy, Dane. Nikdo neo ekává, �e bude� n co d lat. Chce�-li si
zachovat klidnou mysl, m l by sis o sob  p estat myslet, �e jsi generální editel
vesmíru.

íkám ti, Dane, �e bez ohledu na to, co ud lá� nebo neud lá�, m j as
brzy vypr�í. Bu  zítra nebo a� za n kolik m síc  -ale bude to brzy. Mám sbaleno
a jsem p ipravená odejít," prohlásila.
�Mama Chio," vyznal jsem se, �kdy� jsem sem poprvé p i�el, myslel jsem si, �e
vás pot ebuju jen k tomu, abyste mi ekla, kudy se mám na své cest  dál ubírat."
Tomu se zasmála.
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�Ale te  nevím, co bych se mel je�t  nau it krom  toho, co jste m  vy dva se
Sokratem u� nau ili."
Podívala se na mé. �V�dy se m �eme nau it n emu nové-mu; jedno pou ení
p ipravuje p du pro dal�í."
�Ta �kola v Japonsku - tam, kde jste se potkali se Sokratem - je to ono místo, kam
bych se m l p í�t  vydat?"
Neodpov d la mi. 
�Pro  mi to nechcete íct - ned v ujete mi, nebo mi to nechcete prozradit?"
�Chápu tvoje otázky a taky chápu, jak se asi cítí�, Dane. Ale já ti nem �u jen tak
beze v�eho dát do ruky jméno a adresu." 
�Pro  ne?"
Mama Chia se nadechla a uva�ovala chvíli, jak by mi odpov d la. � ekn me, �e
existuje ur itý Domácí ád. Nebo to m �eme ozna it za bezpe nostní opat ení,
iniciaci. Jen ti, kte í jsou opravdu citliví a otev ení, mohou dosáhnout iniciace."
�Sokrates se v tomto ohledu choval stejné jako vy. ekl mi, �e kdy� nenajdu
cestu k vám, bude to znamenat, �e nejsem je�t  p ipraven."
�Tak�e mi rozumí�."
�Rozumím, ale to neznamená, �e se mi to zamlouvá."
�A  u� se ti to líbí nebo ne, je to sou ást �ir�ího plánu," p ipomn la mi. �A do
tohoto plánu je zapojeno mnohem víc lidí ne� jenom ty, já a Sokrates. My jsme
jen nepatrné nitky vetkané do obrovského koberce. A jsou tajemství, o jakých se
v bec neod-va�uju hloubat; jen se t �ím z jejich existence."
�Sokrates mi jednou dal svou vizitku," ekl jsem. �Mám ji schovanou doma.
Krom  jeho jména jsou na ní uvedeny i jeho obory: ,Paradox, humor a zm na'."

Mama Chia se tomu zasmála: �To je celý Sokrates, ten m l v�dycky
zvlá�tní nadání uhodit h ebí ek na hlavi ku." Potom se dotkla m  pa�e: �Tak 
vidí�, �e to není otázka d v ry, Dane. Spí� to souvisí s tím, jak moc si d v uje�
ty sám."
�Nerozumím vám."
�Musí� víc d v ovat své mysli!"
�Ale já si vzpomínám, �e mi Sokrates ekl, �e mi uká�ete cestu."
�Ano, uká�u, ale ne tak, �e bych ti dala rovnou turistickou mapu. Chce�-li najít
tajnou �kolu, musí� objevit své niterné záznamy. Domácí ád mi nedovoluje,
abych ti to sd lila p ímo; já t  mohu jen nau il, jak se dívat na sv t a napomáhat ti 
v p íprav . Mapu má� ve svém nitru."
�A kde ve svém nitru?"
�Tajné �koly sídlí asto uprost ed m sta nebo v n jaké malé vesnici - mo�ná v
sousedství domu, v n m� bydlí� - v bec nejsou neviditelné. Ale v t�ina lidí
projde kolem, ani� si jich v�imne, proto�e je p íli� zaneprázdn na náv�t vami
r zných jeskyní v Nepálu nebo Tibetu, kde doufají nalézt n co posvátného. Do-
kud my bojovníci neprozkoumáme jeskyn a stínová místa ve své mysli, budeme
vid t v�ude jen sv j sebeobraz - a to, co íkají mist i, zní jako bláznovství,
proto�e ti, co jim naslouchají, tomu je�t  nedorostli.
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 Te  je as," pokra ovala, �kdy neviditelné se op t stává viditelným a 
kdy and lé se vzná�ejí v oblacích. Ty jsi jeden z nich. Mou povinností, mou
radostnou povinností, bylo pomoci ti na tvé cest . Tak jako Sokrates i já 
pokládám za sv j úkol povzbuzovat du�e na jejich cest . Jsme tu proto, abychom
té podporovali, ne proto, abychom ti to uleh ovali.
 Ty sám musí� najít svou cestu, tak jako jsi na�el m . V�e, co m �u
ud lat, je ukázat správným sm rem, popostr it té a pop át ti hodné zdaru."
Vid la, jak se tvá ím. �Pro  vra�tí� elo, Dane? A nesna� se hned na v�echno
p ijít. Nemusí� p ece znát v�echno o mo i, abys v n m mohl plavat."
�Myslíte, �e m �u pokra ovat ve své cest ?"
�Ne, zatím ne. Kdyby ses te  vydal..." Ponechala v tu nedokon enou a zm nila
téma. �Jsi u� skoro u cíle - mo�ná jednu hodinu nebo n kolik let. Já jen doufám,
�e tu budu je�t  tak dlouho, abych té vid la..."
�Odvá�it se toho skoku," dokon il jsem za ni. 
�Ano, proto�e - jak jsme si ekli - po tvrtém podla�í následuje expresní výtah."
�Kdybych v d l, jak na to, sko il bych t eba te  hned," ekl jsem sklesle. �Ud lal
bych pro vás cokoli, Mama Chio, jen mi ekn te, jak!"
�Byla bych ráda, kdyby to bylo tak jednoduché, Dane. Ale musí to p ijít zevnit  - 
jako kdy� vyroste kv tina ze sazenice - nem �e� to usp chat. B h asu
neovládáme. Prozatím d lej, co ti p ipadá správné; zabývej se tím, co je na
programu dne. Vyu�ij v�eho ke svému r stu, ke svému vzestupu. Ujmi se 
jakékoli práce na ni��ích podla�ích. P emáhej sv j strach; d lej cokoli, co musí�,
abys maximalizoval své zdraví a svou energii. Nau  se ukázn n  pou�ívat tuto
energii; musí� nejprve ovládnout sám sebe, a teprve potom se bude� moci p e-
sáhnout."
 Odml ela se a znovu se zhluboka nadechla: �Ukázala jsem ti, co 
pot ebuje� v d t. To ti pom �e, nebo taky ne, podle toho, jak s tím nalo�í�."
 Posmutn le jsem se zadíval na podlahu a polohlasné jsem si post �oval,
spí�e sám pro sebe: �Neustále ztrácím své u itele. Nejprve Sokrata, který m
poslal pry , a te  mi vy íkáte, �e m  brzy opustíte."
�Není dobré být trvale p ipoután k jednomu u iteli," ut �ovala mé. �Neple  si 
dárek s jeho obalem, jestli mi rozumí�."
�Myslím, �e ano," odpov d l jsem. �To znamená, �e m  op t eká hon na
n koho, o kom nevím, jak se jmenuje a kde ho mám hledat."
Zasmála se. �Kdy� je �ák p ipraven, u itel se v�dy najde."
�To u� jsem nékdy sly�el," ekl jsem.
�Jen jestli jsi tomu správné porozum l! Ta v ta chce skute né íct, �e kdy� je �ák 
p ipraven, u itel se v�dy najde - kdekoli: na nebi, na zemi, v taxíku, v bance, v
ordinaci psychotera-peuta, na erpací stanici, v podob  p átel, nebo taky nep átel.
Jeden druhému slou�íme jako u itelé. U itelé jsou v ka�dém sousedství, ka�dém
m st , státe a zemi - u itelé pro v�echny stupn  uv dom ní. Tak jako ve v�ech
ostatních oborech i zde platí, �e n kte í jsou schopn j�í nebo v dom j�í ne� druzí.
Na tom v�ak nezále�í. Proto�e v�e v sobe skrývá poselství; v�e spolu souvisí,

Do digitálneho formátu previedol Exceptus
<exceptus@gmail.com>

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


137

ka�dá ást zrcadlí Celek, pokud má� o i k vid ní a u�i k sly�ení. M �e ti to te
p ipadat abstraktní, ale jednoho dne -a ten den je mo�ná u� docela blízko - to plné
pochopí�. A kdy� to pochopí�," ekla a zvedla ze zem  lesklý kamínek, �bude�
schopen se zadíval na tento kamínek nebo na �ilkování, jaké má list stromu, nebo
bude� pozorovat, jak vítr uná�í papírový kalí�ek -a ve v�em objeví� skryté pravdy
vesmíru."
Chvíli jsem o tom p emý�lel a potom jsem se zeptal: �Lidé jako u itelé jsou 
nedokonalí?"
�Ov�em�e jsou nedokonalí! Proto�e ka�dý u itel v lidském t le je v n em
nedostate ný nebo výst ední nebo má n kde svou slabou stránku. N který s tím
má v t�í problémy, jiný men�í. M �e se to týkat sexu nebo jídla nebo sklonu k
ovládání druhých nebo - co� je nejhor�í - u itel ti m �e um ít." Aby zd raznila
svá slova, významné se odml ela.
�Pro v t�inu lidí," pokra ovala, �je ale u itel v lidské podob  to nejlep�í, co je
m �e potkat, proto�e je to �ivý p íklad a m �e jim slou�it jako zrcadlo. Je
snadn j�í porozum t tomu, co napsal nebo ekl n jaký lov k, ne� se nau it
jazyku, jakým promlouvají oblaka nebo ko ky nebo zablesknutí na rudnoucí
obloze.

Lidé mají také svou moudrost, o kterou se mohou vzájemn  pod lit, ale 
jejich u itelé p icházejí a odcházejí; jakmile si zjedná� p ístup k Vnit ním
záznam m, bude� moci to v�echno vid t p ímo, zevnit , a Vesmírný u itel se 
najde v�ude."
�Ale co mám te  d lat, abych se dob e p ipravil?" zeptal jsem se. 
Mama Chia ztichla, zamyslela se a dívala se do prázdna. Potom pohlédla na mé.
�Ud lala jsem v�e, abych té dob e p ipravila."
�P ipravila na co?" vyzvídal jsem.
�Na to, co p ijde,"
�Nikdy jsem nem l rád hádanky."
�To je mo�ná d vod, pro  ti jich �ivot tolik p ipravil." Zasmála se. 
�Jak budu v d t, �e jsem p ipraven?"
�M �e� to v d t silou své víry," ekla. �Ale tvoje víra v sebe není je�t  dost silná. 
Proto pot ebuje� n jaký úkol - zkou�ku -a podle toho pozná�, co ses u� nau il a 
co se je�t  musí� nau it."

Mama Chia vstala a za ala chodit po místnosti, potom vyhlédla z okna a
pokra ovala je�t rychleji v p echázení. Nakonec se zastavila a podívala se na
m : �Na tomto ostrove je poklad -dob e skrytý p ed nep ipravenýma o ima. Chci, 
abys ho na�el. Kdy� ho najde�, bude to znamenat, �e m �e� odejít a s mým
po�ehnáním pokra ovat ve své cest . Jestli�e ho nenajde�..." Nedokon ila v tu,
ale potom p ece jen ekla: �P ij  za mnou p i západu slunce do lesa; já ti v�ecko
vysv tlím."
 Na okenní ímse se objevila ervenka. Podíval jsem se na ni a ekl jsem:
�Budu tam. Kde p esné se setkáme?" Ne� jsem v�ak sta il vzhlédnout, Mama
Chia ode�la. �Mama Chio," volal jsem. Mama Chio." �ádná odpov . Prohledal
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jsem d m i okolí, ale v d l jsem, �e ji nenajdu, dokud nenastane západ slunce. 
Ale kde? A jak? Bylo jasné, �e to je m j první úkol.
 V t�í ást odpoledne jsem strávil tím, �e jsem odpo íval a myslel na to, 
co m eká. Le�el jsem na posteli, p íli� rozru�ený na to, abych spal. ást m
bytosti probírala v my�lenkách v�e, co jsem se nau il o trojím Egu a sedmi 
podla�ích v �e �ivota; vyno ovaly se mi p i tom obrazy a dojmy.

Nedokázal jsem si v bec vybavit, jak vypadal sv t p edtím, ne� jsem 
potkal Mama Chiu. Musel jsem být úplné slepý. Ale vize byly jedna v c; jinou
v cí je �ivotní zkou�ka na tvrdo. Co pro m  p ichystala?
Uva�oval jsem, na jakém mo�ném i nemo�ném míst  na m  bude ekat, ale brzy
mi do�lo, �e tyto úvahy jsou k ni emu.

Potom jsem si p ipomn l, �e Základní Ega jsou ve vzájemném spojení,
tak�e moje Základní Ego bude v d t, kde Mama Chia je. Musím jen pozorné
naslouchat pomocí svých vnit ních, intuitivních schopností, co mi bude íkat. M l
bych ji najít stejné jisté, jako nachází Geiger v p ístroj radioaktivní zá ení! Te
mi to bylo jasné - ale doká�u to?
 V d l jsem, �e bych m l nechat své t lo odpo inout a oprostit své
V domé Ego od v�ech zbyte ných my�lenek, abych byl schopen vnímat poselství
svého Základního Ega. Pozd  odpoledne jsem vyhledal pahorek na okraji lesa a
posadil jsem se, abych meditoval. Nechal jsem sv j dech stoupat a klesat podle
jeho vlastního rytmu a stejn  tak i své my�lenky, vjemy a emoce jsem nechal 
zvedat se a klesat jako mo ské vlny, pozorovatelné z tohoto místa. Nijak neru�en
inností mysli jsem pozoroval, jak p iplouvají a zase se ztrácejí, ani� jsem je

ovliv oval nebo na nich lp l.
 T sné p ed setm ním jsem se zvedl, protáhl se, n kolikrát jsem se
zhluboka nadechl, abych se zbavil nap tí a set ásl ze sebe v�echny starosti a
úzkosti, které by mi mohly být na p eká�ku - a stanul jsem uprost ed mýtiny. Jen
klid, íkal jsem si. D v uj svému Základnímu Egu; to si u� n jak poradí.

Nejprve jsem se pokusil p edstavit si, kde by asi tak mohla Mama Chia
být. Zklidnil jsem se a vy kával, a� se vyno í obraz. Objevila se její tvá , ale byl
to jen obraz, jak jsem si ji vybavoval, a krom  toho jsem nebyl schopen vid t nic
z jejího okolí. Naslouchal jsem svým vnit ním sluchem a cosi jsem zaslechl,
mo�ná to byl dokonce její hlas. Ale ani to m k ní nedovedlo.

Jako zku�ený sportovec jsem si vyp stoval citlivý kinestetický smysl pro
vnímání svého t la. Pou�il jsem této schopnosti a otá el jsem se dokola, abych
nabral správný sm r. Potom do toho zasáhla moje mysl: pravd podobné sedí na
své verand . Nebo je u �abího rybníka. Ale mo�ná je v lese, blízko Josefa a Sáry,
nebo je u Fujiho a Mitsu. Také se mohla p ikrást do mého srubu a ekat, a� to 
vzdám. Náhle jsem si uv domil, emu naslouchám, a rázné jsem tyto mo�nosti
odmítl. Na n jaké logické úvahy zde nebyl as.

Zkus se do toho vcítit! íkal jsem si. Ti�e jsem po�ádal své Základní
Ego, aby mi to eklo. ekal jsem a stále jsem se pomalu otá el v kruhu. Stále nic,
a� to najednou p i�lo: �Ano!" Samým vzru�ením jsem vyk ikl. Ukázal jsem
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rukou, nebo mi ona sama ukázala - nebyl jsem si tím jist - a ucítil jsem vnit ní
potvrzení, asi jako jsem d íve m l n kdy intutitivní tu�ení, ale tentokrát to bylo
siln j�í. Moje V domé Ego se do toho vmísilo svými pochybnostmi: Je to
nesmysl, jen si to p edstavuje�. Nem �e� to v d t, jen si to namlouvá�.

Na tyto námitky jsem nedbal a �el jsem sm rem, kterým ukázala moje
ruka - p �inou nalevo k vyvý�enin . P idal jsem do kroku - a tu�ení bylo stále
silné. Odbo il jsem z cesty a za�el hloub ji do lesa. Z stal jsem stát a potom jsem
se oto il. M l jsem pocit, �e se chovám jako slepec a �e se spoléhám na nové 
vnit ní smysly. Zdálo se mi, �e jsem Mama Chii blí�; ale vzáp tí m  znovu
p epadly pochybnosti.

Mé tu�ení v�ak bylo siln j�í ne� pochybnosti, a to mi íkalo, �e je n kde
nablízku. Znovu jsem se otá el kolem dokola, potom jsem se zastavil a vykro il
sm rem dop edu. P ímo do stromu. Kdy� jsem se dotkl stromu, promluvil
lidským hlasem: �Bylo to p íli� snadné; p í�t  ti zavá�u o i �átkem."
�Mama Chio!" vyk ikl jsem nad�en , obe�el jsem strom a vid l, jak sedí op ená o 
jeho kmen. �Dokázal jsem to! Funguje to!" vzru�ené jsem poskakoval. �Nev d l
jsem, kde jste; nemohl jsem to v d t. P esto jsem vás na�el!"
 To m  p esv d ilo, �e jsou opravdu v ci mezi nebem a zemí a �e lov k
ví mnohem víc ne� jenom to, co mu zprost edkují smysly. D v oval jsem svému
základnímu Egu a poznal jsem, jak se do v ci vm �uje V domé Ego. V�e, co
jsem se nau il, se zde soust edilo do jednoho bodu, a ukázalo se, �e je mo�né se
na to plné spolehnout. �To je neuv itelné!" vyk ikoval jsem. �Sv t je opravdu
zázra ný!"
Pomohl jsem jí galantn , i kdy� s jistým úsilím, na nohy a objal jsem ji. �Moc
vám dékuju! Bylo to opravdu zábavné."
�Základní Ego se rádo baví," vysv tlovala. �To je d vod, pro  jsi cítil takový
p íval energie."

Brzy jsem se v�ak uklidnil a ekl jsem jí: �Ten poklad, a  u� je to cokoli,
ur ité najdu, pokud si myslíte, �e to je úkol, kterého se mám ujmout. Ale co se
tý e m , nepot ebuju hledat n jaký poklad - vy jste m j poklad. Cht l bych tu
z stat s vámi tak dlouho, jak budu moci."
 �Dane," ekla a vzala m  jemn  za rameno, �to sv d í o tom, �e jsi u�
opravdu velice blízko okam�iku, kdy se odvá�í� rozhodujícího kroku. Ale nejsi tu
proto, abys mi slou�il. Já jsem jen zastávkou na tvé cest . Vzpomínej na m  s 
vd ností, chce�-li. Ale ne kv li m , ale kv li sobe, proto�e vd nost otevírá
srdce." V posledním záblesku zapadajícího slunce vypadala její tvá  bla�en :
usmívala se a v jejím výrazu se odrá�ela v�echna láska, kterou jsem k ní cítil.
 �A te ," ekla, �p i�el as, abys za al." Znovu se posadila, vyndala z
batohu sv j poznámkový blok a tu�ku a zav ela o i. Jen tak sed la a dýchala: 
ekala. Potom za ala psát t esoucí se rukou - zpo átku pomalu, potom rychleji.

Kdy� dopsala, podala mi list papíru. Stálo tam:

Po vod , pod vodou,

Do digitálneho formátu previedol Exceptus
<exceptus@gmail.com>

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


140

lesem plným záhad.
Instinkty t  povedou;
a p ines mi ten poklad.
Kdo v�ak chce poklad mít 
ten dnem i nocí musí jít. 
Zni tajemství to celé: 
jak naho e, tak dole. 
Kdo tuto pravdu zví, 
ten p es mo e se p eplaví.

Znovu jsem si to p e etl. �Co to znamená?" zeptal jsem se, kdy� jsem
zvedl o i od listu papíru. Ale Mama Chia op t zmizela. �Do háje! Jak to délá?"
je el jsem do lesa. S povzdechem jsem se posadil a uva�oval, co podniknu.
 M l jsem se vydat za pokladem - jistý druh Odysseie. Mohu vyrazit ráno
- to dávalo smysl. Ale hádanka íkala n co o cest dnem i nocí. Na druhé stran
nem lo smysl vydávat se na cestu, dokud nevím, kam mám jít. Znovu jsem se 
zadíval na hádanku. Podle ní jsem se m l vydat na n kolik míst: po vod , pod
vodou -tahle ást m  nejvíc mátla - stejné jako lesem plným záhad. Ale
nejzáhadn j�í mi p ipadala tato ást: Zní tajemství to celé, jak naho e, tak dole.

Z náhlého popudu, snad abych nalezl n jaké znamení nebo klí , jsem se 
rozhodl, �e p jdu lesem nahoru, abych získal lep�í rozhled. M síc v úpl ku
vycházel na východ , t sné nad horizontem, ale jeho sv tlo sta ilo k tomu, abych
vid l na cestu.

Sám �el jsem no ním lesem a na schovávanou hrál si s Lunou, zpíval
jsem hlasité, do rytmu svého kroku, jak jsem stoupal po vlhké, m sí ním sv tlem
zalité cest . Cítil jsem se sv �í, bd lý a ilý. Les vypadal v noci stejné jako za 
dne, zato já jsem se zm nil. Tajemná a neobvyklá innost vynesla m  Základní
Ego na povrch. Vychutnával jsem to vzru�ení.
 M j solarplexus za al jemné �hnout a jeho energie stoupala vzh ru skrze
mou hru  a nutila mne vydávat zvuky jako pták. �íííááá..." v e�t l jsem vysokým
hlasem. Cítil jsem se jako pták, potom jako horský lev plí�ící se ti�e no ní tmou.
Je�t  nikdy jsem nestál p ed úkolem, jako je tento.

Celý zpocený jsem stoupal vzh ru. �ivot je jedno velké tajemství. Tato
magická noc p sobila dojmem neskute nosti, bylo to jako sen. Mo�ná �e jsem 
opravdu jen snil. Mo�ná �e jsem spadl z onoho surfovacího prkna do mo e; nebo
jsem pro�íval delírium v tele n koho jiného, v jiné dob , nebo ve své posteli v
Ohiu.

Zastavil jsem se a zadíval se na les prostírající se pode mnou; temné
koruny strom  oza oval svit m síce, jako by je n jaký malí  na rtl st íbrnou
barvou: Ne, to není sen; je to skute ný pot a skute ný m síc, a já jsem k smrti
unaven. Brzy vzejde nový den. Horský h eben je p ímo nade mnou, snad p lho-
dinku cesty. P idal jsem do kroku, abych stihl svítání na vrcholu.
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Kdy� jsem tam dorazil, t �ce dýchaje, objevil jsem chrán né místo, kam
jsem slo�il hlavu a spal; probudil jsem se t sné p ed úsvitem. Pode mnou le�el 
Molokai. Co podniknu te ?

Z hloubi m  pam ti se ozval Sokrat v hlas. Hovo il o koanu -
nerozlu�titelné hádance, jaké se dávají v domé mysli, aby ji zmátly. Tyto 
hádanky se nedají �vy e�it", je mo�né je pouze nahlédnout.
 P emý�lel jsem o tom, zda hádanka, kterou mi dala Mama Chia, je také
koanem. ást m mysli se za ala zabývat touto my�lenkou a pokra ovala by v 
tom dlouhé hodiny, a  u� bych bd l i spal.

Potom jsem se znovu zamyslel nad tím, zda je mo�né m nit svou
podobu. Mama Chia lomu íkala �hluboká forma empatie". Kdy� jsem byl malý
chlapce, hrál jsem hru �Co kdyby...". Co kdybych byl tygrem - jak by to
vypadalo? Co kdybych byl gorilou? A svým d tským zp sobem jsem tato zví ata
napodoboval, nep íli� obratn , ale naplno. To by mi te  mohlo pomoci.
 Kdy� m  to napadlo, spat il jsem albatrose, jak se vzná�í nízko nade
mnou vyu�ívaje vzdu�ných proud , a� se zdálo, �e je tém  nehybný. S úlekem
jsem si uv domil, �e jsem se na n kolik okam�ik  skute né ztoto�nil s albatrosem
a jeho o ima jsem se díval dol na sebe sama. S hlasitým zakrákáním se pták
za al dlouhým, klouzavým letem blí�it k m stu. A mn  bylo jasné, kam se mám v 
p í�tích okam�icích vydat - bylo to m sto Kaunakakai. Jaká zázra ná noc!
 P edtím, ne� jsem za al sestupovat, jsem obhlédl celý ostrov zalitý
m sí ním svitem. Je dob e, �e jsem nejprve vystoupil sem, abych získal celkový
p ehled, pomyslel jsem si. Byl jsem ji� na odchodu, kdy� jsem si v�iml, �e k mým
nohám se sneslo pírko z albatrosa. Zvedl jsem je, a p itom se ve mn  probudil
prastarý zvyk: jestli�e se vydávám za dobrodru�stvím, m l bych tak u init
ob adným zp sobem.

Levou rukou jsem zvedl pírko nad svou hlavu a pravou rukou jsem
ukázal k zemi. Tím jsem spojil Nebe a Zemi. V té chvíli jsem vypadal nejspí�
jako arod j na tarotové kart . Potom jsem pozdravil Sever, Jih, Východ a Západ
a po�ádal jsem ostrovní duchy, aby mi byli nápomocni.

Moje Základní Ego mi dodalo novou energii a já jsem sp chal dol , jak
nejrychleji to �lo. Jen jednou - blí�ilo se ji� poledne - jsem se zastavil, abych si 
odpo inul. Cestou jsem utrhl n kolik papají, které jsem hltav  sn dl, a zbytky
jsem pohodil jako hnojivo kolem cesty. Krá el jsem odhodlané, jako bych si byl
jist cílem své cesty, a koli jsem nev d l, kam jdu. Ale ano, vím to, jdu p ece do 
m sta.

De�tík, který se p ehnal, zbavil m  tvá e a ruce � ávy z papaje; slunce
m  vysu�ilo a vítr p sobil jako fén na moje vlasy a vousy.

ást cesty jsem absolvoval na zádi dodávky, která m la po stran  nápis
Molokaiský ran ; zbytek cesty jsem �el p �ky a� do Kaunakakai. Kdy� jsem
dorazil do m sta, cítil jsem se jako divý mu� sestupující z hor. A vb hl jsem - 
abych tak ekl - do náru e svým starým známým: Pivnímu B ichu a jeho
spole ník m.
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V tu chvíli jsem nestál zrovna pevn  na nohou. Tém celou noc jsem
byl na cest  a energii jsem získal jen z n kolika papají. Cítil jsem se unaven a byl
jsem blízko úplnému vy erpání. Kdy� na kulaté tvá i Pivního B icha bylo patrné,
�e m  poznává a za al ruce v p st, sly�el jsem, jak hlasem hrdin  Západu - hla-
sem Johna Wayna a Garyho Coopera - íkám: �Doneslo se mi, �e po mn  tou�íte,
pancharti."
To je na chvíli zarazilo. �Pancharti," opakovalo zpomalené Pivní B icho. �Tahle 
houska nám íká ,pancharti'."
�Myslím, �e ned lá dob e," p idal se jeden z jeho kumpán , je�t  v t�í ne� on.
�Neplatím té, abys myslel," odbyl ho jeho suverénní �éf. 
�Ty m  p ece v bec neplatí�!" ozval se Dlouhán v náhlém proz ení. Jak jsem si je
prohlí�el, v�iml jsem si, �e i ten nejmen�í z t chto mladých gentleman  m
p evy�uje asi o deset centimetr  a skoro o dvacet kilo. 

Zatím, co jejich diskuse pokra ovala, Pivní B icho se rozpomn lo na
sv j p vodní zám r, toti� ud lat ze m  sekanou, a vyrazilo proti mn . Díky
svému tréninku u Fujiho jsem byl schopen se jeho úderu vyhnout, a stejn  tak i
dal�ímu. Tloukl kolem sebe jako smysl  zbavený. Moje Základní Ego se z ejmé
nau ilo svou úlohu velmi dob e. Jestli�e se stane� p edm tem útoku, uhni mu z 
cesty, íkal jsem si, a neustále jsem uhýbal. 
Po jedné lekci ze m  nebyl �ádný mistr bojového um ní. Ale ta lekce byla velmi
hodnotná. A abych pravdu ekl, Pivní B icho toho u� m lo dost a nebylo na tom
nejlépe.

Musím mu ov�em p iznat, �e bylo vytrvalé. Jeho tvá  zbru-nátnéla, t �ce
oddechovalo a hekalo, ale nep estávalo usilovat o to, aby toho hipíka, nejspí� z
Kalifornie, dostalo na zem. Jen�e se mu to neda ilo, a to p ed jeho vlastními
kumpány.

Stále jsem se vyhýbal jeho ránám, uskakoval a shýbal se, a za al jsem se
cítit jako Bruce Lee. M l jsem dokonce dost asu na to, abych v duchu pod koval
Fujimu.

Potom jsem si vzpomn l na to, co m  Fuji také nau il, toti� �e n kdy je
t eba prohrát, chceme li zvít zit.

Rázem jsem se vcítil do tohoto chlápka a bylo mi jasné, jak na tom je, a 
z toho jsem byl stále smutn j�í. Toto bylo jeho výsostné území, do kterého jsem
vnikl - a bojovat, to byla jedna z mála v cí, které um l a na n � byl py�ný. A te
se tu ztrap uje p ed o ima svých jediných p átel, které má. Dosud jsem byl zvyk-
lý myslet v�dy jen na sebe. Fuji m l pravdu. D le�itý moment sebeobrany
spo ívá v tom, �e víme, kdy se máme p estat bránit.

Bránil jsem se jen tak nap l, tak�e kdy� m  Pivní B icho v posledním
heroickém záchvatu zasáhlo do elisti, odporou el jsem se k zemi. Bylo to, jako
kdy� vás kopne k . Zazvonilo mi v u�ích a hlava se mi málem vyvrátila. Potom
jsem vid l hv zdy. Kdy� jsem se vzpamatoval, le�el jsem na hromad  odpadk .
 Nap l jsem se posadil, dr�el jsem se za bradu: �To byla ale slupka. Ty
musí� mít klouby z olova nebo z eho."
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Zachoval si tvá . Já jsem byl pora�ený nep ítel. Vid l jsem, �e jeho výraz se
zm nil, kdy� pozvedl svou p st.
�Tyhle p sti jsou ze �eleza" ekl.
�Pom �e� mi nahoru?" nabídl jsem smír a zvedal jsem se ze zem . �Zvu vás
v�echny na pivo."

21  Slune ní zá e pod mo em

V mo ských jeskyních je �íze , je láska,
 je vytr�ení, v�echno má tvrdou sko ápku,

m �e� to vzít do ruky.
George Seferis, Z knihy exercii

Nejprve váhal, potom mi podal ruku a pomohl mi vstát. �Doká�u vypít
celý sud," vyhro�oval se smíchem; bylo vid t, �e mu chyb jí dva zuby. Kdy�
jsme p icházeli k obch dku se �títem Alkoholické nápoje, mnul jsem si podlitinu
na pravé stran  tvá e a byl jsem rád, �e mi Fuji dal t ch deset dolar , proto�e
jinak bych nem l ím zaplatit. Tohle je pra�t ný zp sob, jak navázat nová
p átelství, pomyslel jsem si. 

Ale byli to opravdoví p átelé. Zvlá�t  Pivní B icho, jeho� pravé jméno
bylo Kimo. Zdálo se, �e i on ve mn  na�el zalíbení. Ostatní mládenci zmizeli,
kdy� mi do�ly peníze, ale Rimo z stal. Dokonce se nabídl, �e mi zaplatí pivo.
�Ó díky, Kimo, ale já u� mám dost," odmítal jsem; potom jsem se z náhlého
popudu zeptal: �Neví�, kde bych tu sehnal jachtu?" Nechápu, odkud se ten nápad
ve mn  vzal, ale nechal jsem se vést intuicí.

K mému p ekvapení Rimo, který zíral na barový pult a upíjel své pivo,
náhle o�il. Jeho tvá  lehce z ervenala a obrátil se ke mn  s d tsky nad�eným
výrazem. �Co? Ty si chce� vyrazit na jacht ? Já mám jachtu. Jsem nejlep�í
jachta v tomhle m st ."

Ne� by se kdo nadál, byli jsme venku. A o p l hodiny pozd ji jsme s 
podporou silného v tru brázdili mírn  z e ené mo e. �Znám tu dobrý místo na
ryba ení. Chytá� rád ryby?" Byla to otázka isté e nická, asi jako kdyby se
zeptal: �Dýchá� rád?" -a neponechávala p íli� prostoru pro zápornou odpov .
�U� jsem neryba il, ani nepamatuju," vyjád il jsem se diplomaticky. Jak se 
ukázalo, na lodi byl jen jeden prut, a toho se chopil Kimo, zcela pohlcen svým
svétem, a já, vd ný za jeho spole nost, jsem se op el o okraj jachty a zíral jsem 
do mo e.
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Vlny se zklidnily a mo ská hladina byla náhle hladká jako sklo; voda
byla irá jako krystal. Vid l jsem celá hejna ryb proplouvajících pod hladinou a
p edstavoval jsem si, jaké by to bylo, kdyby...

Ani� jsem se o to v dom  sna�il - a v tom byl mo�ná celý ten vtip - moje
v domí se vzná�elo spolu s ostatními rybami. Ano, vzná�elo. Proto�e pro ryby je 
voda toté�, co vzduch pro ptáky. Pohyboval jsem se ve vod  s neoby ejnou
lehkostí; v jednom okam�iku jsem byl delfínem, v p í�tím létavicí a hned nato
jsem se nechal klidné uná�et proudem.

Byl jsem uvoln ný, ale stále ve st ehu. Smrt mohla p ijít z kteréhokoli
sm ru, a náhle. Vid l jsem, jak velká ryba ch apla po men�í, a bylo po ní! Mo e
bylo jako �ivý stroj, který je neustále v pohybu, rozmno�uje se, po�írá se a hyne,
ale p esto to byl krásný sv t, který podivuhodné souzn l.

Probral jsem se z tohoto sn ní, kdy� jsem zaslechl, jak Kimo íká: �Ví�, 
Dane, tahle jachta - a tohle mo e - to je celej m j sv t."
Cítil jsem, �e mi chce íct n co osobního, a proto jsem ml el a pozorné mu
naslouchal.
�N kdy je mo e klidný - jako te . Ale jindy, za bou ky - proti n mu nic
nezm �e� - ale m �e� obrátit plachtu proti v tru, v�ecko upevnit a ekat, a� to
skon í. A pak má� pocit, �e jsi o n co siln j�í, chápe�?"
�Jo, myslím, �e ti rozumím, Kimo. M j �ivot, to je taky taková lo  zmítající se
na mo i." �Jo?"
�Jo, ka�dý u� p ece p e�il n jakou bou i," ekl jsem.
�No, se� fakt dobrej. Teda p edtím jsem si to nemyslel, ale te  u� jo." 

Pohlédli jsme na sebe se vzájemnou sympatií. �Jsi správný chlápek,
Kimo." A myslel jsem to vá�n ; poté, co jsem se zadíval pod hladinu, mi takový
p ipadal.
 Bylo z ejmé, �e Kimo by rád je�t  n co ekl. Chvíli váhal, jako by sbíral
odvahu, a potom ekl: �Cht l bych si dod lat st ední �kolu a sehnat n jakej
slu�nej d�ob. Nau it se mluvit slu� ác-ky, jako ty." ekal. Zdálo se, �e mu zále�í
na mém mín ní.
�No, ví�, já si myslím, �e kdy� se n kdo vyzná v mo i a jach-ta ení tak dob e jako
ty, doká�e v�ecko, co si zamane."
Vid l jsem, jak se jeho tvá uvolnila. �Fakt si to myslí�?"
�To ví�, �e si to myslím."

Zamyslel se a chvíli nic ne íkal, tak�e jsem jen tak sed l a hled l jsem do 
irých vod pod námi. Potom náhle sto il vlasec na svém prutu a zvedl plachty:

�Te  ti n co uká�u. Je tu jedno takový místo..." Zm nili jsme kurs a pluli na jih,
dokud jsme nedorazili ke korálovému útesu, který byl vid t pod mo skou
hladinou.

Kimo shrnul plachty, svlékl se a pono il se do vody jako tule . Jeho 
hlava se vzáp tí znovu vyno ila. Bylo vid t, �e je ve svém �ivlu. Vylezl nahoru
do lunu, vzal si potáp ské brýle a druhé podal mn : �Jdem na to!"
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�Jdeme na to!" odpov d l jsem mu s nad�ením. Byl jsem beztak celý zpocený a 
�pinavý a mo ská voda mi mohla jenom prosp t. Svlékl jsem si ko�ili, sundal si 
pono�ky, zbavil se tenisek a nasadil si potáp ské brýle. Sko il jsem do mo e a 
následoval ho. Kimo se ladné vzná�el ve vod , p ímo nad krásným korálo-vým
útesem, ostrým jako b itva, který byl jen asi t i metry pod hladinou.

Kimo plaval asi dvacet metr , potom se zastavil, �lapal vodu a ekal, a�
k n mu doplavu. Proto�e nejsem moc dobrý plavec, bylo to pro m  dost
namáhavé; kdy� jsem ho dohonil a za al jsem také �lapat vodu jako suchozemská
krysa, byl jsem zcela vy erpán. Tak�e kdy� m vyzval, abych ho následoval do 
hloubky, m l jsem své pochybnosti.
�Po kej chvíli!" prosil jsem ho a t �ce jsem oddechoval. Zalitoval jsem, �e jsem v 
universitním bazénu víc netrénoval. �Co je tam dole?"
Kimo byl ve vod jako ve svém �ivlu, tak�e nechápal, �e se ve vod  necítím
stejn  skv le jako on. Ale kdy� vid l m j pochybova ný výraz, polo�il se na záda
jako mo ská vydra a vysv tlil mi, �e tam dole je jeskyn , o které neví nikdo
krom  n ho. �Chci ti ji ukázat."
�Ale je to hluboko. Jak tam budeme dýchat?"
�Nejprv zadr�í� dech. Ale kdy� proplujem tunelem, dostáném se do jeskyn , a 
tam je vzduch," vysv tloval a bylo vid t, �e ho to napl uje nad�ením.

Bez zvlá�tního nad�ení jsem se ho zeptal: �Jak dlouhý je ten tunel..." Ale
ne� jsem to do ekl, Kimo se zvrátil dozadu a pono il se do vody. �Kimo!" k i el
jsem za ním. �Jak dlouhý je ten tunel?"
 M l jsem jen pár vte in na rozmy�lenou. Mám se pono it a plavat za 
ním, nebo se vrátit do lunu? To bylo bezpe n j�í a pravd podobné moud ej�í.
Ale ten tichý hlas, který jsem sly�el ji� mnohokrát p edtím, mi radil, abych se 
toho odvá�il.
�Jdu za tebou!" zavolal jsem na n ho, párkrát jsem se zhluboka nadechl a pono il
jsem se. 
 Potáp ské brýle mi sed ly a já jsem se pod vodou cítil mnohem voln ji,
ne� kdy� jsem se pokou�el udr�et se nad vodou. A v�echna ta dechová cvi ení,
která jsem absolvoval a denn  praktikoval, mi pomohla. Dokázal jsem se
nadechnout a zadr�ovat dech del�í dobu ne� v t�ina lidí, ale n co jiného bylo
pono it se p t metr  pod hladinu a plavat skrze tunel, který byl b hvíjak dlouhý.
 Moje u�i za aly poci ovat tlak vody. Zadr�oval jsem dech, potom jsem
vydechl a sna�il jsem se zoufale dohnat Kima; p itom jsem nep estával myslet na
jeskyni, v ní� je vzduch. Zahlédl jsem ho, jak vplouvá do otvoru po stran
korálového útesu, a plaval jsem za ním do temnoty.
 S hr zou jsem zjistil, �e tunel se zu�uje; opatrné jsem se vyhýbal ostrým
korál m. P ipadal jsem si jako úho , který se obez etné dívá na v�echny strany,
odkud by mohlo p ijít nebezpe í. Moje plíce mi íkaly, �e je as se nadechnout, a 
to te  hned, ale tunel pokra oval, kam a� jsem byl schopen dohlédnout. Potom se 
za al zu�ovat je�t  víc. V okam�iku paniky jsem si uv domil, �e na cestu zpátky
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je u� pozd . Moje plíce se cht ly zoufale nadechnout, ale já jsem sev el pevn  rty 
a nepovolil jsem.

Kimovy nohy p ede mnou náhle zmizely, a práv  v okam�iku, kdy se 
moje ústa chystala vdechnout do sebe proud vody, jsem se vyno il a zalapal po 
dechu jako práv  narozené dít : dýchal jsem vzduch podmo ské jeskyn .
Moje nálada se zna né zlep�ila; le�el jsem nap l pono ený na skalním výb �ku a
t �ce jsem oddechoval. 
�Není to fantastický místo?" zeptal se Kimo.

Cosi jsem zamumlal v odpov . Kdy� jsem se vzpamatoval, rozhlédl
jsem se po jeskyni. V�ude kolem byly samé koraly -tmavé rudé, zelené a modré,
byly to nádherné barvy, jako by je navrhl n jaký hollywoodský výtvarník. Potom
jsem si v�iml n eho zvlá�tního. Shora prosvítal stropem jeskyn  slune ní
paprsek, a p itom celá jeskyn  byla pod hladinou mo e. Jak je mo�né, �e je tam
naho e otvor?
�Vidí� to sv tlo naho e," ukazoval Kimo. To je sklo, aby se sem skrz n j
nedostala voda.
�Jak..."
�Ama, japonský potáp i, ek bych, �e to muselo bejt u� hodné dávno. Asi to tu
objevili a dali tam to sklo," vysv tloval.
P ikývl jsem, ale stejné jsem nechápal. �Jak se tam ale dostane to sv tlo?"
�Je to jenom párkrát do roka, kdy� je odliv nejni��í. N kdy propou�tí. Tuhle
jesky jsem objevil, kdy� jsem zahlédl bubliny na hladin ."

Cítil jsem se u� lépe, posadil jsem se a m l jsem radost z toho, �e mohu
vid t n co, o em ostatní sv t neví. Usmívali jsme se na sebe jako malí kluci ve
své tajné skrý�i.
�Myslí�, �e tu u� n kdo byl?" uva�oval jsem.
Kimo pokr il rameny. �Jenom Japonci a já."
Zti�ili jsme se a pozorovali v posvátné úct toto neobvyklé místo pod vodou, kam
dopadalo slune ní sv tlo.

Kimo si lehl na záda a díval se do stropu. Já jsem se opatrné plazil po
korálech a prozkoumával jeskyni. Koraly byly v tomto podmo ském p ílivovém
jeze e porostlé asami a chaluhami, co� jeskyni dodávalo zvlá�tní nazelenalé
zabarvení.
 Oto il jsem se a vracel jsem se zpátky, kdy� vtom mi ruka sklouzla dol ,
do mezery v korálech, a zabo ila se a� po samé rameno. Chystal jsem se ruku
vytáhnout, ale dlaní jsem nahmatal cosi kulatého - zdálo se, �e je to kámen.
Vytáhl jsem to nahoru a s ú�asem jsem zjistil, �e to vypadá jako so�ka. Bylo to
v�ak porostlé drobnými mu�lemi a asami, tak�e jsem si nemohl být jist. �Podívej
se, co jsem na�el!" zavolal jsem na Kima.
 P iblí�il se ke mn  a ohromené na to zíral. �To vypadá na ákou so�ku
nebo n co takovýho," poznamenal.
�Koukni na to," vybídl jsem ho a podal jsem mu to. Necht l jsem to dát z ruky,
ale m l jsem pocit, �e je to tak správné.
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Kimo si prohlí�el m j nález a bylo z ejmé, �e se mu líbí, ale i on m l patrné své
zásady. �Ne. Ty's to na�el, tak je to tvoje. Na památku."
�D kuju ti, Kimo, �e's mi ukázal tuhle jeskyni."
�Nechá� si to pro sebe, jo?"
�Nikdy nikomu ne eknu, kde to je," slíbil jsem a so�ku jsem si zastr il do
kra as .

Cesta zpátky byla náro ná, ale p ece jen o n co snaz�í, proto�e tentokrát
jsem v d l, jak je tunel dlouhý, a mohl jsem se na n j lépe p ipravit.

Kdy� jsme dorazili na pevninu, u� se stmívalo. Kimo trval na tom, abych
u n ho p enocoval. Tak jsem se seznámil s jeho t emi sestrami a ty mi bratry, z
nich� dva jsem u� znal z na�eho dobrodru�ství na ulici. V�ichni mi p ikývli
na pozdrav, kdy� procházeli místností, v ní� jsme sed li a rozpráv li; n kte í byli
zv daví, jiní vcelku nev�ímaví. Kimo mi nabídl pivo, které jsem p ijal a pomalu
usrkával; a také mi nabídl pronikav  vonící tabák, který jsem s díky odmítl; íkal
mu �mauiský cloumák".
 Hovo ili jsme pozd do noci a já jsem m l p íle�itost poznat du�i
druhého lov ka, který byl úplné jiný ne� já a p itom stejný.
 D íve, ne� se Kimo ulo�il do své neustlané postele a ne� jsem se já 
uvelebil na n kolika dekách na podlaze, se mi sv il je�t  s n ím. ekl mi, �e se
celý �ivot cítí jiný ne� ostatní lidé, �...Jako bych byl z jinýho sv ta nebo tak
n jak," dodal. �Mám ta-kovej dojem, �e bych m l se svým �ivotem n co ud lat,
ale nevím co..." ekl a odml el se. 
�Mo�ná by sis m l nejprve dod lat st ední �kolu," radil jsem mu. �Nebo p eplout
sedmero mo í."
�To teda jo," p ikývl a zav el o i. �P eplout sedmero mo í." Kdy� jsem usínal,
probíral jsem je�t  chvíli tento neuv itelný den: za al naho e na kopci a skon il
v podmo ské jeskyni. A na�el jsem tam tu so�ku porostlou mu�lemi, která byla
nyní bezpe né ulo�ena v mém batohu. Musím ji podrobn ji prozkoumat, a� k
tomu bude vhodná p íle�itost.

Ráno jsem se rozlou il s Kimem a vydal se zpátky do de� ového pralesa
údolím Pelekunu. Nabyl jsem dojmu, �e �poklad", o n m� hovo ila Mama Chia,
se z ejm  skládá z n kolika men�ích ástí, které teprve ve svém celku dávají
smysl. A pokud z stanu bd lý a otev ený a p jdu tam, kam m  povede srdce,
najdu zbývající ásti pokladu, a u� je jím cokoli.
 Na zpáte ní cest  m  kousek svezl jeden ran er; sám jsem pak 
pokra oval cestou lesem. P emý�lel jsem o Rimovi a ostatních lidech, s nimi�
jsem se na své �ivotní pouti setkal. Vzpomn l jsem si na svou �vizi v plamenech"
a kladl jsem si otázku, jaký smysl má jejich �ivot a jaké místo zaujímáme my
v�ichni v �ir�ích vesmírných souvislostech. Jednoho dne se mi poda í najít n jaký
zp sob, jak jim pomoci, aby pochopili a nalezli smysl svého �ivota. Byl jsem
p esv d en, �e to doká�u. 
 Po setm ní jsem se ocitl v té ásti lesa, kterou jsem neznal. Ne v d l
jsem, kde jsem, a náhle na m  padla únava. Proto�e jsem necht l bloudit no ním
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lesem, rozhodl jsem se, �e p enocuji tam, kde jsem, a ráno za rozb esku se 
rozmyslím, kudy p jdu dál. Lehl jsem si na zem a po chvíli jsem usnul, ov�em s
nejas ným pocitem, �e bych na tomto míst  spát nem l, ale byl to jen takový
chvilkový neklid zp sobený pravd podobné únavou.
 V noci jsem m l d sivý, ale podmaniv  krásný sexuální sen. Succubus -
�ena sv dnice - nebezpe ná, ale nesmírn  p ita�livá, ke mn  p i�la, aby m
umilovala k smrti. M la na sob  modrý hedvábný �upan, skrze n j� prosvítala její
hebká poko�ka.
 Nap l jsem se probral ze spánku, uv domil jsem si, kde jsem, ale m l
jsem mrazivý pocit, �e je n kdo nablízku a �e dokonce vidím �enskou postavu v
pr svitném modrém �upanu, jak se v ml�ném oparu ke mn  p ibli�uje mezi
stromy, jako by se vzná�ela. Rychle jsem se rozhlédl vpravo i vlevo a zjistil, �e 
jsem zabloudil na h bitov, na místo neozna ených hrob , kam se pochovávají
du�e, které nenacházejí klid ani po smrti.

Vlasy se mi zje�ily na hlav  a moje Základní Ego mi velelo, abych z 
toho místa zmizel, a to okam�it .

Kdy� se ke mn  p iblí�ila mlhavá podoba démona, uv domil jsem si, �e
démon nemá nad námi jinou moc ne� nás svád t nebo nahán t nám strach. Já
jsem v�ak byl na n co takového ji� p ipraven. Pro�el jsem peklem a ani strach,
ani svád ní nem ly nade mnou moc. �M  nedostane�," vyslovil jsem s p evahou.
�Nejsem tu pro tebe." 
 P inutil jsem se, abych se zcela probral a pomalu jsem odcházel z toho 
místa, ani� jsem se ohlédl; v d l jsem, �e je mi v patách.

Po chvíli jsem ucítil, �e se pronásledování vzdala a vrátila se. Já jsem
nicmén  pokra oval v ch zi po celý zbytek noci. Cosi jiného mne trápilo - op t to
byl neur itý pocit, �e mi n co d le�itého uniká. Tentokrát se v�ak tento pocit
za al zvolna vyjas ovat.
 Napadla m  slova z hádanky, kterou mi zadala Mama Chia: �Jak naho e,
tak dole." Co to vlastn  znamená?
�Naho e" jsem byl na vrcholcích hor. �Dole" jsem byl ve m st . Také jsem byl 
�pod vodou". Bylo to jedno a toté�. Jak naho e, tak dole. Sice se to od sebe li�í,
ale je to toté�. Nebo  a  u� jsem �el kteroukoli cestou, v�dy jsem to byl já, kdo 
tam byl! Poklad není na �ádném z t chto míst; je v�ude. Mama Chia mi na
hádanku ji� odpov d la; je v mém nitru - stejné blízko jako moje srdce.

To nebyla jenom zále�itost rozumu. Zasáhlo m  to celého, bylo to
extatické uv dom ní. Na okam�ik jsem si p estal uv domovat své t lo. Uklouzl
jsem na vlhkém listí. Na�el jsem poklad, nejd le�it j�í tajemství ze v�ech
tajemství. Vzedmula se ve mn vlna energie. Cht lo se mi k i et a tan it!

Ale v p í�tím okam�iku ustoupilo vytr�ení jinému pocitu: náhlému
pocitu ztráty. A já jsem v d l, ani� jsem to v d l, �e Mama Chia umírá. �Ne!"
k i el jsem do lesa. �Ne. Je�t  ne. Prosím, Mama Chio, po kejte na m !"

Rázem jsem byl na nohou a b �el jsem a b �el.
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22  A �ili, dokud nezem eli

O pravdový u itel je jako most
 a zve své �áky, aby po n m p e�li;

a kdy� jim umo�ni, aby p e�li,
s radostným uspokojením se zhroutí

a povzbuzuje je, aby si postavili mosty vlastní.
Nikos Razantzakis

Nevím, jak dlouho jsem b �el, �plhal do kopc , prodíral se k ovisky a 
znovu b �el. Celý pokrytý blátem, vy erpaný, po�krábaný, posléze omytý
prudkým lijákem, jsem kone n dorazil ke srubu Mama Chii, zakopl jsem o její
schody a upadl; byly asi dv hodiny po západu slunce.

Fuji, Mitsu, Josef a Sára vy�li ven a Josef mi pomohl dovnit . Mama
Chia le�ela pokojné na své matraci, kolem ní v�ude kv ty.
 Moji p átelé mi nejprve pomáhali se vzchopit, ale potom ustoupili do
pozadí, poté, co jsem k ní poklekl, sklonil hlavu a slzy mi stékaly po tvá ích.
Op el jsem své elo o její rameno, které v�ak bylo studené - studené jako led.
Zpo átku jsem nedokázal ze sebe vypravit ani slovo; hladil jsem jí tvá e a lou il
jsem se s ní. Ti�e jsem se pomodlil. Vedle sed la Mitsu a hladila Sachi a 
ut �ovala ji. Sokrates, v bla�ené nev domosti d tství, spal vedle své sestry. 
Josef vypadal jako smutný rytí  Don Quijote, jeho o i byly potemn lé, jedna jeho
ruka spo ívala na Sá iné rameni; Sára se ve svém smutku kolébala ze strany na
stranu.

V celém údolí se rozhostilo ticho a v�ude zavládl smutek ru�ený pouze
k ikem ervenky. Zde opustila Zemi jedna mimo ádná �ena. Dokonce i ptáci za
ni dr�eli smutek.

ervenka se posadila na okenní ímsu, naklonila hlavu na stranu a dívala
se na Mama Chiu. Ptáci um jí dát k ikem najevo sv j smutek - je to
nenapodobitelný zvuk - a práv  tento k ik ze sebe vydala ervenka, kdy� p isedla
k Mama Chii, znovu zak i ela a potom odlet la, stejné jako p edtím du�e její
p ítelkyn .

Vy�el jsem ven, do vlhkého a teplého vzduchu. Vycházející slunce
ozá ilo práv v tu chvíli oblohu a v dálce vystoupily obrysy hor, Josef m
doprovázel. �Musela zem ít klidné b hem spánku," oslovil mé. Fuji ji na�el
teprve p ed hodinou. Dane, v d li jsme, �e jsi pry ; jak ses to dozv d l?"

Zadíval jsem se na n ho a moje o i mu ekly, na co se ptal.
Josef p ikývl na znamení porozum ní: �P ed asem mi nechala instrukce, které se
tykají toho, komu mám dát Tianino dít , a je�t  n kterých dal�ích zále�itostí.
P ála si kremaci, a to na poh ebi�ti �aman kahunas. Postarám se o to." 
�Rád bych pomohl s ímkoli, pokud mohu - s ímkoli," nabízel jsem.
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�Ano, ov�em - kdy� si to p eje�. Ale abych nezapomn l," ekl a sáhl do kapsy,
�tady je n jaký list papíru, napsala to z ejmé v era v noci."
Podívali jsme se, co je na n m napsáno. Svým rozt eseným rukopisem na n j
Mama Chia napsala jen n kolik slov: �Mezi p áteli nejsou �ádná lou ení."

Podívali jsme se na sebe, usmáli se a z o í nám kanuly slzy.
Vrátil jsem se a posadil se vedle ní a jen tak jsem se na ni díval. Kdy� jsem byl
mlád, smrt byla pro m  n ím cizím - vnímal jsem sice telefonát oznamující n í
smrt, dopis, útr�ek zaslechnuté zprávy, úmrtní oznámení, ale to se týkalo lidí,
které jsem sotva znal. Smrt byla náv�t vníkem v jiných domech a na jiných 
místech. A vzpomínka na ni brzy vybledla.

Ale toto byla smrt, která se m  týkala a bolela jako otev ená rána. Sedel
jsem u t la Mama Chii a smrt mi �eptala do ucha své mrazivé poselství o m
vlastní smrtelnosti.

Pohladil jsem Mama Chiu po tvá i a cítil jsem v srdci smutek, jaký �ádná
metafyzická filosofie nedoká�e vylé it. U� te  jsem v d l, jak moc ji budu
postrádat; cítil jsem prázdnotu, která vznikla jejím odchodem, jako by spolu s ní
ode�el kus mého vlastního �ivota. A uv domoval jsem si, �e ve skute nosti
nemáme sv j �ivot ve svých rukou - nejsme schopni zastavit vlny, které ' se pres
nás �enou. Jediné, co se m �eme nau it, je surfovat po t ch vlnách, p ijímat je 
tak, jak p icházejí, a vyu�ít svých zku�eností ke svému r stu. P ijmout sebe, své
p ednosti i slabosti, své po�etilosti a náklonnosti. P ijmout v�e, co p ijde. A 
ud lat v�dy v�e, co se ud lat dá, a ostatní nechat plynout.
 N kterým lidem m �e p ipadat divné, �e jsem tolik p ilnul k �en ,
kterou jsem potkal teprve p ed n kolika týdny, ale m j obdiv k Mama Chii - k její
dobrot , odvaze a moudrosti - sta il vzniknout b hem této krátké doby, a o to byl
její odchod bolestn j�í. Mo�ná jsem ji znal u� v ky. Byla jednou z mých
nejoblíben j�ích u itel , kte í na m ekali - jak se zdá - od okam�iku, kdy jsem
se narodil.

Josef se spojil se set ou Mama Chii a ta podala zprávu ostatním len m
rodiny. Nechali jsme její t lo odpo ívat dva dny, jak si p ála. T etího dne zrána
jsme ji p ipravili na p esun do údolí Pelekunu, do posvátného háje a na poh ebi�t
za ním. Stará Fujiho dodávka vyzdobená v nci a girlandami kv t  se stala jejím
poh ebním vozem. Jeli jsme opatrné po nejistých cestách, dokud to �lo - Fuji a já,
za námi �li Josef, Sára, Mitsu se svým dít tem a Josefovou rodinou, byl tu i
Viktor, její synovec a ostatní její p íbuzní a dlouhý pr vod místních lidí, kte í ji
znali a kterým Mama Chia po léta pomáhala.

Kdy� u� nebylo mo�né pokra ovat dál autem, vzali jsme ji na nosítka,
která pro ni zhotovili p átelé z kolonie malomocných. Nesm li opustit své sídlo a
nemohli nás proto provázet, ale vyrobili tato nosítka a poslali mno�ství kv t . Po 
kluzkých a klikatých stezkách, cestou podél vodopád  a lesem porostlým stromy
kukui, které m la tak ráda, jsme Mama Chiu odnesli na poh ebi�t  �aman .
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Vstoupili jsme na h bitov pozd  odpoledne. Cítil jsem p ítomnost strá�ce
poh ebi�t  Lanikauly, který p ivítal Mama Chiu i nás ostatní. Nyní budou oni dva
spolu dr�et v nou strá� nad ostrovem, který milovali.

Kdy� se za alo stmívat, navr�ili jsme podle jejích pokyn  poh ební
hranici ze d eva, které jsme nanosili ze suchých oblastí ostrova, a Mama Chiu
jsme polo�ili na l �ko z listí a okv tních lístk .

Kdy� bylo v�e p ipraveno, její nejbli��í pronesli n kolik slov k uct ní
její památky nebo p ipomn li n které výroky Mama Chii, které si pamatovali.
 Fujiho p emohl zármutek natolik, �e nemohl mluvit; jeho �ena Mitsu se s 
námi pod lila o vzpomínku: �Mama Chia mi jednou ekla: Ka�dý není povolán k
tomu, aby v �ivot  dokázal velké v ci. Ale v�ichni m �eme d lat drobné v ci s
velkou láskou."
Josef citoval Buddhu: �Dary jsou mnohé; meditace a nábo�enská cvi ení
zklid ují mysl; pochopení velké pravdy vede k nirván ; ale v t�í" - zde se jeho
hlas zlomil - �v t�í ne� v�echno toto je dobrotivá láska."
Sachi nespou�t la své smutné o i z poh ební hranice a ekla pouze: �Mám té ráda,
Mama Chio." 

Jiná �ena, kterou jsem neznal, vzpomínala: �Mama Chia mi jednou
ekla, �e laskavých slov nemusí být mnoho a �e mohou být prostá, ale jejich

trvání je v né." Potom poklekla a sklonila hlavu k modlitb .
 Kdy� p i�la ada na mé, byla moje mysl úplné prázdná. P ipravil jsem si
pár slov, ale zapomn l jsem je. Stál jsem p ed hranicí a v m  pam ti se
vybavovaly obrazy - moje setkání s Ruth Johnsonovou na ulici, potom na ve írku,
potom v dob , kdy m  lé ila z mého úpalu - a rozpomn l jsem se na dávno
zapomenutá slova z Matou�e: �Hladov l jsem, a dali jste mi najíst, �íznil jsem, a
dali jste mi pít, byl jsem pocestný, a ujali jste se mé, byl jsem nahý, a oblékli jste
mé, byl jsem nemocen, a nav�tívili jste m ." Ne íkal jsem ta slova jenom za sebe, 
ale také za ty, kte í se tu shromá�dili.

Fuji ke mn  p istoupil a k mému p ekvapení mi do ruky vlo�il pochode .
�Mama Chia si ve svých pokynech p ála, abys hranici zapálil ty, Dane, pokud
bude� je�t  na Molokai. ekla, �e ty u� bude� v d t, jak ji správné ,odeslat na
onen sv ." Smutn  se usmál.

Zvedl jsem pochode . Za alo mi docházet, �e v�e, co m  u ila,
sm ovalo k jedinému: Pro�ij pln  ka�dý sv j den.
�Sbohem, Mama Chio," zvolal jsem hlasit . P ilo�il jsem pochode  k suché tráv
a ro�tí, a plameny zapraskaly a zahájily sv j tanec. A t lo Mama Chii pokryté
tisíci okv tními lístky - ervenými, bílými a r �ovými - byla zachváceno a 
poz eno plameny.
 Kou  stoupal k obloze a já jsem ustoupil p ed sílícím �árem. V 
nastávajícím �eru jsem si vzpomn l, jak Mama Chia ráda citovala moudré
výroky, a z ni eho nic m  napadla slova George Bernarda Shawa - slova, která
mohla n kdy vyslovit ona sama - a ekl jsem je nahlas, aby je mohli sly�et i
ostatní: �A� um u, chci být zcela spot ebován, nebo ím namáhavéji pracuji, tím
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intenzivn ji �iji. T �ím se ze �ivota pro n j samotný. �ivot podle m  není svíce,
která jednou doho í, je to nádherná pochode , kterou mi bylo dáno podr�et na
chvíli v ruce, a já chci, aby ho ela co nejjasn ji..." M j hlas se zlomil a já jsem
nebyl schopen mluvit dál.

Ostatní promlouvali, jak jim Duch velel, ale já jsem z toho nesly�el zhola
nic. Plakal jsem a smál se, stejné jako by se smála Mama Chia; potom jsem
poklekl a sklonil hlavu. Moje srdce bylo otev ené, moje mysl se odml ela.

Prudce jsem vzhlédl, proto�e jsem zaslechal hlas Mama Chii, tak
z etelný a jasný, jako by stála p ede mnou. V�ichni ostatní m li hlavy dosud
sklon né nebo zírali do ohn , a já jsem si uv domil, �e to byla slova sly�itelná
pouze v tichých zákoutích m  mysli. Svým vlá ným, pon kud zp vavým
zp sobem, ke mn  Mama Chia promlouvala:

Nest j u mého hrobu a nermu  se.
Nejsem tam; nespím.
Jsem tisícero v tr , které vanou.
Jsem jisk ení sn hu.
Jsem slune ní svit na zrajícím hroznu.
Jsem vlahý letní dé� .
Nest j u mého hrobu a nepla .
Nejsem tam. Nezem ela jsem.

Kdy� jsem sly�el ta slova, moje srdce se �iroce otev elo a moje mysl
za ala sahat a� tam, kam nikdy p edtím nedosáhla. Naz el jsem smrt jako 
p irozenou sou ást velkého �ivotního cyklu. Pocítil jsem hluboký soucit se v�emi
�ivými tvory. V jednom okam�iku jsem se propadl do nejhlub�ího zoufalství a 
sou asné se pozvedl k nejvy��ímu blahu, a tyto dva pocity se ve mne st ídaly
rychlostí sv tla.
 V p í�tím okam�iku jsem ji� nebyl na Molokai, ale stál jsem v malém
p íbytku, jaký jsem spat il ve své vizi pod vodopádem. Pronikavý zápach
rozkladu a smrti se �í il v�ude kolem, z ásti p ekrývaný v ní kadidla. Vid l jsem
jepti�ku pe ující o malomocného lov ka upoutaného na l �ko. Vzáp tí jsem se
sám stal touto jepti�kou a m l jsem na sob eholní roucho, a koli bylo
nesnesitelné vedro. Rukou jsem naná�el mast na tvá  tohoto ubohého lov ka;
moje srdce plné vnímalo lásku, bolest, v�e, co bylo kolem. A ve zohyzd né tvá i
malomocného jsem spat il tvá  v�ech, které jsem kdy miloval.

V dal�ím okam�iku jsem se ocitl na Rue de Pigalle a pozoroval jsem, jak
policista pomáhá nemocnému, opilému mu�i do policejního auta. Potom jsem se 
sám stal tímto policistou a cítil jsem opilc v zka�ený dech. Obraz se prolnul a já
jsem vid l opilce jako dít  skrývající se v kout  a t esoucí se hr zou p ed
vlastním otcem, který se na n j v opilecké zu ivosti vrhal. Cítil jsem jeho bolest,
jeho strach - to v�echno. Díval jsem se na n ho skrze oko policisty a odná�el jsem
ho opatrné k ekajícímu vozu.
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V dal�ím okam�iku jsem vid l, jakoby skrze zrcadlo, mladého chlapce v
jeho lo�nici v zámo�né tvrti Los Angeles. Nasával bílý prá�ek do nosu. V d l
jsem, eho se dopou�tí, cítil jsem, �e toho lituje a sám sebou pohrdá. Potom jsem
cítil u� jen soucit.

V dal�ím okam�iku jsem byl v Africe a pozoroval jsem starce, který se 
pohyboval jen s velkou námahou a sna�il se vpravit do úst umírajícího dít te
trochu vody. Vyk ikl jsem a m j hlas se odrá�el jako ozv na v tomto bez asém
prostoru. M j výk ik byl výk ikem bolesti nad oním dít tem, starcem, fetujícím 
chlapcem, opilcem, jepti�kou i malomocným lov kem. To díté bylo mým
dít tem a ti lidé byli leny m  vlastní rodiny.
 Cht lo se mi tolik pomáhat, ud lat n co pro zlep�ení �ivota t chto lidí,
ale v d l jsem, �e jediné, co mohu ve své nyn j�í situaci skute né ud lat, je cítit
lásku, pochopení a d v ru v moudrost vesmíru; vykonat, co je v mých silách, a 
ostatní nechat plynout.

Kdy� jsem se díval na tuto lidskou bídu, cítil jsem mohutný p íliv
energie a skrze své srdce jsem byl náhle vyvý�en do stavu dokonalého soucitu se 
v�ím jsoucím.
 Moje t lo se stalo pr svitným a vyza ovalo v�echny barvy sv telného
spektra. Dolní ást t la byla ervená, sm rem nahoru p echázela barva v 
oran�ovou, �lutou a zelenou a nakonec se prom nila ve zlatou. Potom se moje
vnit ní o i obest ené ze v�ech stran zá ivé modrým sv tlem p esunuly do st edu
ela, p i em� sv tlo se zbarvilo do tmav modra a nakonec do fialová...

Ocitl jsem se mimo svou osobní identitu a nebyl jsem ji� vázán na své
t lo; vzná�el jsem se v prostorách, v nich� se duch setkává s t lem, a na planetu,
ji� nazýváme Zemí, jsem pohlí�el odkudsi z vesmíru. Potom se Zem  za ala
zmen�ovat a ztrácet v nedozírných prostorách vesmíru, a spolu s ní i slune ní sou-
stava a celá galaxie - a já se ocitl mimo iluzi prostoru a asu, a v�e, co jsem vid l,
byl paradox, humor a zm na.

To, co následovalo, nelze slovy vyjád it. Mohl bych íci, �e jsem se 
sjednotil se sv tlem, ale taková slova jsou prázdná, proto�e nebylo �ádné Já,
které by se mohlo stát Jedním, a  u� ve spojení s ímkoli, a nebyl tu nikdo, kdo 
by to mohl zakou�et. Mysti tí básníci se ji� po celé v ky marn  pokou�ejí vyjád it
tuto zku�enost. Zkuste namalovat obraz Vincenta van Gogha prstem do písku!
 Vesmír m  spálil na popel, strávil mé. Nez stala po mn  ani stopa.
Pouze bla�enost. Skute nost. Tajemství.

Teprve nyní jsem pochopil taoistické r ení: �Ten, kdo mluví, neví; ten,
kdo ví, nemluví" - ne proto, �e moud í pouze ml í, ale proto, �e to, co v dí, nelze
vyslovit. Slova tu zmohou stejn  málo, jako kdybychom se kamenem pokou�eli
zasáhnout hv zdu. Tato moje slova mo�ná zn jí nepochopitelné, ale jednoho dne,
a ten den nemusí být daleko, i vy pochopíte.

Vrátil jsem se znovu do prostoru a asu - rozru�ený a zmatený -jako
kdybych vypadl z letadla za temné noci. Stále jsem kle el p ed ho ící hranicí
stravující t lo Mama Chii. P da se leskla, nebo  se p ehnal dé� ; byl jsem mokrý

Do digitálneho formátu previedol Exceptus
<exceptus@gmail.com>

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

mailto:<exceptus@gmail.com>
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


154

na k �i. Dé�  uhasil do-ho ívající ohe . Trvalo to hodinu, a mn  to p ipadalo jako
n kolik málo minut.
Ostatní ji� ode�li, jenom Josef se mnou z stal. Poklekl vedle mne a zeptal se: 
�Jak se cítí�, Dane?"

Nebyl jsem schopen promluvit, proto jsem jen p ikývl. Jemné t el m j
zátylek; cítil jsem skrze jeho prsty lásku a porozum ní. V d l, �e bych zde rád
je�t  chvíli z stal; pohlédl naposledy na zbytky poh ební hranice a také ode�el.

Zhluboka jsem se nadechl vlhkého lesního vzduchu smí�eného s
p etrvávajícím pachem kou e. Nic z toho mi nep ipadalo skute né, jako bych
pouze hrál svou roli v jakémsi v ném dramatu, v n m� je tato dimenze jen
malou zku�ebnou v nekone ném divadle Bo�ím.
 Do m mysli se za aly vracet otázky, nejprve zvolna, potom stále 
naléhav ji s tím, jak m  opou�t l pocit bla�enosti a já se vracel zp t do svého t la
a do sv ta. Co jsem to vlastn  pro�il?
Mo�ná jsem se ocitl v oblasti �mimo as a prostor", jak se o tom Mama Chia
p ede mnou zmínila. Tehdy zn la její slova abstraktn  a bez obsahu, proto�e mi
chyb la zku�enost n eho podobného. Nyní to byla pro m  �ivoucí realita. Mama
Chia mi ekla, �e v tomto prostoru se mohu setkat, s kýmkoli budu chtít. Jak rád
bych se tam znovu vrátil, abych se s ní mohl je�t  jednou sejít.

Zvedl jsem se; nohy mi podklesávaly a byl jsem celý ztuhlý a hled l
jsem do prázdna, dokud v�e nepohltila temnota.
Potom jsem se oto il a vracel se cestou, po ní� p ede mnou ode�li ostatní, zp t do
de� ového pralesa. Naho e na kopcích jsem zahlédl pr vod s pochodn mi.
 N co mi v�ak bránilo, abych ode�el. Byl to jasný pokyn, a tak jsem se 
posadil a vy kával. Sedel jsem celou noc, chvílemi jsem usínal a znovu se 
probouzel. Ob as se moje o i zav ely jako p i meditaci; jindy se op t otev ely a 
up en  se dívaly p ed sebe.
Kdy� první paprsky slunce pronikly skrze les a ozá ily zbytky poh ební hranice,
objevila se Mama Chia p ede mnou - z etelná, av�ak pr hledná postava. Nevím,
zda by ji spat ili i ostatní, nebo zda se zjevila pouze v m  mysli. 

Av�ak byla zde. Pozvedla ruku a ukázala na kopec po m  pravici a cosi
mi tímto sm rem nazna ovala.
�Chcete, abych tam �el?" zeptal jsem se nahlas. Pouze se usmála, ale z stala
vá�ná. Na okam�ik jsem p iv el o i p ed prudkým sluncem. Kdy� jsem je otev el,
byla ta tam.
Moje vnímání reality se zm nilo - nebo mo�ná zjemnilo -tak�e mi to p ipadalo
úpln normální. Pomalu jsem se zvedl a vydal se sm rem, kterým ukázala. 
 Stále pon kud zmatený z toho, co jsem v posledních hodinách za�il, 
jsem si razil cestu hustými k ovisky - ob as jsem se zachytil o popínavou rostlinu
- a� les za al ídnout a p ede mnou se objevila úzká cesta.
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25  Zkou�ka samoty 

Musíme elit osam ní,
protivenství, odlou enosti a tichu,

chceme-li nalézt ono kouzelné místo,
na n m� m �eme tan it své nemotorné tance a zpívat své

smutné písn . Ale v tom tanci
a v tom zp vu znovu o�ívají prastaré ob ady

na�eho sv domí a p ipomínají nám,
co je to být lov kem.

Pablo Neruda

Cesta vedla k malé chatr i, asi tak dvaap l metru na ka�dou stranu.
Ve�el jsem dovnit  a rozhlédl se po potemn lé místnosti. Pouze n kolik paprsk
slunce sem pronikalo do�kovou st echou a skrze kmeny, z nich� byly postaveny
st ny chatr e. Kdy� se moje o i p izp sobily temnot , uvid l jsem dlouhou
bambuso-vou rouru, která ze st echy svád la de� ovou vodu do velkého
d ev ného d ezu v rohu místnosti. V opa ném rohu tohoto spartánského prost edí
byla jáma, která slou�ila jako toaleta, a vedle stála nádoba na splachování. Na
podlaze z udusané hlíny bylo jednoduché l �ko z navr�eného listí. 

Z toho, jak byla chatr vybavena, jsem usoudil, �e slou�ila jako útulek
pro toho, kdo tu cht l p ebývat v odlou enosti a osam ní. Rozhodl jsem se, �e tu
z stanu, dokud se mi nedostane jasného znamení, co je mým p í�tím úkolem.
 Zav el jsem za sebou do�kové dve e, a proto�e jsem byl una ven, ulehl
jsem na l �ko a zav el o i.
 Tém  okam�ité jsem ucítil n í p ítomnost a posadil jsem se. Mama
Chia sed la naproti mn  se zk í�enýma nohama, jako by meditovala - ale její o i
byly otev ené a zá ily. M l jsem pocit, �e mi chce n co sd lit, a proto jsem klidn
sed l a vy kával, necht l jsem ru�it toto pr zra né zjevení.

Pozvedla ruku a zatímco její obraz se za al chv t a mizet, ekla: �V�e je
jen sen uprost ed snu."
�Nerozumím, Mama Chio. Co to znamená?"
�Jsme tv rci svých vlastních význam ," ekla a její obraz se rozplynul. 
�Po kejte! Neodcházejte!" k i el jsem. Cht l jsem se dotknout její tvá e,
obejmout ji; ale v d l jsem, �e to není ani vhodné, ani mo�né.
Ve tm  jsem zaslechl její poslední slova, která ke mn  doléhala jako vzdálená
ozv na: �V�e je, jak má být, Dane. V�echno bude dobré..."
Potom následovalo u� jen ticho.

Ode�la - cítil jsem to ve svých kostech. Co te  budu d lat? Jakmile jsem
vyslovil tuto otázku, objevila se odpov : není t eba d lat nic, jen ekat, a� se
dostaví projasn ní.
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 Obhlédl jsem sv j malý p íbytek a zvá�il svou situaci: nem l jsem nic k 
jídlu, ale to byla v c, s ní� jsem si v minulosti ji� dokázal poradit. Moje Základní
Ego nem lo ji� strach z hladov ní, a d ev ný d�ber byl plný vody.
 Po ádn jsem se protáhl, potom jsem si sedl a zav el o i. P ed mým
vnit ním zrakem defilovaly útr�ky obraz , výjev  a vzpomínek, které se vázaly k
mému dobrodru�ství na tomto ostrov .

Mama Chia mi jednou ekla: �Na�e putování sv tem jen odrá�í v lep�ím
p ípad  na�i vnit ní cestu, v hor�ím p ípad  ji nahrazuje. Sv t, který vnímá�,
poskytuje pouze symboly pro to, co hledá�. Na posvátnou cestu se vydáváme ve
svém nitru; d íve ne� bude� moci najít to, po em pátrá� ve sv t , nalezne� to
uvnit  sebe. Jinak se ti m �e stát, �e na své cest  potká� mistra, který t  hlasit
pozdraví, ale ty jeho hlas p eslechne�.
Kdy� se nau í� cestovat po svých vnit ních cestách skrze psychické prostory
sv ta, tvoje v domí nebude ji� omezeno prostorem ani asem nebo hranicemi
fyzického t la."
 A koli jsem to sly�el ji� d íve, teprve nyní jsem to za al chápat. Ne�
budu moci pokra ovat ve svém putování sv tem, musím nejprve podniknout
cestu uvnit  své du�e. Budu toho schopen?
Doká�e m  v domí sestoupit tak hluboko, aby pro�lo branou, za ní� p estává
smyslové vnímání?

Celou noc i celý následující den jsem p emý�lel o této otázce. V lese 
jsem narazil na Mama Chiu. V d l jsem, �e mám skryté schopnosti, tak jako
ka�dý lov k. Ale kde jsou ty schopnosti ukryty? Jak vypadají a jak je mo�né se k
nim dostat?

Sokrates jednou poznamenal, �e �pomocí imaginace doká�eme vid t
mnohem víc ne� jen to, co vidíme o ima". ekl, �e imaginace je �mostem k 
jasnoz ení - prvním krokem". �Jak se rozvíjí," dodal, �stává se z ní cosi jiného. Z
mladého stromku vyroste strom, ale imaginace je jako housenka: jakmile se zbaví
kukly, prom ní se v motýla."
 M l bych za ít n kde tady. Zav el jsem o i a dovolil jsem obraz m, aby 
voln  plynuly: stromy kukui a Kimova podmo ská jeskyn , palma p ed domem
Mama Chii a objemný a kroutící se kmen stromu banyan. Potom se v mých
p edstavách objevila Holly, jak sedí ve svém pokojí ku na podlaze a ti�e si hraje.
Cítil jsem sladkobolný smutek nad na�imi karmami a odeslal jsem láskyplný
pozdrav jak Holly, tak i Lind  v nad ji, �e se k nim n jakou cestou dostane.

Po celou noc jsem m l �ivé sny: po tak bohatých zá�itcích to ne-
p ekvapovalo. V t chto snech jsem nav�tívil jiné sv ty a jiné dimenze, které se od
sebe li�ily barvami a stupn m jasnosti a napl ovaly mne posvátnou úctou. Byly to
v�ak - alespo jsem si to myslel - pouze sny...

Kdy� takto plynul den za dnem, p estalo pro m mít význam rozli�ovat
mezi dnem a nocí; kalné sv tlo dne v�dy pouze vyst í dalo p ítmí noci.

Ráno pátého dne, pokud jsem byl schopen v bec sledovat as, s sebou 
p ineslo pocit lehkosti a pohody. Hlad m  p estal trápit Zacvi il jsem si jógu a p i
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tom m  zaujaly sv telné skvrny na st nách chatr e. P ipomínaly mi hv zdy na 
no ní obloze. P i medi taci jsem se na n  soust edil. Zvolna a zhluboka jsem 
dýchal a hv zdy po aly hasnout, a� vyhasly docela a já jsem videi pouze svou 
mysl, která se odrá�ela na temném pozadí: bylo to jako p edstavení laterny
magiky - nep etr�ité pásmo obraz  a zvuk . Celý den jsem trávil tím, �e jsem
zíral na ze . Nuda p estala existovat poté, co se moje v domí naladilo na
jemn j�í a u�lechtilej�í energie. Kdy� nemáme televizi, uva�oval jsem u� kdysi,
najdeme si jiné zp soby, jak se zabavit.

Dny plynuly jeden jako druhý, a p esto byl ka�dý jiný. Natáhl jsem se na 
zem, dýchal jsem a pozoroval jsem p edstavení na zdi. Paprsky slunce a svit 
m síce se st ídaly na hrubé podlaze chatr e. as plynul zvolna, tém
nepozorované. P izp sobil jsem se jemným rytm m a plul jsem po oceánu ticha,
z n ho� m  jen ob as vyru�ily záchv vy m  mysli. 

Náhle se cosi zm nilo; bylo to, jako by pod vlivem mého p etrvávajícího
v domí povolila n jaká p eká�ka a otev ely se dve e do jiného sv ta. Nyní jsem
chápal, jak Základní Ego ve spolupráci s V domým Egem poskytuje klí  k 
motivaci, disciplín , lé ení, vizualizaci, intuici, u ení, odvaze a síle. M l jsem
pocit, jako bych v n kolika málo vte inách do sebe pojal celou encyklopedii
metafyziky.
 Jako u e arod j jsem v�ak nev d l, jak to zarazit. Obrazy nep estávaly
zaplavovat mou mysl a ta za ala být p etí�ená. Moje plíce hore naté pracovaly,
dýchal jsem stále hloub ji a rychleji -a hromadila se ve mn  energie, která hrozila
výbuchem.
 Moje tvá  za ala tuhnout; rty se mi stáhly a ke svému p ekvapení jsem
za al vr et jako vlk. Potom moje ruce bezd né zaujaly postavení, které jsem
vid l v Indii a kterému se íká mudras.
 V p í�tím okam�iku se moje mysl zastavila a já jsem se nacházel op t v
lese, tvá í v tvá  trojímu Egu: Základnímu Egu-dítéti, V domému Egu-robotu a
Vy��ímu Egu-bytosti skládající se ze zá ících barev - r �ové, tmavé modré a
fialové. Tato sv telná bytost nap áhla ruce k ostatním dv ma.
Potom v�echna t i Ega splynula v jedno.
 P ed sebou jsem vid l v matném svitu m síce své vlastní t lo, jak stojí se
�iroce rozta�enými pa�emi. Z b i�ní krajiny vyza ovalo na ervenalé sv tlo, na
míst  hlavy se objevila sv telná koule a nad hlavou ví ily duhové barvy, co� mi
p ipomn lo mou vizi, kterou jsem m l na pob e�í p ed n kolika týdny.

Tentokrát jsem vstoupil do fyzického t la, které stálo p ede mnou.
Vstoupil jsem do n j ve v�í úplnosti a cítil jsem jednotu jeho tvaru. Cítil jsem sílu
v b i�ní krajin , irost v domí a inspirující výzvu vystoupit vzh ru do oblasti
Ducha.
 Moje dlouhá p íprava zde dosáhla svého cíle: v�echna t i Ega se spojila.
Vnit ní sváry pominuly a stejné tak i zábrany, a  u� sm rem navenek nebo
dovnit , tak�e moje pozornost spo ívala p irozené a spontánn  v míst , kde máme
srdce. Jakékoli my�lenky nebo obrazy, je� se vyno ovaly, se zde rozpou�t ly a
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m nily se v porozum ní a poddajnost. Stal jsem se bodem v domí v í�i srdce a 
stoupal jsem vzh ru k lebe ní kosti, k bodu nad obo ím a za ním.

Cítil jsem, �e mne obklopuje hojivé, láskyplné sv tlo Vy��ího Ega a �e 
proniká ka�dou bu kou mého t la a tkán a� do posledního atomu. Sly�el jsem
jeho výzvu a cítil jsem, jak od onoho bodu v domí, jím� jsem byl, se klene 
sv telný most k Vy��ímu Egu stojícímu nade mnou a za mnou. Vnímal jsem jeho
sílu, moudrost, laskavost, odvahu, soucit a milosrdenství. Uv domoval jsem si 
jeho spojení s minulostí a budoucností ve v né p ítomnosti.
 Výzva zazn la op tovn  a já jsem m l pocit, �e jsem bodem sv tla
pohybujícím se po sv telném most  k v domí mého Vy��ího Ega. Pohyboval
jsem se v této sv telné podob  a pozoroval svou fyzickou podobu pod sebou.
Moje v domí a v domí Vy��ího Ega se za aly vzájemné prolínat. P ijal jsem 
v�echny jeho vlastnosti - jasnost, sílu, moudrost i soucit.

Nyní jsem v d l, co v d lo Vy��í Ego, a cítil, co ono cílilo; vzdouvající
se vlny bezmezné lásky proudily skrze mne. Vid l jsem, jak and lské energie
utvá ejí lidské t lo, a chápal jsem, jaké ú�as né mo�nosti skýtá vt lení.

V tom okam�iku jsem si za al uv domovat p ítomnost ji ných bytostí
obklopujících mou fyzickou podobu. Procházely mnou vlny �t stí, kdy� jsem si
uv domil, �e znám tyto bytosti ji� od d tství, jen jsem je nebral zcela na v domí.
N které byly mými spolu�áky, jiné p edstavovaly d v rné známé obrazy z dávno 
zapomenutých sn  - and lské energie, lé itele, pr vodce du�í a u itele - mou
duchovní rodinu. Cítil jsem jejich lásku a v d l jsem, �e se ji� nikdy nebudu cítit
osam lý.
 P edstoupil p ede mne and l osudu, aby mi nabídl symboly, které mi
m ly ukazovat mou dal�í cestu. Nedokázal jsem je rozeznat, dokud se sv telné
ruce nenap áhly dop edu a neotev ely se mému pohledu. První, co jsem uvid l,
byl blesk, potom srdce. Dále se objevil zlatý orel, který dr�el ve svých pa átech
vav ínový v nec. Byly to symboly odvahy a lásky - odznaky pokojného bojov-
níka.

Jako poslední dar mi and l osudu odhalil obraz samuraje v zá ící zbroji,
s me em za pasem - samuraj nestál, nýbr� kle el v medita ní poloze. A koli jsem
mu nevid l do o í, cítil jsem, �e jsou �iroce rozev ené a zá í. Potom se obraz
zaml�il. Pod koval jsem and lu osudu za tyto dary a ten ustoupil do pozadí a roz-
plynul se. 

Z místa, které jsem zaujal uprost ed v domí Vy��ího Ega, mi bylo jasné, 
�e and lé moudrosti, lé ení a jasnosti jsou v�dy p ítomni. Byl jsem schopen
nahlédnout do budoucnosti nebo minulosti a projevovat lásku komukoli ve
vesmíru. Z tohoto místa jsem byl s to vcelku snadno roz�í it svou perspektivu
vid ní za své fyzické t lo a vzná�et se jako orel.
 Po t chto vid ních jsem cítil, jak m  t lo op t vtahuje do sebe; v domí
se po sv telném most  znovu vrátilo do st edu ela a já jsem si op t za al
uv domovat zvuky svého nervového systému a tlukot svého srdce.
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Cítil jsem se osv �ený a vnit n  zklidn ný; otev el jsem své íyzické o i a 
pocítil jsem p íliv energie a bla�enosti. V tomto stavu hlubokého pohrou�ení jsem 
vyryl do podlahy toto poselství:

Není �ádná cesta vedoucí k vnit nímu klidu;
klid sám je touto cestou.
Není �ádná cesta vedoucí ke �t stí,
�t stí samo je touto cestou.
Není �ádná cesta vedoucí k lásce;
láska sama je touto cestou.

To nebylo jalové básn ní, ale tiché uv domení.
Ve dnech, je� následovaly, jsem dokonce i v relativné normálním stavu v domí
za al vid t jasné obrazy míst mimo chatr  a v celém okolním sv t . Moje
�imaginace" mi nyní umo�nila dostat se tam, kam jsem se p edtím nikdy
nedostal, a ani jsem v to nedoufal - do kteréhokoli sv ta, do jakékoli reality;
fyzický sv t byl pouze op rným bodem a základnou.

Vesmír se stal divadlem plným nekone ných dimenzí, as  a prostor .
Mohl jsem být rytí em ve st edov ké Evrop  nebo kosmonautem v padesáté osmé
dimenzi; mohl jsem nav�t vovat jiné sv ty nebo trávit as uvnit  molekul m d né
mince, proto�e v domí, jím� jsme, nelze nikdy omezit asem ani prostorem.

Ka�dý den jsem se vydával na cesty - krou�il jsem lesem nebo putoval
kolem sv ta. Ka�dý den jsem nav�t voval svou malou Holly a vid l jsem, jak si 
hraje se svými novými hra kami nebo si te i spí. Nebyl jsem ji� vázán na
fyzické t lo, které jsem vnímal pouze jako jednu z oblastí, v nich� jsem p ebýval.
Nedokázal jsem se ji� cítit jako v ze  vlastního t la.
 A vzpomn l jsem si, co mi íkala Mama Chia: �M �e� hovo it o ,svém
t le', proto�e nejsi t lo. M �e� se také zmi ovat o ,své mysli', ,svém Egu', ,své
du�i', proto�e ni ím z toho nejsi. Manifestuje� se jako iré V domí, které prosvítá
skrze lidské trio, ale samo o sob  z stává netknuté a v né.
 V domí se hranolem du�e rozkládá ve t i formy sv tla - ve trojí Ego -
ka�dé s odli�ným druhem uv dom ní a slou�ící jiné mu ú elu; ka�dé má svou
funkci a sv j druh odpov dnosti.

Základní Ego se stará o fyzické t lo a chrání je ve spoluprá  s ostatními
dv ma Egy: podporuje je a poskytuje mu vyvá�enost. Umo� uje pohyb du�e ve
sv te a spojuje V domé a Vy��í Ego se zemí podobn  jako strom je spojen se 
zemí ko eny.
 V domé Ego vede, informuje, interpretuje a n kdy i povzbuzuje
Základní Ego, podobné jako rodi e povzbuzují dít . Rodi e si ov�em musí
vyvinout láskyplné ucho, aby mohli naslouchat individuálním duchovním
po�adavk m a pot ebám r stu dít te. Rodi ovství je posvátný úkol, jemu� je
t eba se teprve nau it.
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Vy��í Ego vyza uje lásku, soust e uje se na jiskru sv tla uprost ed
V domého Ega, inspiruje ji a stále znovu ji rozdmýchává, a tím ji pozvedává k
Duchu. P edpokládá, �e V domé Ego se bude dále vyvíjet, a proto trp liv
vy kává a má pro n  pochopení.

Ka�dé Ego je tu proto, aby pomáhalo druhým dv ma, integrovalo je a 
vytvá elo celek, který je v t�í ne� souhrn ástí."

Potom se v m mysli odehrávala vize, která se podobala filmovým
obraz m; to, o em promlouvala Mama Chia, nabývalo nového významu: spat il
jsem mnicha putujícího p edh ím vysokých hor v pozdním podzimu. Bohaté
zbarvené listí - ervené, oran�ové, �luté a zelené - padalo ze strom  a sná�elo se k
zemi v ledovém v tru. Mnich se t ásl chladem a byl nucen se skrýt p ed �ivly v
jeskyni.

V jeskyni narazil na obrovitého medv da. V jednom okam�iku si nebyl
jist, zda odtud vyvázne �ivý. Kdy� se k n mu medv d blí�il, mnich se jal k n mu
promlouvat: �Brat e medv de, m li bychom si vzájemné pomáhat. Jestli�e m  tu
nechá� p ebývat a nasbírá� d íví, upe u ti ka�dý den chléb." Medv d souhlasil a
stali se z nich p átelé - mnichovi bylo teplo a medv d se najedl.
Medv d p edstavuje Základní Ego a mnich V domé Ego. Ohe , chléb a p íst e�í
v jeskyni jsou darem Vy��ího Ega. Ka�dý aspekt slou�í t m druhým.
 Moje vnit ní cesta trvala n kolik dn ; potom jsem se vrátil ze svých
dlouhých cest zp t na zem a do svého lidského t la. Byl jsem spokojen.
 Nakonec jsem si vzpomn l na poslední dar, který jsem dostal od and la
osudu. D íve ne� jsem se ulo�il ke spánku, po�ádal jsem Základní Ego, aby mi
vysv tlilo, co tento dar znamená - ale tak, abych tomu rozum l.

Ráno jsem obdr�el odpov : m l jsem prozkoumat p edm t, který jsem
nalezl v podmo ské jeskyni. V�echny jednotlivé v ci do sebe zapadaly a já v d l,
�e je as, abych chatr  opustil.

Vy�el jsem ven a musel p ivírat o i p ed prudkým slune ním sv tlem,
které proudilo skrze mne. Bylo krátce po de�ti a vzduch byl sv �í. Moje samota
trvala jednadvacet dn .

Zesláblý nedostatkem jídla jsem se zvolna ubíral horskou krajinou a m l
jsem pocit, �e nejsem bytostí z masa a krve - jako práv  narozené dít . Zhluboka
jsem dýchal a pozoroval obrazy a zvuky nového sv ta.
 V d l jsem, �e intenzita mých pro�itk  a pocit vnit ního míru a
bla�enosti, je� nyní zakou�ím, pominou. A� se navrátím do ka�dodenního �ivota, 
moje mysl se op t naplní my�lenkami, které pat í ke ka�dodennosti s jeho
pot ebami, a je to tak dob e. P ijal jsem sv j lidský úd l. Chci jako Mama Chia
�ít naplno, dokud m j as nevypr�í. V této chvíli jsem se ov�em opájel �t stím ze 
svého v domého znovuzrození.

Procházel jsem kolem stromu papája, kdy� práv  jeden z jeho plod
spadl na zem. Zvedl jsem jej, usmál jsem se a pod koval Duchu za v�echny jeho
dary, velké i malé. Pomalu jsem se dal do jídla a vychutnával sladkou v ni
papaje.
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Potom jsem si v�iml drobného výhonku, který se skrze narudlou p du
prodíral ke sv tlu. V semeni tohoto drobného výhonku je obsa�en dosp lý strom,
který vyroste podle zákon  p írody. Tak, jak se vyvíjí toto semeno, vyvíjíme se i 
my: /r Základního Ega se vyvíjí V domé Ego a roz�i uje a t íbí své uv dom ní;
V domé Ego se pod izuje zákon m Ducha a skrze srdce se z n j vyvíjí Vy��í
Ego; a z Vy��ího Ega se op t stává samo Sv tlo Ducha.

To, co je vy��í, pozvedává a ídí, co je ni��í; a to, co je ni��í, podporuje,
co je vy��í. 

Jestli�e drobný výhonek mi odhalil toto tajemství, u iní tak jednoho dne
i nebesa? A co v�echno by mi dokázaly sd lit kameny? Nebo �eptající stromy?
Nau ím se naslouchat zur ícímu potoku? Nebo pochopím n kdy moudrost
horských velikán ? Na to bylo t eba teprve hledat odpov .

A jaký je smysl toho v�eho? Vzpomínám si na p íb h Aldouse
Huxleyho. Na sklonku jeho �ivota se ho jeden jeho p ítel zeptal: �Profesore
Huxley, v noval jste se léta duchovním studiím a cvi ením. Co vás to nau ilo?"
 V o ích Aldouse Huxleyho se lehce zajisk ilo a on odpov d l: �Mo�ná...
být o n co laskav j�í."
Na nepatrných v cech hodné závisí, pomyslel jsem si. A z mého nitra se vydral
soucitný povzdech, který pat il t m, kte í z stali uv zn ni v drobných
malichernostech �ivota a ztratili -jako kdysi já - smysl pro �ir�í souvislosti, pro
osvobodivou pravdu sídlící v jádru na�í bytosti.
Potom jsem si vzpomn l na poslední slova Mama Chii: �V�echno je, jak má být,
Dane. V�echno bude dobré."

Moje srdce se otev elo a slzy �t stí mi kanuly po tvá ích; ale byly to také
slzy lítosti nad t mi, kte í se dosud cítí osamoceni a od íznuti ve svých p íbytcích,
v nich� tráví své samotá ské dny. Ale vzáp tí ve mn  p evá�ila radostná
my�lenka, �e také oni budou jisté schopni cítit lásku a podporu Ducha - sta í jen
otev ít o i svého srdce. 
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Doslov: Nejsou �ádná lou ení

Nejsou �ádné mapy;
�ádná vyznáni viry nebo filosofie.
Od této chvíle p icházejí pokyny

p ímo z vesmíru.
Akshara Noor

Jakmile jsem se vrátil do srubu, sáhl jsem do svého batohu a vyndal jsem
sv j nález z Kimovy jeskyn . Strávil jsem n kolik hodin tím, �e jsem z n j svým
�výcarským vojenským no�em pe livé se�kraboval nánosy mu�lí a ne istoty. S
ú�asem jsem pozoroval, jak se z kusu kamene klube so�ka japonského samuraje.
Samuraj kle el v medita ní poloze - a nazna oval mi dal�í úsek m  cesty, která 
povede do Japonska, kde budu muset najít mistra tajné �koly.

Tu noc se mi zdálo o star�ím mu�i asijského p vodu; jeho tvá  byla
smutná a vyza ovala z ní moudrost. N co mu le�elo na srdci. V pozadí bylo vid t
akrobaty metající kozelce. A já jsem v d l, �e ho najdu, a to nejen proto, abych se 
od n ho n co nau il, ale také proto, abych mu slou�il.

Rychle jsem se rozlou il, bez zbyte né ob adnosti, se v�emi p áteli, s
nimi� jsem se tu sblí�il - s Josefem a Sárou, se Sachi a malým Sokratem, s Fujim 
a Mitsu a jejich dít tem a také s Manoa-nou, Tiou a ostatními, s nimi� jsem se 
seznámil.

Josef mi pov d l o místu, kde Mama Chia pro m  p ichystala lun; byl
zakotvený v m lké zátoce skryté za stromy u Ka laupapa, blízko kolonie
malomocných. Tentokrát jsem si opat il dostatek potravin, aby mi vysta ily na
cestu dom . Jednoho vla hého listopadového rána, kdy� slunce stoupalo nad
obzor, jsem vhodil sv j batoh pod sedadlo lunu a po píse né plá�i jej vtáhl na 
mo e. Mírný vánek napjal plachty.
Kdy� jsem se dostal za p íbojové vlny, more se zklidnilo a lun se lehce 
pohupoval na hladin . Podíval jsem se zp t na ostrov, kde se dé�  v tisícerých
kaskádách inul po skalních útesech dol  do mo e; n které kaskády se rozt í�tily a
vytvo ily ml�-natý opar, na jeho� pozadí se objevila duha.
 Nakonec se vytvo ila nádherná duha sahající od jednoho konce ostrova
a� na druhý. Naposledy jsem se zadíval na pob e�í a na n kolik vte in jsem
zahlédl velkou zaoblenou a kulhající postavu, jak vychází skrze mlhu z lesa a
mává mi na pozdrav. Vzáp tí postava zmizela.
Vítr pohán l lun kup edu, p es kanál a sm rem k Oahu.

Na tomto malém ostrov Molokai jsem pod vedením neo ekávané
u itelky spat il neviditelný sv t, zahlédl �ir�í souvislosti �ivota, a to o ima, které
ji� nerozli�ují �ádnou dvojakost, �ádné ,já' a ,ti druzí', �ádné odd lené Já, �ádné
sv tlo a stín, �ádné uvnit  nebo navenek, nic, co by nepocházelo z Ducha a tato
vize m  bude provázet po celý m j �ivot.
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 V d l jsem, �e vize a zá�itky pominou a �e se ve mn  znovu usídlí
neklid, proto�e moje cesta je�t  neskon ila. Vrátím se dom , abych uvid l svou 
dceru a dal do po ádku své zále�itosti -pro v�echny p ípady. Potom najdu onu
tajnou �kolu v Japonsku a seznámím se s dal�í kapitolou �ivota Sokrata a Mama
Chii - a se svou budoucností. Sv ím sv j �ivot v tru a znovu se nechám vést,
kam m  duch povede.

Ostrov se vzdaloval, a� pod p íkrovem mra en zmizel docela. Prudké
poryvy v tru pohán ly lo  kup edu a ve vzduchu byla cítit nasládlá v n .
Vzhlédl jsem a ke svému údivu jsem spat il, jak se z oblohy sná�ejí okv tní lístky
v�ech mo�ných barev a odstín . Naplnilo m  to posvátnou bázní a zav el jsem
o i. Kdy� jsem je znovu otev el, okv tní lístky zmizely. Byly skute né? Ale co na
tom zále�í! 

Usmíval jsem se a hled l na mo e p ed sebou. Asi sto metr  ode m  se 
vyno il z vody obrovský kytovec, co� je v tomto ro ním období neobvyklé, a 
svou majestátní ploutví ude il o hladinu. To zvedlo vlnu, jí� m  cht l patrn
pozdravit, a tato vlna m posunula o kus dál, k domovu, jako bych po hladin
surfoval. P ipadal jsem si jako pradávní havaj�tí králové na svých surfovacích
prknech. A v d l jsem, �e tak jako m  uná�í tento malý lun, uná�í m  i Duch - a 
spolu se mnou i v�echny ostatní - neodvratné sm rem ke Sv tlu.

Na webové stránce http://www.danmillman.com lze získat informace o 
Danu Millmanovi, jeho p edná�kách a kursech, vydaných knihách a 
kazetách; dostanete zde odpov  na asto kladené otázky; m �ete se 

rovn � nechat zapsat do seznamu stálých odb ratel .
Peaceful Warrior
P. O. Box 6148

San Rafael, CA 94903
Telefon: (415) 491-0301

Fax: (415) 491-0856
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